TKKF

e-mail: tkkf_zg@tlen.pl.
Liczba zawodnikéw: 143 567.
Liczba klubow: 1067.
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Zarzad

Komisja Rewizyjna

niczacego (Siemianowice Slaskie).

INFORMACJE O TOWARZYSTWIE

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Adres: 00-687 Warszawa, ul. Wspélna 61; tel./faks: (22) 826 13 29, 828 47 36;

Prezydium: Mieczystaw Borowy — prezes, Wactaw Hansz — wiceprezes ds. programowych (Zielona Géra), Antoni Ja-
zienicki — wiceprezes ds. organizacyjnych (Katowice), Zdzistaw Jarecki — wiceprezes ds. ekonomicznych (Kalisz), Tomasz
Wotoszczuk — wiceprezes ds. kontaktéw miedzynarodowych (Szczecin), Jerzy Kowalski — sekretarz (Czestochowa), Piotr
Grzybowski — skarbnik (Warszawa). Cztonkowie prezydium: Janusz Borowy (Wroctaw), Jacek Baczkowski (Warszawa),
Ryszard Kowalski (Torun), Marek Dziubinski (Poznan), Jacek Piekietek (Rzeszéw), Wiestawa Saganek (Chetm).

Stefan Czaplarski — przewodniczacy (Kielce), Ewa Cwojdzinska — sekretarz (Poznan), Alfred Juchniewicz — zastepca
przewodniczacego (Gorzéw Wlkp.), Bogustaw Rychlicki — cztonek (Kolbuszowa), Ryszard Sergga - zastepca przewod-

Bogdan Chruscicki

Czas wolny dla sportu

Skrajni pesymisci twierdza, ze Europa gnusnie-
je, bo jej obywatele coraz mniej pracuja. Aich liczba
wzrosta w ostatnich latach niemal dwukrotnie i to nie
w wyniku wzrostu rozrodczosci, ale przystgpienia no-
wych panstw do Unii Europejskiej oraz fali imigracji.
W tym widzeniu naszego kontynentu na pewno jedno
jest prawdziwe — zmniejszenie obcigzen pracy, chod
oczywiscie nie dotyczy to wszystkich. Czasu wolnego
przybywa niemal z kazdym rokiem i coraz wazniejsza
staje sie odpowiedZz na pytanie, jak go wykorzystac.
Jednym ze sposobdw jest udziat w kulturze. Rozwija in-
telektualnie, poszerza horyzonty (z wyjatkiem siegania
po skrajnosci). Dla zdrowia europejskiej populacji nie

ma jednak wiekszego znaczenia, a jesli juz — to raczej
negatywne (takie jak skutki wielogodzinnego $leczenia
przed ekranami komputeréw lub telewizoréw).

Na szczescie jest jeszcze inna forma aktywnosci
Europejczykow, w tym takze Polakdw, co nalezy powitac
z wielkg radoscig. Ot6z wolny czas zaczynajg spedzac na
agonie, ktére to stowo nalezy ttumaczyc ze starozytnej
greki jako stadion, a raczej arene sportowa. Niekoniecznie
rywalizujg o najlepsze wyniki, medale, stawe i ogromne
nagrody, bo to akurat dotyczy stosunkowo niewielkiej,
aczkolwiek takze rosnacej grupy aktywnych fizycznie.
Wiekszos¢ zadowala sie walkg z wiasnym organizmem
albo z sasiadami lub przyjaciétmi. Stad zwiekszajaca sie
liczba biegajacych, ptywajacych, jezdzacych na rowerach,
grajacych w tenisa, siatkdwke i w Bdg wie co jeszcze.
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W 2007 roku Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej obchodZzito jubileusz 50-lecia.

I TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNE]



I TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNE]

Czas wolny dla sportu

Nie kazdy, kto ma wolny czas, a nie chce go spe-
dza¢ w fotelu, wie, co jest dla niego dobre, jak nalezy
¢wiczy¢, by wysitek przynidst korzysci, a nie zmartwienia
np. z powodu kontuzji. Lektura, owszem, daje pewne
pojecie, ale o wiele wazniejsze sa wskazania fachowca,
ktory jest przygotowany do udzielania rad. W Polsce nie-
trudno o taki kontakt, wystarczy wigczy¢ Internet i wpi-
sac¢ hasto Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej lub
zasiegna¢ porady w informacji telefoniczne;.

W 2007 roku Towarzystwo Krzewienia Kultury Fi-
zycznej obchodzito jubileusz 50-lecia. To szmat czasu, pod-
czas ktdrego przeszto dtuga droge — od budowy ideologicz-
nych fundamentéw do prowadzenia organizacji naprawde
dbajacej o indywidualne ispoteczne potrzeby ruchowe.
Dzis TKKF jest nadal organizatorem imprez dla rozmaitych
srodowisk, ale takze dla indywidualistow. Inny jest zreszta
rodzaj uczestnictwa w jego imprezach wynikajacy z auten-
tycznej checi oderwania sie od codziennych obowigzkéw,
z potrzeby radosnego sposobu spedzania czasu wolnego,
rowniez z rodzing. Ten aspekt jest najwazniejszy dla TKKEF,
dla wszystkich jego ogniw. Na razie realizuje swe zamierze-
nia pod hastem ,Miesigc dla zdrowia”, ale pewnie wkrétce
zmieni sie ono na ,Rok dla zdrowia”. Inne zadania, ktére

przed sobg stawia, to organizacja sportowych wakacji dla
mtodziezy oraz terapia dla oséb trzeciego wieku. Stuszne
wydaje sie stawianie na te dwie grupy wiekowe, bo praw-
dziwy wydaje sie poglad, ze osoby w kwiecie wieku naj-
lepiej wiedzg, jak nalezy utrzymywaé sprawnos¢ fizyczng
i chronic sie przed stresem. TKKF stara sie by¢ organizacjg
przyjazna rodzinie. | stusznie, bo w niej najtatwiej ksztattu-
ja sie nawyki codziennego uprawiania sportu.

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej szczesli-
wie ma za juz sobg okres, w ktérym podwazano sens jego
istnienia, usitujgc dowiesc, ze jest reliktem minionej epoki,
skostniatg struktura niemogacg dostosowac sie do aktu-
alnych wymagan. Okazato sie, ze umie im sprostac i jest
bardzo potrzebne, szczegdlnie w ksztatceniu coraz bar-
dziej poszukiwanych fachowcéw potrafigcych wypetniac
aktywnoscig wolny czas milionéw ludzi. | to fachowcow
pracujgcych na co dzien nie tylko w statutowych jednost-
kach TKKF. Gdyby przejrzec zyciorysy tysiecy oséb dziataja-
cych w prywatnych sekcjach, ogniskach i zespotach spor-
towych, okazatoby sie, ze wiekszos¢ zdobyta kwalifikacje
na kursach organizowanych przez Towarzystwo, ktére na
tym polu ma niekwestionowane zastugi. W trzeci wiek
TKKF wkroczyto petne wigoru. | tak trzymac!

Start do XV Ogdlnopolskiego Biegu Pojezierza Miedzychodzko-Sierakowskiego.




