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Zarzad

Prezydium: Mieczystaw Borowy — prezes, Wactaw Hansz — wiceprezes ds. programowych (Zielona Géra),
Zdzistaw Jarecki — wiceprezes ds. ekonomicznych (Kalisz), Antoni Jazienicki — wiceprezes ds. organizacyjnych
(Katowice), Tomasz Wotoszczuk — wiceprezes ds. kontaktéw miedzynarodowych (Szczecin), Jerzy Kowalski
— sekretarz (Czestochowa), Piotr Grzybowski — skarbnik (Warszawa). Cztonkowie prezydium: Janusz Borowy
(Wroctaw), Jacek Baczkowski (Warszawa), Ryszard Kowalski (Torun), Marek Dziubifski (Poznan), Jacek Piekietek
(Rzeszéw), Wiestawa Saganek (Chetm).

Komisja Rewizyjna

Stefan Czaplarski— przewodniczacy (Kielce), Ewa Cwojdzifiska —sekretarz (Poznan), Alfred Juchniewicz —zastepca
przewodniczacego (Gorzéw WIkp.), Bogustaw Rychlicki — cztonek (Kolbuszowa), Ryszard Serega — zastepca
przewodniczacego (Siemianowice Slgskie).
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Bogdan ChruScicki

Na zdrowie, ale nie po kichnieciu...

W kolejnym roku zasadnicze cele Towarzystwa
Krzewienia Kultury Fizycznej oczywiscie sie nie zmie-
nity, zreszta nie powinny, bo przez lata wypracowato
skuteczne metody docierania do swiadomosci Polakdw.
Wocale nie oznacza to jednak, ze na mapie Unii Euro-
pejskiej nie zajmujemy wcigz czotowego miejsca wsrdd
gnusnych narodéw. Nie ulega watpliwosci, ze coraz
wiece] obywateli naszego kraju biega, jezdzi na rowe-
rze i ptywa (w rozbudowie sieci basendéw naprawde
przodujemy w Europie), ale to wcigz nikogo nie zado-
wala, dziataczy Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycz-
nej takze. Jestesmy w tyle nie tylko za Skandynawami
czy Holendrami, ale takze za Hiszpanami, Stowencami
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Najwazniejszg akcjq TKKF byt Sportowy Turniej Miast i Gmin, w ktérym ogniskujg sie wszystkie zamierzenia. Za nami juz 13. impreza, w ktdrej wzieto udziat
okotfo 600 gmin i miast z 2400 istniejgcych w kraju. To juz sporo, ale wcigz za mato. Tylko jedna czwarta samorzadow sktonita swych mieszkaricow do wyjscia
na boiska sportowe. W dodatku dysproporcje miedzy wojewddztwami byty olbrzymie. W kilku uczestnictwo w zawodach o bogatym programie smiato
mozna uznac za zadowalajgce. Bryluje pod tym wzgledem wojewddztwo zachodniopomorskie (fot. archiwum TKKF).

i Portugalczykami. Do wzrostu liczby systematycznie
¢wiczacych przyczynity sie takze akcje TKKF, ktérych
celem jest uparte drazenie swiadomosci Polakéw. ,Pol-
ska biega”, ,,Bieg po zdrowie”, ,Miesigc po zdrowie” to
z catg pewnoscig inicjatywy rozpoznawalne przez po-
nad potowe obywateli Rzeczypospolitej.

Na uwage zastugujg wysitki w dotarciu do ludzi
w jesieni zycia. Popularyzacja aktywnosci ruchowej
ludzi w wieku powyzej 50 lat stata sie oczkiem w gto-
wie dziataczy TKKF. Jednym ze sposobdw jest two-
rzenie osrodkow terapii ruchowej dla oséb w trzecim
wieku oraz osrodkéw zwalczania nadwagi wsréd
dorostych. W 2008 roku powstato kilka nowych, ale
wcigz jest ich zdecydowanie za mato, a na przeszko-
dzie stoi oczywiscie niedostatek pieniedzy. Celem
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Istotnym elementem funkcjonowania TKKF byto propagowanie aktywnego wypoczynku w gronie rodzinnym, wazne ze wzgledu na potrzebe rozbudzania
sportowych zainteresowari mtodziezy, ale réowniez dorostych (fot. archiwum TKKF).

dziatan obu rodzajow osrodkéw jest zwalczanie cho-
rob uktadu krazenia i zapobieganie im. Dolegliwosci
te stanowig niezwykle istotny problem w skali kraju,
gdyz jestesmy panstwem o rosnacej liczbie obywa-
teli w podesztym wieku. A kazda metoda dotarcia
do swiadomosci tej grupy ma wyjatkowe znaczenie,
bo przez wiele lat pozostawiona byta sama sobie,
a w latach mtodzienczych dzisiejszych emerytéw nikt
nie rozbudzit w nich sportowych zainteresowan.

Kolejnym istotnym elementem funkcjonowania
TKKF byto propagowanie aktywnego wypoczynku
w gronie rodzinnym, wazne ze wzgledu na potrzebe
rozbudzania sportowych zainteresowan mtodziezy,
ale réwniez dorostych. Koniecznos¢ ¢wiczenia z do-
magajacymi sie zajec sportowych dzie¢mi przemawia
do rodzicow, a nawet do dziadkdw.

Najwazniejszg akcjg TKKF byt jednak Sportowy
Turniej Miast i Gmin, w ktérym ogniskuja sie wszyst-
kie zamierzenia. Za nami juz 13. impreza, w ktérej
wzieto udziat okoto 600 gmin i miast z 2400 istnie-
jacych w kraju. To juz sporo, ale wcigz za mato. Tylko
jedna czwarta samorzadéw sktonita swych mieszkan-
cdw do wyjscia na boiska sportowe. W dodatku dys-
proporcje miedzy wojewoddztwami byty olbrzymie.
W kilku uczestnictwo w zawodach o bogatym pro-
gramie smiato mozna uzna¢ za zadowalajace. Brylu-
je pod tym wzgledem wojewddztwo zachodniopo-
morskie, pozytywne oceny mozna wystawi¢ gminom
z Wielkopolskiego, tédzkiego, Matopolskiego i Sla-
skiego. Kompromitujace sg za to rezultaty uczestnic-
twa w Pomorskiem, niewiele lepsze w Lubuskiem,
Opolskiem i Podlaskiem.

Gminy i miasta podzielone zostaty na szes¢ grup,
w zaleznosci od liczby mieszkancéw. Niechlubny re-
kord ustanowiono w Opolskiem, bo az w czterech
grupach nikt z zadnej gminy nie uczestniczyt w tur-
nieju. Z kolei w Pomorskiem tylko 5,5 tysigca oséb
brato udziat w zawodach, podczas gdy w sasiednim
Zachodniopomorskiem — 700 tysiecy! Wtadze samo-
rzagdowe Zachodniopomorskiego zastugujg zresztg na
wyjatkowe wyrdznienie. W grupie gmin najmniejszych,
o liczbie mieszkancow nieprzekraczajacej 5 tysiecy,
w czotowej dziesigtce byto az pie¢ z tego wojewddz-
twa, a nazwy trzech z nich niewiele lub zgota nic nie
moéwig przecietnemu Polakowi. Kto wie, gdzie leza:
Stawborze, Stepnica czy Rabino? W drugiej dziesigt-
ce byto az siedem gmin z Zachodniopomorskiego.
Widocznie kochajg tam sport przez mate s, czyli dla
siebie...

Inng doroczng imprezg jest festiwal sportow
wodnych. Teraz mozna go organizowac¢ w wielu re-
gionach Polski, bo jak juz wspomniatem baseny bu-
duje sie tak samo chetnie jak biurowce. W 2008 roku
odbyt sie w Gorlicach (w pieknym nowym obiekcie).
Czego nie byto w programie festiwalu? towienia ryb
spod lodu, bo nie byto lodu. Reszta byta, z gra w ka-
jak polo wtacznie.

Przed koncem roku dziatacze Towarzystwa za-
czeli juz myslec¢ o imprezie Unii pod nazwa , Europejski
tydzien sportu dla wszystkich”. Wyznaczony na 2009
rok, jest oferta, w ktoérej przygotowaniu brato udziat
polskie TKKF. | teraz jego dziatacze muszg znalez¢ pie-
nigdze na realizacje inicjatywy w Polsce, bysmy sie nie
znalezli na oslej tawce sportu masowego w Europie.
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