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Konrad Janowski

Konrad Janowski urodzit sie
w 1949 roku w Kornatach (Wiel-
kopolska), a od 1963 roku miesz-
ka w Warszawie. Ukonczyt studia
na Wydziale Chemii Uniwersyte-
tu Warszawskiego. Od 1989 roku
sprawuje odpowiedzialne funk-
¢ge w Urzedzie Rady Ministrow.
Byt dyrektorem gabinetu kilku
wicepremieréw, szefem Biura
Prezydialnego URM, sekretarzem
Komisji Spoteczno-Politycznej
URM, a obecnie pracuje w Depar-
tamencie Prezydialnym. Dziatacz
Zwigzku Harcerstwa Polskiego
i Polskiego Towarzystwa Tury-
styczno-Krajoznawczego. Orga-
nizowat pierwsze druzyny i kofa
szkolne biegéw na orientacje,
miedzy innymi klub Syrenka,
wowczas podlegajgce organi-
zacyjnie Zarzadowi Gtéwnemu
PTTK. Kiedy ta mtoda dyscyplina
sportu przeszta z TKKF do PZLA,
wchodZzit w skfad jej zarzadu. Po
powolaniu do zycia w 1989 ro-
ku PZBnO byt jego wicepreze-
sem, a od 1994 roku jest preze-
sem. Do dzisiaj czynnie uprawia
ten sport, a w 2000 roku zdobyt
tytut mistrza Polski weterandw.

Wiadze zwiazku

Zarzad

Prezydium: Konrad Janowski — pre-
zes, Zdzistaw Hildebrandt, Sylwester
Jarosinski, Ludomir Parfianowicz, Jerzy
Antonowicz — wiceprezesi, Andrzej
Wojda — sekretarz, Lech Trzpil — skarb-
nik. Cztonkowie: Jan Cegietka, Jerzy
Porzycz, Jacek Koztowski, Jolanta Ma-
zurkiewicz.

Komisja Rewizyjna

Joanna Parfianowicz — przewodniczaca,
Jarostaw Wojciechowski-Boruta — zastep-
ca, Wiodzimierz Jackowski — sekretarz,
Anna Debska, Stanistaw Wasilewski.

Biuro

Andrzej Wojda — sekretarz generalny,
Henryka Szymoczek — gtéwna ksiego-
wa, Barbara Tomasini — gtéwny specja-
lista ds. organizacyjno-finansowych, Je-
rzy Antonowicz — szef wydziatu szkole-
nia, Jan Cegietka — koordynator sportu
mtodziezowego.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Biegu na Orientacje (PZBnO)

Polish Orienteering Association

Adres: 00-679 Warszawa, ul. Wilcza 38a; tel. (22) 625 56 91, 629 50 04;

faks (22) 629 50 04; e-mail: orienteering@orienteering.org.pl; www.orienteering.org.pl.
Data zatozenia, miejsce: 28.06.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: ok. 1000.

Liczba klubow: 51.

Adres federacji miedzynarodowej: International Orienteering Federation (IOF),
Radiokatu 20, FI-00093 SLU, Finland/Finlandia.

Prezes: Konrad Janowski.

Konrad Janowski — prezes PZ Biegu na Orientacje

Utrzymalismy kontakt ze swiatowq czotowka

Rok 2003 byt kontynuacjg dobrej passy Polakéw na imprezach mistrzowskich
wszystkich grup wiekowych, przede wszystkim grup mtodziezowych. Od kilku lat
nasi mtodzi reprezentanci przyjezdzaja z gtéwnych zawodéw z medalami. Po zdo-
byciu 2 medali w poprzednim roku na mistrzostwach Europy junioréw na Stowa-
qji nasza reprezentacja w 2003 roku zdobyta 3 medale: ztoty, srebrny i brazowy.
Na mistrzostwach swiata w Estonii, mimo ze zawodnicy nie zdobyli medali, w kla-
syfikacji generalnej Polska awansowata z 24. pozycji w 2002 roku na 13. w 2003
(na 34 sklasyfikowane reprezentacje).

Réwniez w grupie senioréw zanotowalismy zdecydowang poprawe wynikéw,
szczegolnie kobiet. Podczas mistrzostw $wiata w Szwajcarii nasze reprezentantki
osiggnety najlepsze w historii polskiego orienteeringu rezultaty, zdobywajac 6. miej-
sce w biegu klasycznym (Barbara Baczek — WKS Wawel) i 8. w biegu kréotkim (An-
na Gérnicka-Antonowicz — UNTS Warszawa) oraz 7. w sztafetowym.

Generalnie nalezy oceni¢ rok 2003 jako bardzo udany. Sukcesywnie zdo-
bywane coraz wyzsze lokaty reprezentantéw Swiadczg o prawidfowym procesie
szkoleniowo-startowym. Polski Zwigzek Biegu na Orientacje, mimo ze dziata przy
bardzo ograniczonych srodkach budzetowych, nalezy do dynamicznie rozwijaja-
cych sie stowarzyszen kultury fizycznej. Systematyczny wzrost poziomu sporto-
wego na arenie miedzynarodowej idzie w parze z popularyzacjg tej dyscypliny
w Polsce, na co wskazuje wzrastajaca liczba licencjonowanych zawodnikdw
(1108), powstawanie nowych sekcji (ok. 20 rocznie) oraz liczba czynnie zajmu-
jacych sie bieganiem na orientacje (ponad 10 000 oséb).

Bieg na orientacje w formie sportowej zaliczany jest do sportow ekstre-
malnych, a w formie rekreacyjnej do sportow masowych. Wszystkie te elemen-
ty oraz walory tej dyscypliny powodujg, ze bieg na orientacje jest dyscypling
XXI wieku.




WYNIKI ROKU 2003

Mistrzostwa
swiata seniorow,
Rappersvil,
Szwajcaria, 3-9.08

Mezczyzni

Bieg dtugodystansowy
1. Thomas Biihrer (SUI)

2. Jurij Omelczenko (UKR)
3. Emil Wingstedt (SWE)

Bieg sprinterski

1. Jamie Stevenson (GBR)
2. Rudolf Ropke (CZE)

3. Thierry Gueorgiou (FRA)
26. Robert Banach (POL)
32. Janusz Porzycz (POL)

Bieg krétkodystansowy
1. Thierry Gueorgiou FRA)

2. Bjornar Valstad (NOR)

3. Oystien Kristiansem (NOR)
18. Janusz Porzycz (POL)

27. Robert Banach (POL)

Kobiety

Bieg dtugodystansowy

1. Simone Luder (SUI)

2. Karolona Arewang Hojsg (SWE)
3. Brigitte Wolf (SUI)

6. Anna Gornicka-Antonowicz (POL)

Bieg sprinterski

1. Simone Luder (SUI)

2. Marie-Luce Romanes (SUI)

3. Jenny (Johansson (SWE)

15. Barbara Baczek (POL)

18. Anna Godrnicka-Antonowicz (POL)

Bieg krotkodystansowy

1. Simone Luder (SUI)

2. Hanne Staff (NOR)

3. Heli Jukkola (FIN)

8. Anna Gornicka-Antonowicz (POL)
14. Barbara Baczek (POL)

34. Monika Depta (POL)

Mistrzostwa
sSwiata juniorow,
Polva, Estonia,
5-13.08

Mezczyzni

Bieg klasyczny

1. Dmitrij Czwetkow (RUS)

2. Matthias Merz (SUI)

3. Daniel Hubmann (SUI)

29. Marcin Zaleski (POL)

37. Aleksander Bernaciak (POL)
45. Maciej Krawczyk (POL)

67. Marek Socha (POL)

Bieg krotkodystansowy

1. Matthias Merz (SUI)

2. Tuomas Tervo (FIN)

3. Aleksiej Bortnik (RUS)

14. Aleksander Bernaciak (POL)

Bieg sztafetowy
1. Rosja

2. Norwegia

3. Szwajcaria

19. Polska

Kobiety

Bieg klasyczny

1. Martina Dockalova (CZE)
2. Anni-Maija Fincke (FIN)
3. Helena Jansson (SWE)
27. Julia Koslacz (POL)

52. Dorota Kosiriska (POL)

Bieg krotkodystansowy
1. Laura Hokka (FIN)

2. Signe Soes (DEN)

3. Eveli Saue (EST)

36. Dorota Kosinska (POL)
56. Julia Koslacz (POL)

Bieg sztafetowy
1. Finlandia

2. Szwedja

3. Norwegia

18. Polska

Mistrzostwa
Europy junioréw,
Pezinok, Stowacja,
20-22.06

Mezczyzni (bieg klasyczny)

M-16

1. Michal Krajéik (SVK)

2. Zsolt Lenkei (HUN)

3. Jan Benes (CZE)

25. Jan Szatkowski (POL)
28. Adrian Kopczynski (POL)
36. Kamil Wtodarczyk (POL)
39. Mateusz Wenslaw (POL)

M-18

1. Istvdn Zsebehazy (HUN)

2. Csaba Gosswein (HUN)

3. Martins Linde (LAT)

9. Michat Weber (POL)

14. Filip Mazurek (POL)

32. Przemystaw Olech (POL)

42. Grzegorz Marcinkiewicz (POL)

Kobiety (bieg klasyczny)

W-16

1. Hana Hlavova (CZE)

2. Katalin Tas (HUN)

3. Olena Struhatowa (UKR)

30. Karolina Majewska (POL)
40. Karolina Stankiewicz (POL)
43. Matgorzata Maciejczyk (POL)
47. lwona Wicha (POL)

W-18

1. Marianne Suhner (SUI)

2. Agata Karwatka (POL)

3. Anais Goffre FRA (POL)
26. Anna Banakiewicz (POL)
28. Marta Traum (POL)

50. Maria Kosinska (POL)

Mezczyzni (bieg sztafetowy)

M-16

1. Czechy
2. totwa

3. Stowacja
12. Polska

M-18

1. Rosja
2. Wegry
3. Czechy
4. Polska

Kobiety (bieg sztafetowy)

W-16

1. Szwajcaria
2. Czechy

3. Rosja

6. Polska

W-18

1. Czechy
2. Francja
3. Stowacja
13. Polska

Mistrzostwa Polski
(bieg nocny), Ostrzyce,
12-14.09

Mezczyzni

M-18

1. Przemystaw Olech (Flota Gdynia) ~ 61.01
2. Jarostaw Leszkowicz (Flota Gdynia) 62.20
3. Tomasz Pancerowicz

(Slask Wroctaw) 63.02
M-20
1. Aleksander Bernaciak

(Flota Gdynia) 72.00

2. Dariusz Sokalski (WAT Warszawa)  78.20
3. Jacek Kowalczyk (Flota Gdynia) 82.30

M-21

1. Robert Banach (Grunwald Poznan) 70.46
2. Janusz Porzycz (Flota Gdynia) 77.52
3. Marcin Richert (Flota Gdynia) 78.26
Kobiety

K-18

1. Maria Kosinska (Grunwald Poznan) 57.33
2. Katarzyna Kopka (Flota Gdynia) 57.56
3. Weronika Machowska

(OSiR Gora Kalwaria) 64.27
K-20 ]
1. Anna Kraj (Slask Wroctaw) 73.26
2. Dorota Kosinska

(Gwardia Warszawa) 74.32
3. Anna Kaminiska (WAT Warszawa)  81.53
K-21
1. Monika Depta (Flota Gdynia) 80.25
2. Anna Garnicka-Antonowicz

(UNTS Warszawa) 82.46
3. Marta Florkowska

(Grunwald Poznan) 93.29
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WYNIKI ROKU 2003

Diugodystansowe
mistrzostwa Polski,
Kielce, 13.04

Mezczyzni
M-18

1. Filip Mazurek (WKS Wawel Krakéw)135.16
2. tukasz Nowacki (Grunwald Poznan) 135.17

3. Pawet Bala (MKS Pogon Siedlce)  136.17
M-20
1. Aleksander Bernaciak

(WKS Flota Gdynia) 123.06

2. Marek Socha (WKS Gwardia W-wa) 130.27
3. Maciej Krawczyk (Slask Wroctaw)  130.31

M-21
1. Maciej Grabowski

(WKS Flota Gdynia) 149.16
2. Jacek Nowak (WKS Flota Gdynia)  149.39
3. Marcin Richert (WKS Flota Gdynia) 155.23

Kobiety
K-18 )
1. Agata Karwatka (Slask Wroctaw) ~ 110.14
2. Katarzyna Kopka)

(WKS Flota Gdynia) 123.24
3. Agnieszka Grzelak

(UKS Jedynka Nowy Dwér Maz.)  124.42
K-20
1. Dorota Kosiriska

(WKS Gwardia W-wa) 136.43
2. Julia Koslacz (Slask Wroctaw) 140.04

3. Karolina Richert (WKS Flota Gdynia) 140.10

K-21
1. Barbara Baczek

(WKS Wawel Krakow) 122.57
2. Anna Karnia (WKS Wawel Krakéw) 163.37
3. Irena Morawska

(WKS Flota Gdynia) 169.10

Mistrzostwa Polski
(bieg kréotkodystansowy),
Wejherowo, 10.05

Mezczyzni

M-18
1. Jarostaw Leszkowicz

(WKS Flota Gdynia) 32.09
2. Jarostaw Kurek

(UKS Jedynka Nowy Dwor Maz.) 33.14
3. Jacek Wojtowicz

(WKS Gwardia W-wa) 34.27
M-20
1. Aleksander Bernaciak

(WKS Flota Gdynia) 29.45

2. Marek Socha (WKS Gwardia W-wa) 34.23
3. tukasz Warmuz

(WKS Wawel Krakow) 35.21
M-21 )
1. Wojciech Kowalski (Slask Wroctaw) 33.53
2. Maciej Grabowski

(WKS Flota Gdynia)
3. Pawet Janiak (Pogon Siedlce)

35.21
36.52

Kobiety
K-18
1. Maria Kosifiska (Grunwald Poznari) 34.08
2. Agata Karwatka (Slask Wroctaw) 38.45
3. Mafgorzata Kosinska

(WKS Gwardia W-wa) 41.02
K-20
1. Dorota Kosiniska

(WKS Gwardia W-wa) 33.38
2. Julia Koslacz (Slask Wroctaw) 35.28
3. Anna Kraj (Slask Wroctaw) 35.48

K-21

1. Barbara Baczek (WKS Wawel Krakéw) 37.48
2. Marta Florkowska (Grunwald Poznan) 43.21
3. Anna Gornicka-Antonowicz

(UNTS Warszawa) 43.46

Mistrzostwa Polski
(bieg krétkodystansowy),
Wejherowo, 10.05

Mezczyzni

M-18
1. Jarostaw Leszkowicz

(WKS Flota Gdynia) 32.09
2. Jarostaw Kurek

(UKS Jedynka Nowy Dwor Maz.) 33.14
3. Jacek Wojtowicz

(WKS Gwardia W-wa) 34.27
M-20
1. Aleksander Bernaciak

(WKS Flota Gdynia) 39.45
2. Marek Socha (Gwardia W-wa) 34.23
3. tukasz Warmuz

(WKS Wawel Krakow) 35.21

M-21
1. Wojciech Kowalski (Slask Wroctaw) 33.53
2. Maciej Grabowski

(WKS Flota Gdynia)
3. Pawet Janiak (Pogon Siedlce)

35.21
36.52

Kobiety

K-18
1. Maria Kosinska
(Grunwald Poznan)
2. Agata Karwatka (Slask Wroctaw)
3. Matgorzata Kosiriska
(WKS Gwardia W-wa)

34.08
38.45

41.02

K-20
1. Dorota Kosinska
(WKS Gwardia W-wa)
2. Julia Koslacz (Slask Wroctaw)
3. Anna Kraj (Slgsk Wroctaw)

33.38
35.28
35.48

K-21
1. Barbara Baczek
(WKS Wawel Krakow) 37.48
2. Marta Florkowska
(Grunwald Poznan) 43.21
3. Anna Gdrnicka-Antonowicz

(UNTS Warszawa) 43.46

Mistrzostwa Polski
(bieg sprinterski),
Ostrzyce, 12-14.09

Mezczyzni

M-18

1. Filip Mazurek (Wawel Krakow) 14.50
2. Jarostaw Leszkowicz (Flota Gdynia) 15.53
3. Jakub Kazmierczak (Lampion Jeziorki) 16.09

Robert Banach.




M-20
1. Aleksander Bernaciak (Flota Gdynia) 15.12

2. Marek Socha (Gwardia Warszawa) 16.08
3. Marcin Zaleski (Grunwald Poznan) 16.17
M-21
1. Robert Banach (Grunwald Poznar)  15.24
2. Rafat Krafczyk (Slask Wroctaw) 17.30
3. Przemystaw Patejko

(Gwardia Warszawa) 18.43
Kobiety
K-18
1. Maria Kosinska (Grunwald Poznan) 13.03
2. Agnieszka Grzelak

(Jedynka Nowy Dwor Maz.) 14.58
3. Matgorzata Kosinska

(Gwardia Warszawa) 15.07
K-20 .
1. Anna Debska (Slask Wroctaw) 15.52

2. Dorota Kosinska (Gwardia Warszawa) 16.51

3. Karolina Richert (Flota Gdynia) 16.56
K-21
1. Barbara Baczek (Wawel Krakow) 15.06
2. Anna Gornicka-Antonowicz

(UNTS Warszawa) 15.09
3. Monika Depta (Flota Gdynia) 16.17

Klubowe mistrzostwa
Polski

1. Flota Gdynia 917,5
2. Slask Wroctaw 897,0
3. Grunwald Poznan 502,5
4. Wawel Krakow 377,0
5. Gwardia Warszawa 374,0
6. Jedynka Nowy Dwér Maz. 192,0
7. OSiR Géra Kalwaria 155,0
8. Paulium Jelenia Géra 141,0
9. MOS Wroctaw 141,0
10. GKS Luzino 138,0
11. Orkan-Logistyk Ostroda 130,0
12. Azymut Pabianice 127,0
13. Orientus todz 122,0
14. Azymek Zdzieszowice 100,0
15. UNTS Warszawa 63,0

Druzynowy Puchar Polski

Klasyfikacja generalna
1. Flota Gdynia
2. Slask Wroctaw

3. Gwardia Warszawa

4. Grunwald Poznan

5. Orkan-Logistyk Ostroda
6. Wawel Krakow

7. Azymut Pabianice

8. UNTS Warszawa

9. UKS 1 Nowy Dwoér Maz.
10. UWKS WAT W-wa

Mtodzicy

1. Flota Gdynia

2. UKS Morena Gdansk
3. Azymek Zdzieszowice
4. MOS Wroctaw

5. Azymut Pabianice

6. UKS Goéra Kalwaria

Juniorzy

1. Flota Gdynia

2. Slask Wroctaw

3. Gwardia Warszawa

4. Orientu$ todz

5. Grunwald Poznan

6. UKS 1 Nowy Dwoér Maz.

Seniorzy

1. Flota Gdynia

2. Slask Wroctaw

3. Grunwald Poznan

4. Gwardia Warszawa

5. Wawel Krakdw

6. UWKS WAT Warszawa

Weterani

1. Orkan-Logistyk Ostroda
2. UWKS WAT Warszawa
3. UNTS Warszawa

4. Gwardia Warszawa

5. OKS Otwock

6. Modrzew Skwierzyna

XXVI Sztafetowe
Mistrzostwa Polski,
Wejherowo, 10.05

Mezczyzni

1. WKS Flota Gdynia 157.45
(Jacek Kowalczyk, Aleksander Bernaciak,
Maciej Grabowski)

2. WKS Grunwald Poznan
(Marcin Zateski, tukasz Kolasinski,
Michat Parzewski)

161.59

3. WKS Slask Wroctaw
(Daniel Krasulak, Maciej Krawczyk,
Wojciech Kowalski)

165.51

Kobiety

1. WKS Slask Wroctaw
(Anna Kraj, Anna Debska,
Julia Koslacz)

2. \WKS Flota Gdynia
(Karolina Richert, Beata Walkowiak,
Irena Morawska)

3. WKS Grunwald Poznan
(Matgorzata Wrzosek,
Agnieszka Marciniak,
Marta Florkowska)

171.16

174.40

189.17

Juniorzy
1. WKS Slask Wroctaw
(Piotr Gawor, Michat Weber,
Tomasz Pancerowicz)
2. Wawel Krakow
(Bartosz Gajkowski,
Tobiasz Warmuz, Filip Mazurek)
3. UKS Jedynka Nowy Dwér Maz.
(Grzegorz Kurowski,
Jarostaw Kurek,
Grzegorz Marcinkiewicz)

154.27
154.40

159.58

Juniorki

1. WKS Slask Wroctaw
(Marta Traum, Anna Banakiewicz,
Agata Karwatka)

2. WKS Grunwald Poznan 160.00
(Karolina Majewska, Natalia Hofoga,
Maria Kosiriska)

3. WKS Flota Gdynia 182.54
(Dagny Rewera, Marta Orzechowska,
Katarzyna Kopka)

159.02

Barbara Baczek.




