KICK-BOXING

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Kick-boxingu (PZK-b)

Polish Kick-boxing Federation, Fédéreation Polonaise de Kick-boxing
Adres: 02-321 Warszawa, ul. Kopinska 12/16; tel. (22) 660 40 40; faks 822 02 73;
e-mail: pzkb.13@wp.pl.

Data zatozenia, miejsce: 3.07.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: ok. 8000.

Liczba klubow: 62.

Adres federacji miedzynarodowej: World Association of Kick-boxing Organizations,
via A. Manzoni 18, 20052 Monza, Italy/Wiochy.

Prezes: Marek Ggsiorek.

Marek Ggsiorek — prezes Polskiego Zwigzku Kick-boxingu

Na siedem sposobéw

Marek Gasiorek

Marek Ggasiorek urodzit sie

Kick-boxing powstat z potgczenia dalekowschodnich sztuk walki ze w Warszawie w 1961 roku.

wspotczesnymi sportami walki takimi, jak boks. Wprowadzono nowoczesne Ukoriczyt Wydziat Architektury
metody nauczania i treningu. Opracowano regulamin sportowy, ktéry stwo- Politechniki Warszawskiej. Obec-
rzyt mozliwos¢ realnej walki z zachowaniem bezpieczenstwa walczacych. nie prowadzi w Piasecznie wia-

sng pracownie projektowa.
Z kick-boxingiem zapoznat sie
w czasie studidw, na jego uczel-

W kick-boxingu rywalizacja przebiega wg 7 regulamindw:
* semi contact — walka przerywana na planszy;

e light contact — walka ciggta z ograniczonym kontaktem na planszy; ni prowadzit bowiem pierwsza
* full contact — walka ciagta z petnym kontaktem; pola trafien ograniczone i najsilniejszg sekcje w Polsce
do twarzy/tutowia z przodu do pasa, niskie podciecia, walka w ringu; trener Andrzej Palacz. Z tego po-

e low-kick — jak w full contact plus atak noga w udo; kolenia ucznicw wyrosf pierwszy
. . J . P ; . 99 ' . polski mistrz swiata, takze stu-

e thai boxing — jak w full contact i low kick plus uderzenia kolanem; dent Politechniki Warszawskiej —
e formy przy muzyce — ukfad technik do wybranej muzyki; Piotr Siegoczyriski. Od 1986 roku
* aerokickboxing — uktad technik wykonywanych indywidualnie lub w grupie Marek Ggsiorek byt przewodni-
3 0s4b. czacym Komisji Rewizyjnej Pol-
L . . . . . L skiego Zwigzku Kick-boxingu,

~ Korzenie kick-boxingu siegaja wielu wiekow wstecz. Boks tajski (boks a w 1993 roku zastapit na stano-
birmanski) muaj thai rozwijat sie na terenach wspdtczesnej Tajlandii. Mozna wisku prezesa jednego z gtéw-
rowniez doszukiwac sie poczatkdw kick-boxingu w starozytnej Grecji, gdzie nych tworcéw Polskiego Zwiqz-
uprawiano sztuke walki, w ktérej mozna byto zadawa¢ ciosy rekami, noga- ku Kick-boxingu ~ Marka Frysza.

mi oraz stosowac rzuty. Wspdtczesna odmiana kick-boxingu rozwijata sie

rownoczesnie na trzech kontynentach — w Azji, Ameryce Pin. i Europie od
przetomu lat 60. i 70. Kick-boxing istnieje w Polsce od 1989 r.

E’ZK—b o_cenia rok 20Q3 jako udany pod wzgledem s’po.rtowym. ‘Starty
Polakéw w imprezach miedzynarodowych, pucharach s$wiata i mistrzo-
stwach Swiata konczyty sie dobrymi wynikami sportowymi, a popularnos¢ Zarzad
dyscypliny stale rosta. W 2003 roku powstaty nowe kluby i sekcje. Prezydium: Marek Gasiorek — prezes,

Andrzej Palacz, Krzysztof Wieczorek —
wiceprezesi. Cztonkowie: Jerzy Wa-
torski, Wojciech Gérecki.

Komisja Szkoleniowa

Andrzej Palacz — kierownik ds. wyszko-
lenia, Piotr Siegoczynski — trener ds. se-
mi contact, Tomasz Skrzypek — trener
ds. light contact, Jakub Cuszlag — tre-
ner ds. full contact.

Komisja Nadawania Stopni
Mistrzowskich

Andrzej Palacz — przewodniczacy, Piotr
Siegoczynski, Waldemar Hajducki.

Komisja Dyscyplinarna

Janusz Zajgczkowski — przewodniczg-
¢y, Marcin Patuba — wiceprzewodni-
czacy, Tadeusz Duda — wiceprzewod-
niczacy.

Komisja Rewizyjna
Piotr Krakowiak — przewodniczacy, To-
masz Skrzypek, Tadeusz Poljanski.

Biuro
Katarzyna Kociszewska — kierownik,
Agnieszka Jedrasik — sekretariat.

Reprezentacja Polski w kick-boxingu na Miedzynarodowe Zawody w Louisville (USA) 2003.
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I KICK-BOXING

WYNIKI ROKU 2003

Mistrzostwa swiata,
Pary2, Francgja,
23-26.10

Full contact mezczyzn

-75 kg

1. Nermin Basovic¢ (BIH)

2. Tomasz Walenski (POL)

3. Azzeddine Mhiyaovi (MAR)
3. Konstantin Biefousow (RUS)

-81 kg

1. Maksim Woronow (RUS)
2. Aan Kotsojew (MDA)

3. Marcin Rogozik (POL)

3. Christophe Larisien (FRA)

-91 kg

1. Rusfan Karajew (RUS)
2. Gabor Meiszter (HUN)
3. tukasz Jarosz (POL)
3. Cornel Rus (ROM)

Full contact kobiet

-60 kg

1. Anna Kasprzak (POL)
2. Ulja Niemczowa (RUS)
3. Helene Horlaville (FRA)
3. Nadyn Lemke (GER)

-70 kg

1. Karolina tukasik (POL)

2. Heidi Hartmann (GER)

3. Marjut Lappalainen (FIN)
3. Nives Radic (CRO)

Semi contact mezczyzn

-89 kg

1. Jadi Tention (USA)

2. Karol Baranowski (POL)
3. Peter Edwards (GBR)
3. Michait Danyto (UKR)

Light contact mezczyzn

-89 kg

1. Uros Urleb (SLO)

2. Juso Prosic (AUT)

3. Wojciech Myslinski (POL)
3. Roman Rojew (RUS)

-94 kg

1. Emmanuel Mendy (FRA)
2. Michat Wszelak (POL)

3. Dmitrij Gierasimow (RUS)
3. Pavesi Agostino (ITA)

+94 kg

1. Urili Abramow (RUS)

2. Wojciech Szczerbinski (POL)
3. Drazen Glavas (CRO)

3. Dzvad Smajlovi¢ (BIH)

Light contact kobiet
-50 kg

1. Szilvia Csicsely (HUN)
2. Anna Kriwonzaja (RUS)

3. Julita Tkaczyk (POL)
3. Wiktorja Biezpieczna (UKR)

-60 kg

1. Klara Marton (HUN)
2. Gloria De Bei (ITA)

3. Monika Florek (POL)
3. Kerstin Kossling (GER)

Formy przy muzyce

Twarde z bronig

1. Ashley Beck (GBR)

2. Jean Francois Lachapelle (CAN)
3. Karol Nowinski (POL)

Mistrzostwa Polski
semi contact,
Garwolin, 15.03.

Mezczyzni

-57 kg

1. Piotr Bakowski (KS Piaseczno)

2. Tomasz Kuracki (KS Piaseczno)

3. Michat Partyka (Samuraj Jarostaw)
3. Piotr Wilczynski (KS Piaseczno)

-63 kg
1. Tomasz Kwasny (UKS Garwolin)
2. Andrzej Maciazek (KS Piaseczno)
3. Jacek Bronowski (Samuraj Jarostaw)
3. Maciej Krzyzanowski
(Samuraj Jarostaw)

-69 kg
1. Przemystaw Ziemnicki

(KS Piaseczno)
2. Marcin Madziar (Sfinks Wegréw)
3. Wojciech Niedzielski (Duet Gdansk)
3. Daniel Zak (Dragon Torur)

-74 kg

1. Robert Szczesniewski (KS Piaseczno)
2. Adam Kieszkowski (Maximus Gdynia)
3. Jerzy Wronski (KS Piaseczno)

3. tukasz Zagrobelny (Duet Gdansk)

-79 kg

1. Maciej Wysocki (KSW Szczecinek)
2. Tomasz Bak (KS Piaseczno)

3. Jakub Zielinski (Duet Gdansk)

3. Ireneusz Szegda (Samuraj Jarostaw)

-84 kg

1. Mariusz Niziotek (KS Piaseczno)

2. Krystian Btazewicz (KS Piaseczno)
3. Piotr Kohnke (Maximus Gdynia)

3. Sebastian Skoéra (Samuraj Jarostaw)

-89 kg
1. Karol Baranowski (Duet Gdansk)
2. Wojciech Myslinski (KS Piaseczno)
3. Tomasz Bury (Maximus Gdynia)
3. Waldemar Goliszewski

(LKS Lubawa)

-94 kg

1. Mieszko Zielinski (Duet Gdansk)

2. Mirostaw Sienko (Samuraj Jarostaw)
3. Grzegorz Pak (Superkick Sosnowiec)
3. Kamil Dobrowolski (Duet Gdansk)

+94 kg

1. Wojciech Szczerbinski (Probe Starogard)
2. Hubert Michalak (KS Piaseczno)

3. Michat Wszelak (Dragon Torun)

3. Tomasz Pasek (Gwardia Zielona Gora)

Kobiety

-55 kg

1. Agata tuczko (Duet Gdarisk)

2. Zaneta Kruk (Polonia Pastek)

3. Grazyna Wilk (KS Piaseczno)

3. Paulina Swierzbin (UKS Grabowo)

-60 kg

1. Barbara Sewerynik (KS Piaseczno)
2. Monika Turemka (Sfinks Wegréw)
3. Barbara Kubisztal (Orion Krakéw)
3. Jagoda Karge (WDA Swiecie)

-65 kg

1. Agnieszka Janosz (KS Piaseczno)

2. Anna Czeszewska (WDA Swiecie)

3. Paulina Hereda (Samuraj Jarostaw)

3. Magdalenia Szaraficka (WDA Swiecie)

-70 kg
1. Aleksandra Kania (Maximus Gdynia)
2. Katarzyna Pszczétowska (Red Tiger W-wa)

Mistrzostwa Polski
light contact,
2ielona Géra, 26-27.04

Mezczyzni

-57 kg

1. Gerard Linder (Krak Sport Krakow)

2. Artur Flis (Politechnika Lublin)

3. tukasz Grzadkowski (KickBoxer N. Sacz)
3. Maciej Popowicz (Gwardia Zielona Gora)

-63 kg

1. Tomasz Kwasny (UKS Garwolin)

2. Maciej Dominczak (Gwardia Z. Géra)
3. Jedrzej Rajca (Kick Boxer Nowy Sacz)
3. Piotr Kobylanski (Maximus Gdynia)

-69 kg

1. Adam Nowak (Zamek Kurzetnik)

2. Grzegorz Kiersnowski (Gwardia Z. Gora)
3. Michat Gtogowski (TKKF Siedleckie)

3. Kamil Gregorczyk (Fighter Wroctaw)

-74 kg

1. Adam Mazur (Kalina Lublin)

2. Mariusz Pracz (Sfinks Wegrow)

3. Konrad Wierzbicki (FMS Warszawa)
3. Jakub Gtuch (Kick Sport Radom)

-79 kg
1. Michat Dembler

(Olimpia N. Miasto Lubawskie)
2. Dawid Kuczaj (Orzet Krakow)
3. Pawet Latato (Kalina Lublin)
3. Leszek Jobs (Zamek Kurzetnik)

-84 kg

1. Bogumit Potonski (Gwardia Zielona Géra)
2. Karol Baranowski (Duet Gdarisk)

3. Jakub Gatuszka (Golem Warszawa)

3. Pawet Zdunek (TKKF Siedleckie)
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-89 kg
1. Grzegorz Adamczyk (Kalina Lublin)
2. Artur Fraczak (Dragon Torun)
3. Waldemar Goliszewski (LKS Lubawa)
3. Marcin Kamrowski

(Gwardia Zielona Gora)

-94 kg

1. Michat Wszelak (Dragon Torun)

2. Wojciech Jastrzebski (Kalina Lublin)
3. Damian Szlema (Krak Sport Krakdw)
3. Robert Budnicki (Promyk Ciechandw)

+94 kg

1. Wojciech Szczerbinski (Probe Starogard)
2. Jacek Puchacz (Politechn. Lublin)

3. Mirostaw Suszek (Kalina Lublin)

4. Andrzej Bolesta (Kick Boxer Nowy Sacz)

Kobiety

-50 kg
1. Katarzyna Czuba (Krak Sport Krakdw)
2. Julita Tkaczyk (Kick Sport Radom)
3. Magdalena Marciszewska
(Dragom Torur)
3. Marta Grabowska (Zamek Kurzetnik)

-55 kg

1. Zaneta Kruk (Polonia Pastek)

2. Karolina Zaborska (Kick Sport Radom)
3. Paulina Swierzbin (Sfinks Wegrow)
3. Dominika Petlak (FMS Warszawa)

-60 kg

1. Monika Florek (Krak Sport Krakéw)
2. Cecylia Pudlicka (Polonia Leszno)
3. Jagoda Karge (WDA Swiecie)

3. Ewelina Jaromska (PTS Siedlce)

-65 kg

1. Chojnacka Barbara (Red Tiger W-wa)
2. Aleksandra Gniaz (Duet Gdansk)

3. Anna Kotarska (Kalina Lublin)

3. Aleksandra Ktos (Elblaski Klub Karate)

-70 kg

1. Katarzyna Furmaniak (TKKF Siedleckie)
2. Anna Baniak (Niwka Sosnowiec)

3. Gabriela Paluch (Niwka Sosnowiec)

+75 kg
1. Karolina tukasik (FMS Warszawa)

Mistrzostwa Polski
full contact, Nowy Sacz,
26-28.09

Mezczyzni

-51 kg
1. Mariusz Balicki (Krak Sport Krakow)

-54 kg
1. Tomasz Makowski (Gwardia Z. Géra)
2. Sebastian Krawczyk (Kick Boxer N. Sacz)

-57 kg

1. Damian tawniczak (AZS AWF Poznan)
2. Artur Flis (Politechnika Lublin)

3. tukasz Grzadkowski (Kick Boxer N. Sacz)
3. Piotr Niesporek (Fux Zabrze)

-60 kg

1. Maurycy Gojko (Fux Zabrze)

2. Piotr Gfab (Fighter Wroctaw)

3. Gerard Linder (Krak Sport Krakdw)
3. Adam Szczecina (Kick Boxer N. Sacz)

-63,5 kg _

1. Robert Zytkiewicz (Gwardia Z. Gora)
2. Maciej Dominczak (Gwardia Z. Gora)
3. Tomasz Hotda (Krak Sport Krakdw)
3. Jakub Jasion (Fighter £6dz)

-67 kg

1. Tomasz Pietraszewski (Krak Sport)

2. Marek Mazur (Fighter £6d2)

3. Stefan Wolak (Kick Boxer Nowy Sacz)
3. Krzysztof Kapron (Golem Warszawa)

-71 kg

1. Damian Ciesielka (AZS AWF Poznan)
2. Marcin Burzynski (Fighter £6d2)

3. Tomasz Butlewski (Dragon Torun)
3. Marek Sobon (Politechnika Lublin)

-75 kg

1. Tomasz Walenski (KKB Koszalin)

2. tukasz Mikotajczak (Polonia Leszno)
3. Leszek Koftun (Dragon Torun)

3. Przemystaw Miszka (Fux Zabrze)

-81 kg

1. Marcin Rogozik (KKB Koszalin)

2. Dawid Kuczaj (Orzet Krakéw)

3. Mateusz Lorek (Superkick Sosnowiec)
3. Artur Perczynski (Fighter £6dz)

-86 kg

1. Piotr Walczak (AZS AWF Poznan)

2. Piotr Snopkowski (Krak Sport Krakéw)

3. Krzysztof Bulanda (Krak Sport Krakéw)

3. Zbigniew Janicki (Superkick Sosnowiec)

-91 kg

1. Pawet Kofodziej (AZS AWF Poznar)

2. Andrzej Bolesta (Kick Boxer Nowy Sacz)
3. Piotr Jarema (Fighter Wroctaw)

+91 kg

1. tukasz Jarosz (Ring Krakéw)

2. Jacek Puchacz (Politechnika Lublin)
3. Mirostaw Suszek (Kalina Lublin)

3. Wojciech Jastrzebski (Kalina Lublin)

Kobiety

-48 kg
1. Katarzyna Nowka (KS Piaseczno)
2. Katarzyna Czuba (Krak Sport Krakéw)

-52 kg
1. Julita Tkaczyk (Kick Sport Radom)

-56 kg

1. Agata Karcz (Krak Sport Krakow)

2. Ewelina Jaromska (PTS Siedlce)

3. Jowita Adamczyk (Krak Sport Krakéw)
3. Barbara Mroz (Kick Bokser Nowy Sacz)

-60 kg

1. Anna Kasprzak (FMS Warszawa)
2. Monika Florek (Krak Sport Krakdw)
3. Cecylia Pudlicka (Polonia Leszno)

-65 kg

1. Marta Kichner-Rzadkowska (KS Piaseczno)
2. Beata Matek (Orion Krakow)

3. Barbara Kubisztal (Superkick Sosnowiec)
3. Anna Stolarska (Fighter Wroctaw)

+70 kg
1. Karolina tukasik (FMS Warszawa)
2. Paulina Bie¢ (Fighter Wroctaw)

Mistrzostwa swiata w Paryzu, walczy Karolina tukasik.
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