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Stanisław Szponar

Zarząd
Prezydium: Stanisław Szponar – pre-
zes, Leszek Ciota, Andrzej Supron, Józef
Maciejczak – wiceprezesi, Eugeniusz
Najmark – sekretarz generalny. Człon-
kowie: Tadeusz Pasennik, Tadeusz Du-
dijć, Gerard Miciński, Bolesław Jurewicz,
Ksawery Waliszewski, Józef Piotrkowski,
Cezary Mączyński, Piotr Godlewski,
Grzegorz Brudziński, Franciszek Dende-
wicz.

Komisja Rewizyjna
Jan Zwierko – przewodniczący, Maciej
Spławski, Wiesław Skotarek – sekre-
tarz, Władysław Kierdelewicz, Stani-
sław Turko.

Władze związku

Stanisław Szponar urodził się
w 1949 r. w Borowinie Zamoj-
skiej. Zapasami zaczął się zaj-
mować w szkole, w Jeleniej Gó-
rze, pod okiem trenera Juliusza
Jaszczuka, wychowawcy takich
zawodników, jak bracia J. i K. Li-
pieniowie. Mistrz Polski juniorów
i czterokrotny mistrz Polski senio-
rów w zapasach w stylu klasycz-
nym. Po zakończeniu kariery za-
wodniczej zajął się pracą szkole-
niową w klubie sportowym KS
Zagłębie Wałbrzych. Od 1992 r.
prowadził równolegle kadrę na-
rodową juniorów w zapasach
w stylu klasycznym, a od roku
1995 zajmował się kadrą olimpij-
ską Atlanta 96, która na igrzy-
skach (1996 r.) zdobyła 5 medali,
w tym 3 złote. Zajmował się
działalnością społeczną i organi-
zacyjną. Był wiceprezesem OZZ
w Wałbrzychu, członkiem zarzą-
du PZZ. Organizował zawody
mistrzowskie w Wałbrzychu:
mistrzostwa Europy juniorów
w 1988 r., mistrzostwa świata ju-
niorów młodszych w 1996 r., Me-
moriał Władysława Pytlasińskie-
go, mistrzostwa Polski. Od 2000
r. piastuje funkcję prezesa PZZ.
Członek zarządu PKOl. Otrzymał
wiele nagród resortowych I Stop-
nia za wybitne osiągnięcia w pra-
cy szkoleniowej, Złotą Gwiazdę
FILA, Srebrny Krzyż Zasługi.

Skromne medalowe żniwo

W 2003 roku głównym zadaniem szkoleniowym był program „Ateny 2004”. Na-
stępnym ważnym celem szkolenia było wyselekcjonowanie i przygotowanie do startu ka-
detów i kadetek w mistrzostwach Europy, a juniorów i juniorek w mistrzostwach świata. 

Najważniejszą imprezą sportową były Mistrzostwa Świata w Zapasach w Stylu Kla-
sycznym w Creteil we Francji. Dariusz Jabłoński zdobył w nich złoty medal w kat. do 55
kg i jednocześnie uzyskał kwalifikację olimpijską. Kwalifikacje olimpijskie wywalczyli też
Włodzimierz Zawadzki i Marek Sitnik. W mistrzostwach świata w stylu wolnym w No-
wym Jorku startowało 4 reprezentantów. Uzyskaliśmy jedną kwalifikację olimpijską, któ-
rą wywalczył Bartłomiej Bartnicki, zajmując VII miejsce. W mistrzostwach Europy w obu
stylach nasze zespoły wypadły zdecydowanie poniżej oczekiwań.

Najważniejszą imprezą sportową w zapasach kobiet były mistrzostwa świata w No-
wym Jorku. Startowało w nich 6 polskich zawodniczek. Ewelina Pruszko zdobyła srebrny
medal. W mistrzostwach Europy w Rydze na Łotwie wypadliśmy bardzo dobrze. Złoty
medal zdobyła Monika Michalin, brązowe Sylwia Bileńska, Ewelina Pruszko i Monika Ko-
walska. 

Występ reprezentacji juniorów należy ocenić nisko, wywalczono tylko dwa punkto-
wane miejsca. Biorąc pod uwagę poziom rywalizacji w grupie juniorów, naszym zawod-
nikom ze względu na późny okres rozpoczęcia treningu bardzo trudno jest rywalizować
z rówieśnikami zza wschodniej granicy czy z południa Europy...

Juniorki od 1995 roku tradycyjnie należą do ścisłej czołówki europejskiej i świato-
wej. W latach 1997 i 1998 wygrywały rywalizację drużynową w Europie, w latach
1999–2000 zajmowały drugą pozycję. Również podczas mistrzostw Europy juniorek na-
sze zawodniczki plasowały się w pierwszej trójce.

Szkolenie w 2003 roku prowadzone było pod kątem występu na igrzyskach olim-
pijskich w 2004 i 2008 roku. Grupa najlepszych juniorek uczestniczyła we wspólnych
zgrupowaniach z seniorkami, co również przyczyniło się do stałego podnoszenia ich po-
ziomu sportowego. Nasze juniorki Sylwia Bileńska, Emilia Drzewińska i Anna Wawrzycka
zdobyły brązowe medale. 

Głównym celem przygotowań grupy kadetów było kształtowanie sprawności mo-
torycznej ogólnej i specjalnej oraz nauczanie i doskonalenie techniki i taktyki walki. Doty-
czy to w szczególności umiejętności poruszania się na macie, przyjęcia prawidłowej po-
stawy, wykluczania oraz podstawowej wszechstronnej techniki niezbędnej do skuteczne-
go prowadzenia walki. W efekcie nasi zawodnicy na tle czołówki europejskiej prezento-
wali się dobrze. Mimo że w przygotowaniu techniczno-taktycznym niewiele odbiegamy
od czołówki, to brakuje niestety naszym zawodnikom odwagi w prowadzeniu walki
z czołowymi zapaśnikami (brak startów międzynarodowych) oraz przygotowania fizycz-
nego. Różnicę w przygotowaniu fizycznym niwelujemy dopiero na etapie seniora.

Sumując, w roku przedolimpijskim najlepsze okazały zapasy kobiet. Na drugim
miejscu znaleźli się zawodnicy stylu wolnego. Zapasy w stylu klasycznym odnieśliśmy wiel-
ki sukces w postaci złotego medalu Dariusza Jabłońskiego na mistrzostwach świata. Za-
pasy jako dyscyplina olimpijska zostały sklasyfikowane w Polsce na szóstym, wysokim miej-
scu. W 2003 roku były też ważne kwalifikacje olimpijskie. Trzy kwalifikacje wywalczyli za-
wodnicy stylu klasycznego i jedną stylu wolnego. Żadnej kwalifikacji nie uzyskały zapasy
kobiet.

Polski Związek Zapaśniczy (PZZ) 
Polish Wresling Federation, Fédération Polonaise de Lutte
Adres: 00-871 Warszawa, ul. Żelazna 67 m. 73; tel./faks (22) 624 81 11, 624 01 69,
652 19 03; e-mail: ppzz@zapasy.org.pl; www.zapasy.org.pl.
Data założenia, miejsce: 1925, Katowice.
Zmiany nazwy: do roku 1925 działały równolegle: Polskie Towarzystwo Atletyczne
i Górnośląski Związek Ciężkiej Atletyki; 1925–1939 i 1945–1949 Polski Związek
Atletyczny; 1950–1956 Sekcja Atletyki TKKF; od 1957 Polski Związek Zapaśniczy.
Liczba zawodników: 4 500.
Liczba klubów: 120 klubów, 318 UKS.
Adres federacji międzynarodowej: Fédération Internationale des Luttes Associe-
es (Filia), Avenue Juste-Olivier 17, CH-1006 Lausanne, Suisse/Szwajcaria.
Prezes: Stanisław Szponar.
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Mistrzostwa świata,
w stylu klasycznym,
Creteil, Francja,
29.09–1.10

55 kg
1. Dariusz Jabłoński (POL)
2. Dae-Won Im (KOR)
3. Lazaro Rivas Scull (CUB)

60 kg
1. Armen Nazarian (BUL)
2. Roberto Gonzalez (CUB)
3. Eusebiu Diaconu (ROM)
6. Włodzimierz Zawadzki (POL)

66 kg
1. Manuchari Kvirkvelia (GEO)
2. Armen Wardanian (UKR)
3. Levente Fueredy (HUN)
12. Ryszard Wolny (POL)

74 kg
1. Aleksiej Głuszkow (RUS)
2. Konstantin Schneider (GER)
3. Jin Soo Kim (KOR)
27. Michał Jaworski (POL)

84 kg
1. Gocza Czicziaszwili (ISR)
2. Ara Abrahamian (SWE)
3. Attila Batky (SVK)
15. Artur Michalkiewicz (POL)

96 kg
1. Martin Lidberg (SWE)
2. Ibragim Gaber (EGY)
3. Ramaz Nozadze (GEO)
11. Marek Sitnik (POL)

120 kg
1. Chassan Barojew (RUS)
2. Bardos Mihaly Deak (HUN)
3. Georgij Czurczumia (KAZ)
12. Andrzej Wroński (POL)

Mistrzostwa świata,
w stylu wolnym,
Nowy Jork, USA,
12–14.09

55 kg
1. Dilszod Mansurow (UZB)
2. Geenadij Tulbea (MDA)
3. Aleksander Zacharuk (UKR)

60 kg
1. Arif Abdullajew (AZE)
2. Miguel Quintana Ribalta (CUB)
3. Jae-Myung Song (KOR)
20. Michał Małkiewicz (POL)

66 kg
1. Irbek Farnijew (RUS)
2. Serafim Barzakow (BUL)
3. Kazuhiko Ikematsu (JPN)

74 kg
1. Bouwajsa Saitiew (RUS)
2. Murad Gaidarow (BLR)
3. Gennadij Lalijew (KAZ)

84 kg
1. Sadżid Sadżidow (RUS)
2. Cael Sanderson (USA)
3. Rewaz Mindoraszwili (GEO)
19. Marcin Jurecki (POL)

96 kg
1. Eldar Kurtanidze (GEO)
2. Alireza Heydari (IRI)
3. Krassimir Koczew (BUL)
7. Bartłomiej Bartnicki (POL)

120 kg
1. Artur Taimazow (UZB)
2. Kerry McCoy (USA)
3. Alireza Rezaie (IRI)
20. Radosław Jankowski (POL)

Mistrzostwa świata
kobiet, Nowy Jork,
USA, 12–14.09

48 kg 
1. Irina Melnik (UKR)
2. Patricia Miranda (USA)
3. Hui Li (CHN )
19. Iwona Matkowska-Sadowska (POL)

Dariusz Jabłoński (Cement-Gryf Chełm) – Arkadiusz Łągwa (AKS Piotrków Trybunalski).
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51 kg
1. Chiharu Icho (JPN)
2. Natalia Karamczakowa (RUS)
3. Jennifer S. Wong (USA)
7. Elżbieta Stryczek (POL)

55 kg
1. Saori Yoshida (JPN)
2. Tina George-Wilson (USA)
3. Natalia Golz (RUS)
9. Monika Michalik (POL)

59 kg
1. Seiko Yamamoto (JPN)
2. Natalia Iwaszko (RUS)
3. Sally Roberts (USA)

63 kg
1. Kaori Icho (JPN)
2. Sara McMann (USA)
3. Viola Yanik (CAN)
17. Małgorzata Bassa (POL)

67 kg
1. Kristie Marano (USA)
2. Ewelina Pruszko (POL)
3. Swietłana Martinienko (RUS)

72 kg
1. Kyoko Hamaguchi (JPN)
2. Toccara Montgomery (USA)
3. Xu Wang (CHN)
7. Edyta Witkowska (POL)

Mistrzostwa Europy,
w stylu klasycznym,
Belgrad, Serbia
i Czarnogóra, 23–25.05

55 kg
1. Marian Sandu (ROM)
2. Roman Amojan (ARM)
3. Aleksiej Wakulenko (UKR)
15. Tomasz Świerk (POL)

60 kg
1. Armen Nazarian (BUL)
2. Suren Geworkian (UKR)
3. Rustem Mambetow (RUS)
13. Łukasz Niewiadomski (POL)

66 kg
1. Seref Eroglu (TUR)
2. Armen Wardanian (UKR)
3. Siergiej Kuntariew (RUS)
7. Maciej Panasiuk (POL)

74 kg
1. Aleksiej Głuszkow (RUS)
2. Aleksander Kikinow (BLR)
3. Oezden Serkan (TUR)
17. Michał Jaworski (POL)

84 kg
1. Aleksiej Miczin (RUS)
2. Lewon Gegamian (ARM)
3. Muran Wachtangadze (GEO)
14. Artur Michalkiewicz (POL)

96 kg
1. Ramaz Nozadze (GEO)
2. Ramaz Englich Mirko (GER)
3. Dawid Sałdadze (UKR)
11. Marek Sitnik (POL)

120 kg
1. Juha Ahokas (FIN)
2. Bardos Mihaly Deak (HUN)
3. Xenofon Koutsioubas (GRE)
13. Marek Mikulski (POL)

Mistrzostwa Europy,
w stylu wolnym,
Ryga, Łotwa, 1–4.05

55 kg
1. Namik Abdullajew (AZE)
2. Amiran Kardanow (GRE)
3. Mawlet Batirow (RUS)

60 kg
1. Anatolij Guidea (BUL)
2. Arif Kama (TUR)
3. Petru Toarca (ROM)
9. Łukasz Góral (POL)

66 kg
1. Irbek Farnijew (RUS)
2. Elbrus Tediejew (UKR)
3. Oemer Cubukcu (TUR)
10. Lucjan Gralak (POL)

74 kg
1. Arpad Ritter (HUN)
2. Alexander Leipold (GER)
3. Murad Gaidarow (BLR)
5. Krystian Brzozowski (POL)

84 kg
1. Rewaz Mindoraszwili (GEO)
2. Mahmed Agajew (ARM)
3. Wadim Lalijew (RUS)
8. Marcin Jurecki (POL)

96 kg
1. Chadżimurad Gaczałow (RUS)
2. Fatih Cakiroglu (TUR)
3. Wadim Tasojew (UKR)
7. Michał Stanisławski (POL)

120 kg
1. Dawid Musulbes (RUS)
2. Siergiej Priadun (UKR)
3. Aleksander Modebadze (GEO)
12. Marek Garmulewicz (POL)

Mistrzostwa Europy
kobiet, Ryga, Łotwa,
1-4.05

48 kg
1. Brigitte Wagner (GER)
2. Lilia Kaszarakowa (RUS)
3. Angelique Berthenet (FRA)
8. Iwona Matkowska-Sadowska (POL)

Ewelina Pruszko (Gwardia Warszawa, kostium niebieski) w 2003 roku zdobyła wicemistrzostwo świata.
W trykocie czerwonym Monika Maj (Cement-Gryf Chełm).



51 kg
1. Natalia Karamczakowa (RUS)
2. Ida Hellstroem (SWE)
3. Alexandra Demmel (GER)

55 kg
1. Natalia Golz (RUS)
2. Sofia Poumbouridou (GRE)
3. Sylwia Bileńska (POL)

59 kg
1. Monika Michalik (POL)
2. Stefanie Stueber (GER)
3. Olga Krygina (UKR)

63 kg
1. Lene Aanes (NOR)
2. Nikola Hartmann-Duenser (AUT)
3. Sara Eriksson (SWE)
4. Małgorzata Bassa (POL)

67 kg
1. Lise Golliot-Legrand (FRA)
2. Waleria Złatowa (UKR)
3. Ewelina Pruszko (POL)

72 kg
1. Anita Schaetzle (GER)
2. Katerina Halova (CZE)
3. Monika Kowalska (POL)

Mistrzostwa Polski,
w stylu klasycznym,
Warszawa, 3–5.04

55 kg
1. Dariusz Jabłoński (Cement-Gryf Chełm)
2. Ryszard Marciniak (AZS-AWF Warszawa)
3. Mariusz Łoś (Agros Zamość)
3. Piotr Jabłoński (Cement-Gryf Chełm)

60 kg
1. Grzegorz Szyszka (PTC Pabianice)
2. Łukasz Niewiadomski (Legia Warszawa)
3. Radosław Dąbrowski (PTC Pabianice)
3. Piotr Puchalski (Legia Warszawa)

66 kg
1. Włodzimierz Zawadzki (Legia Warszawa)
2. Julian Kwit (Zagłębie Wałbrzych)
3. Sylwester Charzewski (Cement-Gryf Chełm)
3. Piotr Hader (Zagłębie Wałbrzych)

74 kg
1. Michał Jaworski (AKS Piotrków Tryb.)
2. Damian Fedorowicz (Śląsk Wrocław)
3. Ryszard Wolny (Unia Racibórz)
3. Radosław Truszkowski

(Cement-Gryf Chełm)

84 kg
1. Artur Michalkiewicz (Śląsk Wrocław)
2. Andrzej Jaworski (AZS-AWF Warszawa)
3. Bartłomiej Wijata (AKS Piotrków Tryb.)
3. Marcin Letki (Śląsk Wrocław)

96 kg
1. Marek Sitnik (Śląsk Wrocław)
2. Jacek Fafiński (Legia Warszawa)
3. Sebastian Czerwiński (Cement-Gryf Chełm)
3. Artur Mikołajczyk (Agros Żary)

120 kg
1. Marek Kraszewski (Śląsk Wrocław)
2. Robert Wajszczuk (PTC Pabianice)
3. Marek Mikulski (Warmia Lidzbark Warm.)
3. Jacek Lepko (Agros Żary)

Mistrzostwa Polski,
w stylu wolnym,
Krapkowice, 16–18.05 

55 kg
1. Stanisław Surdyka (Stal Rzeszów)
2. Ernest Pardej (Platan Borkowice)
3. Adam Sobieraj (Megavolt Koszalin)
3. Łukasz Pawlak (ZKS Górażdże)

60 kg
1. Łukasz Góral (Włókniarz Łódź)
2. Adrian Mazan (Włókniarz Łódź)
3. Michał Małkiewicz (Piast Wola)
3. Tadeusz Kowalski (Górnik Łęczna)

66 kg
1. Lucjan Gralak (Megavolt Koszalin)
2. Damian Świetlik (Włókniarz Łódź)
3. Krzysztof Grzywniak (Włókniarz Łódź)
3. Radosław Wierzbicki (Megavolt Koszalin)

74 kg
1. Krystian Brzozowski (Górnik Łęczna)
2. Radosław Kurowski (Megavolt Koszalin)
3. Michał Rom (Piast Wola)
3. Łukasz Wiechna (ZKS Górażdże)

84 kg
1. Marcin Marcinkiewicz (Górnik Łęczna)
2. Mariusz Dąbrowski (Megavolt Koszalin)
3. Piotr Gieral (Górnik Łęczna)
3. Rafał Lewoń (AKS Białogard)

96 kg
1. Michał Stanisławski (Gwardia Warszawa)
2. Bartłomiej Bartnicki (Włókniarz Łódź)
3. Mateusz Gucman (ZKS Górażdże)
3. Tomasz Janiszewski (Gwardia Warszawa)

120 kg
1. Radosław Jankowski (Grunwald Poznań)
2. Witold Biskup (Piast Wola)
3. Janusz Jezior (Piast Wola)
3. Dariusz Smagowski (Gwardia Warszawa)

Mistrzostwa Polski
kobiet, Żary, 16–17.05

48 kg
1. Iwona Matkowska-Sadowska (Agros Żary)
2. Marta Podedworna (Agros Żary)
3. Kinga Kubicka (Znicz Podzamcze)
3. Agnieszka Lis (Agros Żary)

51 kg
1. Elżbieta Stryczek (Slavia Ruda Śląska)
2. Małgorzata Bucka (Szczyt Boguszów-Gorce)
3. Joanna Piasecka (Włókniarz Łódź)
3. Patrycja Więczek (Dąb Brzeźnica)

55 kg
1. Sylwia Bileńska (Dąb Brzeźnica)
2. Ewa Jarząbek (Szczyt Boguszów-Gorce)
3. Małgorzata Zonenberg (Heros Witków)
3. Dominika Rozenbajger (Cement-Gryf Chełm)

59 kg
1. Arletta Wałkuska (Dąb Brzeźnica)
2. Justyna Kruk (Agros Żary)
3. Justyna Barciak (Mazowsze Teresin)
3. Renata Kudłaty (Derby Kobylanka)

63 kg
1. Emilia Drzewińska (Agros Żary)
2. Małgorzata Bassa (Gwardia Warszawa)
3. Ewa Iwańska (Gwardia Warszawa)
3. Paulina Czerska (Agros Żary)

67 kg
1. Ewelina Pruszko (Gwardia Warszawa)
2. Katarzyna Jaworska (Platan Borkowice)
3. Agnieszka Wieszczek (Heros Witków)
3. Monika Maj (Cement-Gryf Chełm)

72 kg
1. Monika Kowalska (Włókniarz Łódź)
2. Paulina Petrykowska (Gwardia Warszawa)
3. Anna Wawrzycka (Znicz Podzamcze)
3. Alicja Słomczyńska (Znicz Podzamcze)

Dariusz Jabłoński, mistrz świata w stylu klasycznym, został zwycięzcą w plebiscycie ogólopolskim
magazynu „Zapaśnik” na „Najlepszego Zawodnika 2003 roku”.Z
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