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Irena Szewinska

Irena Szewinska urodzita sie
w 1946 roku w Leningradzie
(dzis Sankt Petersburg). Jedna
z najwybitniejszych sportsme-
nek w historii lekkiej atletyki.
Startowata w barwach Polonii
Warszawa. Absolwentka ekono-
mii Uniwersytetu Warszawskie-
go. Ma w dorobku siedem me-
dali igrzysk olimpijskich (3 zfote,
2 srebrne, 2 brazowe). Uczest-
niczka pieciu olimpiad. Wielo-
krotnie zdobywata tytuty mi-
strzyni Europy, ustanawiafa re-
kordy swiata. Cztonkini Miedzy-
narodowego Komitetu Olimpij-
skiego, wiceprezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Uhono-
rowana medalem Kalos Kaga-
thos (1994). Prezes Polskiego
Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Wiadze zwigzku

Zarzad

Prezydium: Irena Szewinska — pre-
zes, Janusz Krynicki — wiceprezes ds.
sportowo-technicznych,  Tomasz
Lipiec — wiceprezes ds. organizacyj-
nych i finansowych, Jerzy Sudot —
wiceprezes ds. szkoleniowych, Krzy-
sztof Wolsztynski — wiceprezes ds.
kontaktéw z terenem, Sebastian
Chmara. Cztonkowie: Marek Ciuk,
Marek Fostiak, Krzysztof Kisiel,
Roman Kotodziej, Janusz Kuczynski,
Zbigniew Ludwichowski, Tadeusz
Makaruk, Bogustaw  Maminski,
Janusz Mazur, Marian Nowakowski,
Krzysztof Sokotowski, Edward Sta-
wiarz, Andrzej Szczesny, Janusz
Wasko, Jan Widera, Urszula Wtodar-
czyk.

Biuro

Barttomiej Glowacki — dyrektor biura,
Andrzej Lasocki — dyrektor ds. promo-
¢ji i marketingu, Bozena Rumas-Ma-
ciejewska - sekretariat, Henryk
Olszewski — kierownik szkolenia, Jacek
Zamecznik — kierownik szkolenia mto-
dziezy, lwona Kiljan — kierownik orga-
nizacji szkolenia, Wiktor Pikula — star-
szy specjalista ds. dzieci i mtodziezy,
Jerzy Witwicki — kierownik dziatu
technicznego, Danuta Cybutka -
gtéwna ksiegowa.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki (PZLA)

Polish Athletic Association, Association Polonaise d’Athletisme

" 3 Adres: 01-809 Warszawa, ul. Ceglowska 68/70, tel. (22) 639 70 15 (sekretariat),
‘ ’ 639 70 17 (dziat szkolenia), 639 70 14 (dziat zagraniczny; ksiegowos¢), 639 74 70
(dziat sportowo-techniczny); faks (22) 639 70 16; e-mail: pzla@pzla.pl; www.pzla.pl.

' d = Data zatozenia, miejsce: 11.10.1919, Krakow.

Zmiany nazwy: 1919-1939 i 1945-1950 Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki; 1950-1956
Sekcja Lekkiej Atletyki GKKF; od 1956 Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki.

Liczba zawodnikéw: ok. 20 000.

Liczba klubéw: 476.

Adres federacji miedzynarodowej: International Association of Athletics
Federations (IAAF), 17, rue Princesse Florestine — B.P. 359, MC 98007, Monaco/Monako.

Janusz Rozum

Medali mato, dobrych lokat sporo

Nawet najbardziej niepoprawni optymisci nie mogli zakfada¢, ze w Igrzyskach
Olimpijskich w Atenach polscy lekkoatleci odniosg sukcesy podobne do tych sprzed
czterech lat, w Sydney. Dorobek medalowy, zfoto chodziarza Roberta
Korzeniowskiego i bragz Anny Rogowskiej w skoku o tyczce, nie zaspokoit apetytéw
kibicow. Analiza nieco gtebsza, niz tylko dotyczgca miejsc na podium, pozwala wyzej
oceni¢ wystep Polakdw, a nawet wystawi¢ ocene dobra. Identycznie jak w Australii,
az 12-krotnie plasowalismy sie na miejscach 1-6. W ulubionej przez statystykow
klasyfikacji za osiem lokat finatfowych, z 48 punktami, Polska zostata sklasyfikowana
na 10. pozydji (spadek tylko o jedno miejsce). W 2000 roku na trzeciej pozycji byli
Niemcy, teraz znalezZli sie dopiero tuz za nami. Z kolei wyprzedzili nas Biaforusini
i Ukraincy. Lista zawodnikow zdyskwalifikowanych za stosowanie niedozwolonych
srodkdw w tych trzech krajach wiele jednak wyjasnia. Nasi zachodni sasiedzi
natomiast przeznaczaja bodaj najwieksze w Europie srodki na walke z dopingiem,
testujgc swych czotowych zawodnikéw nawet czesciej 20 razy w ciggu roku.

Jeszcze przed igrzyskami w Sydney niektdrzy zagraniczni fachowcy ze
sceptycyzmem wypowiadali sie o technice chodu Roberta Korzeniowskiego.
Podkreslali, ze bedac znacznie nizszym od wiekszosci rywali, czesciej i na dtuzszy czas
odrywa obie nogi od podtoza (co nie jest niedozwolone, jesli jest niezauwazalne dla
sedziéw). Zmudna i precyzyjna analiza wielu zarejestrowanych na tasmie wideo
fragmentow treningdw i zawoddéw przeprowadzona przez Korzeniowskiego
spowodowata, ze w ostatnich pieciu sezonach wnioski o jego zdyskwalifikowanie
wystawiane byly przez sedziéw sporadycznie. Najlepszy chodziarz wszech czaséw
zakonczyt miedzynarodowa kariere w wielkim stylu z czterema zfotymi medalami
olimpijskimi, z czego az trzy zostaty zdobyte na kolejnych igrzyskach na bardzo
trudnym dystansie 50 kilometréw. Odchodzi réwniez w glorii trzykrotnego mistrza
Swiata i dwukrotnego Europy.

Z zupetnie innej pozycji startowata do sezonu olimpijskiego Anna Rogowska.
Ubiegtego lata uzyskata rezultat 4,45 m, plasujacy jg dopiero na 18. miejscu
w tabelach $wiatowych. Pie¢ zawodniczek miato na swym koncie wyniki
zdecydowanie lepsze, ponad 4,70 m. W kraju Rogowska zawsze byta w cieniu o rok
starszej, 68-krotnej juz rekordzistki kraju Moniki Pyrek. W hali w sezonie 2004 Anna
poprawita rekord zyciowy o 5 cm, ale prawdziwg rewelacja stata sie dopiero w lecie,
kiedy w Salonikach ustanowita nowy rekord Polski — 4,71 m. Na swych pierwszych
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach, skaczac jako pierwsza z wielkich tego konkursu,
dwukrotnie bifa rekord olimpijski. Zebrata, wraz ze swym trenerem Jackiem
Torlinskim, wiele komplementéw za bardzo bojowa postawe, poniewaz zagrozita
nawet stynnym rosyjskim zawodniczkom: Jelenie Isinbajewej i Swiettanie
Fieofanowej. Dodajmy, ze Monika Pyrek byta mocno rozczarowana czwartg lokatg
w Atenach, ale broni nie ztozyta, bezposrednio po igrzyskach odzyskata rekord Polski
podczas mityngu w Brukseli.

Sposréd  pozostatych naszych olimpijczykdw nie mozna nie wspomniec
o Marku Plawgo, ktdry zajmujac széste miejsce w finale 400 m ppt. nie byt daleki od
zdobycia medalu. Przesladowany przez kontuzje, nie zyskat zaufania naszych wtadz
sportowych i dopiero ésmego sierpnia zostat zakwalifikowany do ekipy na igrzyska.
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W pétfinale wyréwnat wiasny rekord Polski, a zblizenie sie
do takiego wyniku w finale zapewnitoby mu braz.
Kontrowersje dotyczace ustalania sktadu sztafety 4x400
metrow na igrzyska wzbudzity wiele emocji, a zawodnicy
niestety przez caly rok nie imponowali formg. Byty as
atutowy ekipy trenera Joézefa Lisowskiego, Robert
Mackowiak, nie zakwalifikowat sie do ekipy ze wzgledu na
staby wystep na mistrzostwach Polski i przegrany
dodatkowy bieg z ubiegtorocznym juniorem Piotrem
Kedzig. W biegu eliminacyjnym polska sztafeta, mimo
wzmocnienia przemeczonym Markiem Plawgo, pobiegta
nawet wolniej niz w pamietnym finale w Sydney, w
ktérym Robert Mackowiak przewrdcit sie, poniewaz
wpadt na pudto startowe. Utalentowanej mtodziezy
biegajacej na 400 metréw nie brakuje, wiec nie
powinnismy zbyt dtfugo czeka¢ na nawigzanie do
wspaniatych tradycji polskiej sztafety w waznej
konkurencji, bo konczgcej z reguty zawody, czyli
decydujgcej o samopoczuciu kibica opuszczajgcego
stadion.

Duzej liczby miejsc finatowych w Atenach mozna
byto sie spodziewac po bardzo udanym wystepie naszych
lekkoatletow w Superlidze Pucharu Europy, po raz
pierwszy rozgrywanej na terenie Polski. W Bydgoszczy w
ekipie meskiej wszyscy nasi reprezentanci zajmowali
lokaty nie gorsze niz szésta i bedac najbardziej
wyréwnanym teamem, staneli na podium, wyprzedzajac
nieszczedliwie startujgcych faworyzowanych Brytyjczykdw.
Obawiano sie, ze zespdt pan moze mie¢ kiopoty
z utrzymaniem sie w Superlidze, ale nasze zawodniczki
zmobilizowaty sie. Ani przez moment nie byty zagrozone

spadkiem i ostatecznie uplasowaty sie na 5. pozycji,
najlepszej od 27 lat. Nalezy doda¢, ze bezposrednie
transmisje z zawodow bydgoskich byly waznym
wydarzeniem medialnym ze wzgledu na olbrzymia
ogladalnos¢ w catej Europie. Organizatorzy otrzymali
mnéstwo zastuzonych pochwat, a stadion Zawiszy
pieknieje z roku na rok.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi wieloboisci
w Superlidze Pucharu Europy. Druzyna pan w wyrow-
nanym skfadzie siegnefa po drugie miejsce (powtorzyta
najlepsze osiggniecie w historii, sprzed 4 lat), natomiast
mezczyzni powrdcili do grona najlepszych po 12 latach
i bez probleméw zapewnili sobie udzial w nastepnych
zawodach Superligi Pucharu Swiata, a byt to warunek
przyznania Bydgoszczy organizacji tej imprezy.

W mistrzostwach $wiata w Grosseto juniorzy nie
nawigzali do wspaniatego wystepu podczas czempionatu
Europy w tej kategorii wiekowej, rozgrywanego na tym
samym stadionie przed trzema laty. Wowczas zdobylismy
10 medali, w tym az 5 ztotych. Zwréci¢ jednak nalezy
uwage, ze z naszych 15 dwczesnych medalistow (na
podium staly obie sztafety meskie), tylko trzech kariery
rozwijaja sie w sposoéb prawidtowy, bez zahamowan.

W bardzo mocnej w niektérych konkurencjach
obsadzie jedynym naszym medalistg zostat Jakub Giza
(LKS Mielec) w pchnieciu kulg. Odnotujmy jeszcze sukcesy
kolejnych tyczkarek — Justyny Ratajczak (ZLKL Zielona
Gora) i Katarzyny Sowy (Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk),
ktore zajely miejsca tuz za podium. Sowa pod koniec
sezonu poprawita rekord kraju w kategorii juniorek
nalezacy do samej Moniki Pyrek.

Monika Pyrek.
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10. Halowe
Mistrzostwa Swiata,
Budapeszt,

5-7.03

Mezczyzni

60 m

1. Jason Gardener (GBR)

2. Shawn Crawford (USA)

3. Yeoryios Theodoridis (GRE)
17. tukasz Chyta (POL)

200 m

1. Dominic Demeritte (BAH)
2. Johan Wissman (SWE)

3. Tobias Unger (GER)

6. Marcin Urba$ (POL)

9. Marcin Jedrusinski (POL)

400 m

1. Alleyne Francique (GRN)
2. Davian Clarke (JAM)

3. Gary Kikaya (CGO)

800 m

1. Mbulaeni Mulaudzi (RSA)

2. Rashid Ramzi (BRN)

3. Osmar dos Santos Barbosa (BRA)

1500 m

1. Paul Korir (KEN)

2. lwan Heszko (UKR)

3. Laban Rotich (KEN)

6. Mirostaw Formela (POL)
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6.49

3000 m

1. Bernard Lagat (KEN)
2. Rui Silva (POR)

3. Markos Geneti (ETH)

60 m ppt

1. Allen Johnson (USA)
2. Liu Xiang (ChN)

3. Maurice Wignall JAM)

Skok wzwyz

1. Stefan Holm (SWE)

2. Jarostaw Rybakow (RUS)
3. Germaine Mason (JAM)
3. Stefan Vasilache (ROM)
3. Jarostaw Baba (CZE)

Skok w dal

1. Savante Stringfellow (USA)
2. James Beckford (JAM)

3. Witalij Szkurfatow (RUS)

Skok o tyczce

1. Igor Pawtow (RUS)

2. Adam Ptdcek (CZE)

3. Denys Jurczenko (UKR)

Tréjskok

1. Christian Olsson (SWE)
2. Jadel Gregdrio (BRA)

3. Yoandri Betanzos (CUB)

Pchnigcie kulg

1. Christian Cantwell (USA)
2. Rees Hoffa (USA)

3. Joachim Olsen (DEN)

4. Tomasz Majewski (POL)

7:56.34
7:57.08
7:57.87

7.36
7.43
7.48

2.35
2.32
2.25

2.25

8.40
8.31
8.28

5.80
5.70
5.70

17.83
17.43
17.36

21.49
21.07
20.99
20.83

Pawet Januszewski.

Siedmioboj

1. Roman Sebrle (CZE)
(60 m - 6.97, w dal - 7.96,
kula - 16.28, wzwyz - 2.11,
60 m pt - 7.95, tyczka - 4.80,
1000 m - 2:39.67)

2. Bryan Clay (USA) 6365
(6.65-7.78-14.84-2.08-
7.77-4.90-2:49.41)

3. Lew tobodin (RUS) 6203
(6.90-7.36-15.99-2.05-
7.83-4.80-2:45.76)

6438 pkt.

4x400 m
1. Jamajka 3:05.21
(Gregory Haughton, Leroy Colquhoun,
Michael McDonald, Davian Clarke)
2. Rosja
(Dymitr Forszew, Borys Gorban,
Andriej Rudnicki, Aleksander Usow)
3. Irlandia
(Robert Daly, Gary Ryan, David Gillick,
David Mc Carthy) 3:10.44
9. Polska
(Piotr Dtugosielski, Daniel Dgbrowski,

3:06.23

Piotr Klimczak, Artur Gasiewski) ~ 3:10.33
Kobiety
60 m
1. Gail Devers (USA) 7.08
2. Kim Gevaert (BEL) 7.12
3. Julia Nestierenko (BLR) 7.12
200 m
1. Natalia Safronnikowa (BLR) 23.13
2. Swiettana Gonczarenko (RUS) 23.15
3. Karin Mayr-Krifka (AUT) 23.18
400 m
1. Natalia Nazarowa (RUS) 50.19
2. Olesja Krasnomowiec (RUS) 50.65
3. Tonique Williams (BAH) 50.87
10. Grazyna Prokopek (POL) 52.60
800 m
1. Maria Mutola (M0Z2) 1:58.50
2. Jolanda Ceplak (SLO) 1:58.72
3. Joanne Fenn (GBR) 1:59.50
1500 m
1. Kutre Dulecha (ETH) 4:06.40
2. Carmen Douma-Hussar (CAN) 4:08.18
3. Gulnara Samitowa (RUS) 4:08.26
8. Lidia Chojecka-Okniniska (POL) 4:10.32
3000 m
1. Meseret Defar (ETH) 9:11.22
2. Berhane Adere (ETH) 9:11.43
3. Shayne Culpepper (USA) 9:12.15
13. Wioletta Janowska (POL) 9:02.58
60 m ppt
1. Perdita Felicien (CAN) 7.75
2. Gail Devers (USA) 7.78
3. Linda Ferga-Khodadin (FRA) 7.82
Skok wzwyz
1. Jelena Slesarenko (RUS) 2.04
2. Anna Cziczerowa (RUS) 2.00
3. Blanka Vlasic (CRO) 1.97
Skok w dal
1. Tatiana Lebediewa (RUS) 6.98
2. Tatiana Kotowa (RUS) 6.93
3. Carolina Kliift (SWE) 6.92
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Skok o tyczce

1. Jelena Isinbajewa (RUS) 4.86
2. Stacy Dragila (USA) 481
3. Swietfana Fieofanowa (RUS) 4.70
5. Monika Pyrek (POL) 4.50
7. Anna Rogowska (POL) 4.40
Tréjskok

1. Tatiana Lebiediewa (RUS) 15.36
2. Yamilé Aldama (SUD) 14.90
3. Hrysopiyi Devetzi (GRE) 14.73
Pchnigcie kulg

1. Swiettana Kriwieljowa (RUS) 19.90

2. Yumileidi Cumba (CUB) 19.31

3. Nadine Kleinert (GER) 19.05
4. Krystyna Zabawska (POL) 19.00
Pieciobdj
1. Naide Gomes (POR) 4.759
(60 m pt — 8.48; wzwyz —
1.88; kula — 15.08, w dal —
6.45; 800 m — 2:21.69)
2. Natalia Dobrynska (UKR) 4.727
(8.48-1.82-15.39-6.43-2:19.45)
3. Austra Skujyte (LTU) 4.679
(8.69-1.79-16.30-6.38-2:20.24)
4x400 m
1. Rosja 3:23.88
(Olesja Krasnomowiec,
Olga Kotliarowa, Tatiana Lewina,
Natalia Nazarowa)
2. Biatoru$ 3:29.96
(Natalia Sotogub, Anna Kozak,
llona Usowicz,
Swietfana Usowicz)
3. Rumunia 3:30.06
(Angela Morosanu, Alina Rapanu,
Maria Rus, lonela Tirlea)
4. Polska 3:30.52
(Zuzanna Radecka,
Monika Bejnar, Matgorzata Pskit,
Grazyna Prokopek)
32. Mistrzostwa
Swiata w Biegach
Przetajowych,
Bruksela, 20-21.03
Mezczyzni
4 km
1. Kenenisa Bekele (ETH) 11:31
2. Gebregziabher Gebremariam (ETH) 11:36
3. Maregu Zewdie (ETH) 11:42
53. Rafat Wojcik (POL) 12:27
Klasyfikacja druzynowa
1. Etiopia 17 pkt
2. Katar 39
3. Kenia 52
12 km
1. Kenenisa Bekele (ETH) 35:52
2. Gebregziabher Gebremariam (ETH) 36:10
3. Sileshi Sihine (ETH) 36:11
Klasyfikacja druzynowa
1. Etiopia 14 pkt
2. Kenia 30
3. Erytrea 66

Kobiety

4 km

1. Edith Masai (KEN) 13:07
2. Tirunesh Dibaba (ETH) 13:09

3. Teyba Erkesso (ETH) 13:1

29. Justyna Bak (POL) 14:01
Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 19 pkt
2. Kenia 21
3. Kanada 87
8 km

1. Benita Johnson (AUS) 27:17
2. Ejigayehu Dibaba (ETH) 27:29
3. Werknesh Kidane (ETH) 27:34
36 Justyna Bak (POL) 29:20
Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 26 pkt
2. Kenia 30
3. Wielka Brytania 74
Juniorzy

8 km

1. Meba Tadessa (ETH) 24:01
2. Boniface Kiprop (UGA) 24:03
3. Meli Kimeli Ernest (KEN) 24:16
30. Marcin Chabowski (POL) 26:19
Klasyfikacja druzynowa

1. Kenia 20 pkt
2. Etiopia 25
3. Uganda 33
Juniorki

6 km

1. Meselech Melkamu (ETH) 20:48
2. Aziza Aliyu (ETH) 20:53
3. Mestawat Tadesse (ETH) 20:56
Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 10 pkt
2. Kenia 36
3. Japonia 67

13. Mistrzostwa Swiata
w Poétmaratonie,
New Delhi, Indie, 3.10

Mezczyzni

1. Paul Kirui (KEN) 1:0

2. Fabiano Joseph (TAN) 1:02:31
3. Abdullah Ahmad Hassan (QAT)  1:0

Klasyfikacja druzynowa

1. Kenia 3:07:55
2. Etiopia 3:08:37
3. Uganda 3:13:48
Kobiety

1. Sun Yingjie (CHN) 1:0
2. Lydia Cheromei (KEN) 1:09:00
3. Constantina Dita-Tomescu (ROM) 1:0

Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 3:36:00
2. Rumunia 3:36:08
3. Rosja 3:38:21

10. Mistrzostwa Swiata
Junioréw,

Grosseto, Wiochy,
13-18.07

Juniorzy

100 m (+1.0 m/s)
1. Ivory Williams (USA) 10.29
2. Demi Omole (USA) 10.31

3. Renaldo Rose (JAM) 10.34
18. Karol Sienkiewicz (POL) 10.67
200 m (+0.1)

1. Andrew Howe (ITA) 20.28
2. Leigh Julius (RSA) 20.88
3. Jamil James (TRI) 21.00
400 m

1. LaShawn Merritt (USA) 45.25
2. Nagmeldin Ali Abubakr (SUD) 45.97
3. Obakeng Ngwigwa (BOT) 45.97
15. Damian Kempa (POL) 47.62
29. tukasz Pryga (POL) 47.93
800 m

1. Majed Saeed Sultan (QAT) 1:47.33
2. Alfred Kirwa Yego (KEN) 1:47.39
3. Selahattin Cobanoglou (TUR) 1:47.71
26. Kamil Gawrys (POL) 1:53.74
1500 m

1. Abdelati Iguider (MAR) 3:35.53
2. Benson Marianyi Esho (KEN) 3:35.80
3. Brimin Kipruto (KEN) 3:35.96
14. tukasz Parszczynski (POL) 3:47.08
27. Adrian Danilewicz (POL) 3:54.75
5000 m

1. Augustine Kiprono Choge (KEN) 13:28.93
2. Bado Worku (ETH) 13:30.45
3. Rariku Bekele (ETH) 13:30.86
10 000 m

1. Bonifacy Kiprop (UGA) 28:03.77
2. Fabiano Joseph (TAN) 28:04.45
3. Ryuji Ono (JPN) 28:30.45
3000 m z przeszkodami

1. Ronald Kipchumba Rutto (KEN) ~ 8:23.32
2. Obaid Musa Amer (QAT) 8:23.38
3. Mustafa Ahmed Shebto (QAT) 8:26.04
9. Marcin Chabowski (POL) 8:53.10
10. Hubert Pokrop (POL) 8:54.27
110 m przez ptotki (-0.6)

1. Aries Merritt (USA) 13.56
2. Dayron Robles (CUB) 13.77
3. Kevin Craddock (USA) 13.77
400 m przez ptotki

1. Kerron Clement (USA) 48.51
2. Brandon Johnson (USA) 48.62
3. Ibrahim Al Hamaidi (KSA) 48.94
Skok wzwyz

1. Michael Mason (CAN) 2.21
2. Marius Hanniske (GER) 2.21
3. Hu Tong (CHN) 2.21
Skok o tyczce

1. Dmitrij Starodubcew (RUS) 5.50
2. German Chiaraviglio (ARG) 5.45
3. Liu Feiliang (CHN) 5.40
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Skok w dal

1. Andrew Howe (ITA)

2. Godfrey Khotso Mokoena (RSA)
3. John Thornell (AUS)

Trojskok

1. Godfrey Khotso Mokoena (RSA)
2. Zhu Shujing (CHN)

3. Wiktor Kuzniecow (UKR)

Pchniecie kula (6 kg)

1. Georgi Iwanow (BUL)

2. Jakub Giza (POL)

3. Aleksander Grekow (RUS)
7. Piotr Golba (POL)

Rzut dyskiem (1,75 kg)
1. Ehsan Hadadi (IRI)

2. Oleg Pirog (RUS)

3. Luka Rujevi¢ (SCG)

18. Kamil Grzegorczyk (POL)

Rzut mfotem (6 kg)

1. Andrej Azarenkow (RUS)
2. Mohsen El-Anany (EGY)
3. Kamilius Bethke (GER)

Rzut oszczepem

1. Aleksiej Towarnow (RUS)

2. Lohan Rautenbach (RSA)

3. Julio Cesar de Oliveira (BRA)
7. Sebastian Jachimowicz (POL)

Dziesigciobdj (6-1.75)
1. Andriej Krauczanka (BLR)
2. Aleksiej Sysojew (RUS)
3. Norman Miiller (GER)

Chdd 10 km

1. Andrej Ruzawin (RUS)

2. Wiadymir Kanajkin (RUS)
3. Kim Hyun-sup (KOR)
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8.1
8.09
7.89

16.77
16.64
16.58

20.70
20.05
19.98
19.12

62.14
60.28
59.82
53.54

74.11
72.98
7191

79.38
74.42
73.86
70.35

8126
8047
7942

40:58.15
40:58.48
40:59.24

4x100 m
1. USA
(Dawid Kimmons, Demi Omole,
Ivory Williams, LaShawn Merritt)
2. Jamajka
(Kawayne Fisher, Kevin Stewart,
Andre Wellington, Renaldo Rose)
3. Japonia
(Naohiro Shinada, Hiroyuki Noda,
Yuichi Shokawa, Naoki Tsukahara)
5. Polska
(Leszek Spychata, Dariusz Kug,
Dariusz Burzynski,
Karol Sienkiewicz)

38.66

39.27

39.43

40.13

4x400 m

1. USA 3:01.09

(Brandon Johnson, LaShawn Merritt,
Jason Craig, Kerron Clement)

2. RSA 3:04.50
(Wouter le Roux, Chris Gebhardt,
Leigh Julius, Louis van Zyl)
3. Japonia 3:05.33
(Kazunori Ota, Hiroyuki Noda,
Teppei Suzuki, Yudai Sasaki)
6. Polska 3:07.20
(Kamil Baranski, Ziemowit Rys,
Damian Kempa, tukasz Pryga)
Juniorki
100 m (+1.5)
1. Ashley Owens (USA) 11.13
2. Jasmine Baldwin (USA) 11.34
3. Sally McLellan (AUS) 11.40
10. lwona Brzezinska (POL) 11.74
200 m (-0.2)
1. Shalonda Solomon (USA) 22.82
2. Anneisha McLaughlin (JAM) 23.21
3. Nickesha Anderson (JAM) 23.46
17. Marta Jeschke (POL) 24.51

Aleksander Waleriariczyk.

400 m

1. Natasha Hastings (USA)
2. Sonita Sutherland (JAM)
3. Ashlee Kidd (USA)

800 m

1. Natalia Korejwo (BLR)

2. Simona Barcau (RUM)

3. Kay-Ann Thompson (JAM)

1500 m

1. Nelia Nieporadna (UKR)
2. Anna Alminova (RUS)

3. Siham Hilali (MAR)

7. Marta Wojtkuniska (POL)

3000 m

1. Jebichi Yator (KEN)
2. Safa Aissaoui (TUN)
3. Siham Hilali (MAR)

5000 m

1. Meselech Melkamu (ETH)

2. Catherine Chikwakwa (MAW)
3. Chiaki lwamoto (JPN)

3000 m z przeszkodami

1. Gladys Jerotich Kipkemoi (KEN)
2. Ancuta Bobocel (ROM)

3. Catalina Oprea (ROM)

15. Katarzyna Kowalska (POL)
29. Angelika Stanek (POL)

100 m przez ptotki (-1.0)
1. Ronetta Alexander (USA)
2. Sabrina Altermatt (SUI)

3. Stephanie Lichtl (GER)

26. Beata Gorzelaficzyk (POL)

400 m przez ptotki

1. Jekatierina Kostecka (RUS)
2. Zuzana Hejnova (CZE)

3. Sherene Pinnock (JAM)

Skok wzwyz

1. Iryna Kowalenko (UKR)
2. Swiettana Szkolina (RUS)
3. Sharon Day (USA)

Skok o tyczce

1. Elizaveta Ryshich (GER)
2. Anna Schultze (GER)

3. Zhao Yingying (CHN)
4. Justyna Ratajczak (POL)
5. Katarzyna Sowa (POL)

Skok w dal

1. Denisa Scerbové (CZE

2. Sophie Krauel (GER)

3. Weronika Szutkowa (BLR)

Tréjskok

1. Anastazja Taranowa (RUS)
2. Xie Limei (CHN)

3. Tatiana Jakowlewa (RUS)

Pchnigcie kulg

1. Michelle Carter (USA)

2. Anna Awdiejewa (RUS)

3. Christina Schwantz (GER)
12. Magdalena Sobieszek (POL)

Rzut dyskiem

1. Ma Xuejun (CHN)

2. Daria Piszczalnikowa (RUS)
3. Nadine Miiller (GER)

52.04
52.41
52.45

2:01.47
2:02.23
2:02.67

4:15.90
4:16.32
4:17.39
4:19.59

8.59,80
9.02,47
9.03,16

15:21.52
15:36.22
15:39.59

9:47.26
9:49.03
9:50.04
10:35.22
11:07.80

13.28
13.39
13.40
14.27

55.55
57.44
57.54

4.30
4.25
4.25
4.10
4.10

6.61
6.47
6.22

13.94
13.77
13.67

17,55
17,13
16,52
15,15

57.85
57.37
57.13
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Rzut mtotem

1. Maria Smoliaczkowa (BLR) 66.81
2. Yang Youyi (CHN) 61.67
3. Laura Gibilisco (ITA) 60.95
7. Malwina Sobierajska (POL) 58.59
13. Dorota Stonoga (POL) 56.14
Rzut oszczepem

1. Vivian Zimmer (GER) 58.50
2. Annika Sithe (GER) 57.15
3. Annabel Thomson (AUS) 56.01
Siedmioboj

1. Justine Robbeson (RSA) 5868
2. Viktorija Zemaityte (LTU) 5801
3. Julia Machtig (GER) 5679
Chod 10 km

1. Irina Petrowa (RUS) 45:50:39
2. Zhang Nan (CHN) 45:58.54
3. Wiera Sokotowa (RUS) 46:53.02
4x100 m

1. USA 43.49

(Ashley Owens, Juanita Broaddus,
Jasmine Baldwin, Shalonda Solomon)

2. Jamajka 43.63
(Nickesha Anderson, Tracy-Ann Rowe,
Anneisha McLaughlin, Schillonie Calvert)

3. Francja 43.68
(Natacha Vouaux, Lina Jacgues-Sebastien,
Aurelie Kamga, Nelly Banco)

7. Polska
(Agnieszka Kasica, Marika Popowicz,
Iwona Brzezifiska, Marta Jeschke)

45.34

4x400 m

1. USA 3:27.60
(Aleksandria Anderson, Ashlee Kidd,
Stephanie Smith, Natasza Hastings)

2. Rosja
(Wiktoria Talko, Maria Szapajewa,
Olga Soldatowa, Jekaterina Kostecka)

3. Jamajka 3:30.37
(Nyoka Cole, Maris Wisdom,
Sherene Pinnock, Sonita Sutherland)

3:30.03

21. Puchar Swiata
w Chodzie, Naumburg,
Niemcy, 1.05

Mezczyzni

20 km

1. Jefferson Perez (ECU) 1:18:42
2. Robert Korzeniowski (POL) 1:19:02
3. Nathan Deakes (AUS) 1:19:1
21. Benjamin Kuciriski (POL) 1:22:04
28. Roman Magdziarczyk (POL) 1:22:59
49. Grzegorz Sudot (POL) 1:26:12
Klasyfikacja druzynowa

1. Chiny 18 pkt
2. Ekwador 35
3. Wiochy 35
6. Polska 51
50 km

1. Aleksiej Wojewodin (RUS) 3:42:44
2. Yu Caohong (CHN) 3:43:37
3. Jurij Andronow (RUS) 3:46:49
23. Rafat Fedaczynski (POL) 4:05:10
24. Kamil Kalka (POL) 4:06:09

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja

2. Chiny

3. Hiszpania

Kobiety

20 km

1. Jelena Nikotajewa (RUS)

2. Jing Jiang (CHN)

3. Maria Vasco (ESP)

24. Sylwia Korzeniowska (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Chiny

2. Rosja

3. Rumunia

Juniorzy

10 km

1. Choa Sun (CHN)

2. Eder Sénchez (MEX)

3. Benjamin Sanchez (ESP)

Klasyfikacja druzynowa
1. Meksyk

2. Rosja

3. Chiny

Juniorki

10 km

1. Wiera Sokotowa (RUS)
2. Anna Bragina (RUS)

3. Zhang Nan (CHN)

6. Agnieszka Dygacz (POL)
10. Beata Bodzioch (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja
2. Polska
3. Grecja

11. Przefajowe

40:38
41:01
41:19

45:29
46:15
47:18
49:15
49:47

3 pkt
16
22

Mistrzostwa Europy,

Seebad Heringsdorf,

Niemcy, 12.12
Mezczyzni

9,64 km

1. Sergij Lebid (UKR)

2. Juan Carlos de la Ossa (ESP)
3. Driss Maazouzi (FRA)

42. Karol Rzeszewicz (POL)

54. Dariusz Kruczkowski (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Francja

2. Wiochy

3. Wielka Brytania

13. Polska

Kobiety

5.64 km

1. Hayley Yelling (GBR)

2. Justyna Bak (POL)

3. Jo Pavey (GBR)

32. Edyta Lewandowska (POL)
35. Justyna Lesman (POL)

54. Matgorzata Jamroz (POL)

27:31
27:54
28:05
29:00
29:18

28 pkt
50

63
224

18:06
18:07
18:08
18:50
18:58
19:21

Klasyfikacja druzynowa
1. Portugalia

2. Wielka Brytania

3. Francja

9. Polska

Juniorzy

5,64 km

1. Barnabas Bene (HUN)

2. Jewgenij Rybakow (RUS)
3. Anatolij Rybakow (RUS)
4. tukasz Parszczynski (POL)
24. Kamil Murzyn (POL)

33. Hubert Pokrop (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja

2. Irlandia

3. Wielka Brytania

6. Polska

Juniorki

3.64 km

1. Binnaz Uslu (TUR)

2. Ancuta Bobocel (ROM)

3. Marta Romo (ESP)

21. Katarzyna Kowalska (POL)
25. Renata Pli$ (POL)

37. Iwona Lewandowska (POL)
45. Aleksandra Nowak (POL)
48. Anna Wojna (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rumunia

2. Wielka Brytania

3. Rosja

7. Polska

2. Halowy Puchar

Europy, Lipsk, 14.02

Mezczyzni

. Francja

Rosja

. Niemcy
Wtochy
Holandia

. Wielka Brytania
Polska

. Szwecja

coO~NOYUT S WN —

60 m
3. tukasz Chyta

400 m
5. Piotr Dtugosielski

800 m
6. Mirostaw Formela

1500 m
3. Zbigniew Graczyk

3000 m
5. Yared Shegumo

60 m przez ptotki
7. Tomasz Scigaczewski

Skok o tyczce
6. Przemystaw Czerwinski

16:18
16:19
16:33
16:36
17:01
17:09

11:33
11:42
11:46
12:09
12:1
12:22
12:28
12:34

51 pkt
64
68
128

6.65

47.75

1:49.83

3:50.31

7:54.04

5.20
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Tréjskok
5. Jacek Kazimierowski 16.39
Sztafeta (800-600-400-200 m)
6. Polska 4:16.10

(Grzegorz Krzosek, Artur Gasiewski,

Daniel Dabrowski, Marcin Urbas)
Kobiety
1. Rosja 82
2. Niemcy 64
3. Ukraina 46.5
4. Polska 41
5. Hiszpania 39.5
6. Wielka Brytania 35
7. Grecja 33
8. Francja 28
60 m
5. Mafgorzata Flejszar 7.38
400 m
6. Grazyna Prokopek 52.87
800 m
7. Joanna Kaczor 2:07.18
1500 m
5. Wioletta Janowska 4:14.12
3000 m
2. Lidia Chojecka 8:53.62
60 m przez
5. Aurelia Trywianska 8.15
Skok wzwyz
5. Anna Ksok 1.90
Skok w dal
6. Matgorzata Trybarska 6.18
Pchnigcie kula
2. Krystyna Zabawska 18.50
Sztafeta (800-600—-400-200 m)
6. Polska 4:55.96

(Monika Wisniowska, Matgorzata Pskit,
Monika Bejnar, Zuzanna Radecka)

25. Puchar Europy,
Superliga, Bydgoszcz,
19-20.06

Mezczyzni

1. Niemcy 107.5
2. Francja 105
3. Polska 104
4. Wielka Brytania 102.5
5. Rosja 99
6. Wtochy 72
7. Szwecja (spadek do pierwszej ligi) 67
8. Holandia (spadek do pierwszej ligi) 62
100 m

1. tukasz Chyta 10.42
200 m

6. Marcin Urba$ 20.77
400 m

4. Piotr Klimczak 46.04

800 m
5. Grzegorz Krzosek 1:46.42
1500 m
6. Zbigniew Graczyk 3:52.08
3000 m
5. Radostaw Poptawski 8:07.50
5000 m
6. Yared Shegumo 14:48.08
3000 m z przeszkodami
2. Jakub Czaja 8:25.51
110 m przez ptotki
2. Tomasz Scigaczewski 13.66
400 m przez ptotki
5. Pawet Januszewski 50.07
Skok wzwyz
2. Grzegorz Sposoéb 2.32
Skok w dal
4. Tomasz Mateusiak 8.02
Skok o tyczce
5. Adam Kolasa 5.65
Tréjskok
4. Jacek Kazimierowski 16.89
Pchnigcie kula
4. Tomasz Majewski 19.90
Rzut dyskiem
4. Andrzej Krawczyk 60.17
Rzut miotem
1. Szymon Zi6tkowski 71.27
Rzut oszczepem
1. Dariusz Trafas 74.86
4x100 m
2. Polska 4:55.96
(Zbigniew Tulin, tukasz Chyta,
Marcin Jedrusinski, Marcin Urbas)
4x400 m
3. Polska 3:02.05
(Piotr Klimczak, Artur Gasiewski,
Marcin Marciniszyn,
Robert Mackowiak)
Kobiety
1. Rosja 142
2. Ukraina 97
3. Frandja 92.5
4. Niemcy 92
5. Polska 86.5
6. Grecja 79
7. Hiszpania (spadek do pierwszej ligi) 66
8. Wielka Brytania
(spadek do pierwszej ligi) 63
100 m
7. Daria Onysko 11.75
200 m
5. Anna Pacholak 23.24
400 m
6. Grazyna Prokopek 52.40

800 m
5. Anna Zagérska 2:02.07
1500 m
7. Anna Jakubczak 4:11.30
3000 m
2. Lidia Chojecka 8:52.60
5000 m
4. Wioletta Janowska 15:24.25
3000 m z przeszkodami
4. Justyna Bak 9:53.08
100 m przez ptotki
5. Aurelia Trywiariska 12.99
400 m przez ptotki
3. Matgorzata Pskit 55.68
Skok wzwyz
4. Anna Ksok 1.89
Skok w dal
6. Matgorzata Trybariska 6.40
Skok o tyczce
2. Monika Pyrek 4.40
Tréjskok
5. Liliana Zagacka 14.02
Pchnigcie kula
4. Krystyna Zabawska 18.42
Rzut dyskiem
3. Joanna Wisniewska 60.51
Rzut miotem
4. Kamila Skolimowska 69.68
Rzut oszczepem
6. Barbara Madejczyk 56.10
4x100 m
5. Polska 44.62
(lwona Dorobisz, Daria Onysko,
Matgorzata Flejszar,
Dorota Dydo)
4x400 m
6. Polska 3:28.10
(Marta Chrust, Monika Bejnar,
Matgorzata Pskit,
Grazyna Prokopek)
22. Puchar Europy
w Wielobojach,
Superliga Kobiet,
Hengelo, Holandia,
3-4.07
Klasyfikacja zespotowa
1. Rosja 17872 pkt
2. Polska 17704
3. Biatoru$ 17024
4. Niemcy 16706
5. Holandia 16491
6. Wielka Brytania 16391
7. Grecja (spadek do | ligi) 16208
Czechy (spadek do 1 ligi)  niesklasyfikowane.
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Klasyfikacja indywidualna

1. Julia Ignatkina (RUS) 6120

2. Magdalena Szczepanska (POL) 6115
(14.11-1.77-13.92-25.19-
6.15-44.04-2:13.63)

3. Argyro Strataki (GRE) 5926

6. Ewa Nowakowska (POL) 5835
(13.60-1.68-12.99-24.95—
5.98-41.59-2:21.38)

7. Karolina Tyminska (POL) 5754
(14.57-1.65-12.98-24.48—
6.12-35.81-2:13.13)

20. Beata Lewicka (POL) 5319

(14.89-1.62-13.44-26.46—
5.54-34.96-2:14.00)

22. Puchar Europy

w Wielobojach,
Superliga Mezczyzn,
Tallin, Estonia, 3-4.07

Klasyfikacja zespotowa

1. Estonia 23282 pkt
2. Niemcy 23234
3. Francja 23120
4. Wtochy 22847
5. Rosja 22267
6. Polska 22118
7. Finlandia (spadek do | ligi) 21784
8. Ukraina (spadek do I ligi) 21363
Klasyfikacja indywidualna

1. William Frullani (ITA) 7927

2. Laurent Hernu (FRA) 7921

3. Indrek Turi (EST) 7888

11. Krzysztof Andrzejak (POL) 7522
(10.76-7.36-14.01-2.00—
49.92-15.49-38.44-4.70-
51.80-5:10.75)

17. Michat Modelski (POL) 7351
(11.34-7.11-13.85-1.91-
50.58-15.24-38.19-4.50—
50.65-4:38.76)

21. Robert Gindera (POL) 7245
(11.34-7.10-14.04-1.88-
52.62-15.39-40.68-4.60—
55.62-5:01.13)

27. Ireneusz Zurawicz (POL) 6889

(11.41-6.77-13.25-1.82—
51.49-15.76-40.98-4.60—
49.77-5:16.88)

Halowe Mistrzostwa
Polski Seniorow,
Spaia, 21-22.02

Mezczyzni
60 m
1. tukasz Chyfa (SKLA Sopot) 6.63
2. Marcin Urbas (AZS AWF Krakow) 6.73
3. Przemystaw Rogowski

(AZS Srodowisko Poznan) 6.74
200 m
1. Marcin Urbas (AZS AWF Krakow) 20.90
2. Marcin Nowak (AZS AWF Krakéw)  21.51
3. Leszek Dyja (AZS AWF Krakéw) 22.13

400 m
1. Piotr Dlugosielski
(AZS AWF Warszawa)
2. Artur Gasiewski
(Skra Warszawa)
3. Piotr Klimczak
(AZS AWF Krakow)

800 m

1. Grzegorz Krzosek
(RLTL Dami—ZTE Radom)

2. Mariusz Walczak
(Wejher Wejherowo)

3. Ireneusz Sekretarski
(Vectra Wtoctawek)

1500 m

1. Mirostaw Formela
(Sporting Miedzyzdroje)

2. Zhigniew Graczyk
(AZS AWF Gorzéw)

3. Leszek Zblewski
(Remus Koscierzyna)

3000 m

1. Yared Shegumo
(Polonia Warszawa)

2. Radostaw Popfawski
(Astra Nowa Sol)

3. Jakub Czaja (SKLA Sopot)

60 m ppt
1. Tomasz Scigaczewski
(MKS Aleksandrow)
2. Rafat Niedzielski
(AZS AWF Wroctaw)
3. Marcin Bodzek
(AZS AWF Krakow)

Skok wzwyz
1. Aleksander Walerianczyk
(Wawel Krakow)
2. Pawet Mankiewicz
(MKS Aleksandrow)
2. Robert Wolski (MKLA teczyca)
2. Michat Bieniek (AZS AWF Wroctaw)

Robert Mackowiak i Artur Gasiewski.

47.74
47.95

48.17

1:49.21
1:50.21

1:50.27

3:43.78
3:45.46

3:45.99

8:07.53

8:08.61
8:09.01

7.90
8.01

8.05

2.25

2.22
2.22
2.22

Skok w dal
1. Tomasz Mateusiak (OKLA Ostroteka) 7.81
2. Michat tukasiak

(UMKS Ziemia Mfawska) 7.80
3. Grzegorz Marciniszyn

(Piast Glogow) 7.70
Skok o tyczce

1. Przemystaw Czerwinski (Gwardia Pita) 5.30
2. Jacek Wiuka (AZS AWF Gdansk) 5.00
3. Krzysztof Skrzynski

(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 4.90
Tréjskok
1. Jacek Kazimierowski

(MKLA teczyca) 16.59

2. Robert Michniewski (BKS Bydgoszcz) 16.23
3. Krzysztof Gtuszkowski
(AZS AWF Biata Podlaska) 15.60
Pchniecie kulg
1. Tomasz Majewski
(AZS AWF Warszawa)
2. Leszek Sliwa (Zawisza Bydgoszcz)
3. Sebastian Wenta (Lechia Gdarisk)

20.01
19.10
19.10

Siedmioboj

1. Krzysztof Andrzejak
(Zawisza Bydgoszcz)
(6.97-7.15-14.82-2.04—
8.28-4.80-2:57.25)

2. Michat Modelski
(AZS AWFiS Gdanisk)
(7.24-7.19-14.21-2.01—
8.33— 4.80-2:42.62)

3. Robert Gindera
(Zawisza Bydgoszcz)
(7.26-7.26— 14.98-1.95—
8.60—4.60-2:53.65)

5815

5806

5568

Chod 5000 m

1. Robert Korzeniowski
(Wawel Krakow)

2. Grzegorz Sudot
(AZS AWF Krakow)

3. Kamil Kalka (Gwda Pita)

18:44.47

19:34.71
19:57.90
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Kobiety

60 m

1. Matgorzata Flejszar (LKS Ziemi Puckiej)7.39
2. lwona Dorobisz (AZS AWF Wroctaw) 7.43
3. Daria Onysko (AZS AWF Poznan) 7.52

200 m
1. Monika Bejnar (AZS AWF Warszawa) 23.78
2. Grazyna Prokopek

(AZS AWFiS Gdansk) 24.04
3. lwona Dorobisz (AZS AWF Wroctaw) 24.23

400 m
1. Grazyna Prokopek

(AZS AWFiS Gdansk) 52.56
2. Zuzanna Radecka

(AZS AWF Katowice) 53.64
3. Marta Chrust—Rozej

(AZS AWF Wroctaw) 54.23
800 m
1. Lidia Chojecka-Okninska

(Pogon SiedIce) 2:03.90
2. Wioletta Janowska (STS Skarzysko) 2:06.67
3. Monika Wisniowska

(Victoria Stalowa Wola) 2:10.84
1500 m
1. Lidia Chojecka-Okniriska

(Pogon Siedlce) 4:10.44
2. Wioletta Janowska

(AZS AWF Krakéw) 4:15.38
3. Anna Sadowska (MKL Szczecin) ~ 4:32.02
60 m ppt
1. Aurelia Trywianska

(AZS AWF Warszawa) 8.12

2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wroctaw)  8.26
3. Agnieszka Frankowska

(Wawel Krakéw) 8.38
Skok w dal
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 6.42
2. Matgorzata Trybanska

(KS Warszawianka) 6.36
3. Justyna Wozniak (Krokus Leszno) 6.05
Trojskok
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 13.58
2. Matgorzata Trybanska

(KS Warszawianka) 12.94
3. Justyna Wozniak (Krokus Leszno)  12.67
Skok wzwyz
1. Anna Ksok (Slask Wroctaw) 1.92

2. Karolina Gronau
(AZS AWF Biata Podlaska) 1.79
3. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biatystok) 1.76

Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin) 4.65
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot) 4.50

3. Anna Wielgus (AZS AWF Gdarisk) 4.20

Pchnigcie kulg
1. Krystyna Zabawska

(Podlasie Biatystok) 18.25
2. Izabela Koralewska (llno Torzym)  15.64
3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin)  15.26

Chod 3000 m
1. Beata Bodzioch (AZS AWF Krakow) 13:55.23
2. Elzbieta Nieckarz

(KU AZS URz Rzeszow)
3. Alina Dymel (Gwda Pita)

13:55.47
15:43.06

Pieciobdj

1. Magdalena Szczeparnska
(AZS AWFiS Gdansk) 4483
(8.61-1.78-13.58—6.05-2:14.06)

2. Joanna Grzesiak
(AZS AWFiS Gdansk) 4364
(8.43-1.66-12.68-6.19-2:13.63)

3. Ewa Nowakowska
(AZS AWFiS Gdarisk) 4178
(8.71-1.75-12.79-5.79-2:22.31)

Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorow, Spata,
23-25.01

Juniorzy

60 m

1. Ku¢ Dariusz (Wawel Krakow) 6.83
2. Glinski Marcin (MKS Zryw Torun) 6.96
3. Koza Pawet (Skra Warszawa) 6.98
200 m

1. tukasz Pryga (Btekitni Osowa Siert) 22.38
2. Rafat Btocian (Krokus Leszno) 22.49
3. Dariusz Burzynski (AZS t6dz) 22.54
400 m

1. Kamil Baranski (Warszawianka) 48.07

2. Damian Kempa (Stal Ostrow Wikp.) 49.00
3. Kacper Koztowski (Gwardia Olsztyn) 49.37

800 m
1. Artur Papinigus (KUKS Remus) 2:00.07
2. Szymon Skorupski (STS Skarzysko) 2:02.20

3. Piotr Kulicki (STS Skarzysko) 2:04.50
1500 m
1. Piotr Krupa (LKS Ostrowianka) 4:00.06

2. Adrian Danielewicz (ULKS Mtodzik) 4:00.84
3. Dawid Zywek (OKS Start Otwock) 4:02.36

3000 m
1. Marcin Chabowski

(KS Wejher Wejherowo) 8:13.82
2. Radostaw Kteczek

(LKS Btekitni Osowa) 8:27.82
3. Andrzej Pasternak (Gwda Pita) 8:30.99
60 m ppt
1. Mariusz Kobus (AZS AWFiS Gdansk) 8.28
2. Michat Grudka (SKLA Sopot) 8.40
3. Piotr Kusmirek (Wista Putawy) 8.42
Skok wzwyz

1. Wojciech Theiner (Pogor Ruda Slaska)2.11
2. Piotr Wojtyna (ZKL Zielona Géra) 2.05
2. Pawet Jaguszewski (MMKS Itawa)  2.05

Skok o tyczce

1. Michat Strzelczyk (SKLA Sopot) 4.80
2. Marcin Kolasa (SKLA Sopot) 4.70
3. Jakub Pewinski (SKLA Sopot) 4.60
Skok w dal

1. Marcin Starzak (WKS Wawel Krakéw) 7.68
2. Adrian Swiderski (WKS Slask Wroctaw) 7.19
3. Kamil Cygan (LKS Mielec) 7.10

Tréjskok
1. Wojciech Lewandowski

(LKS Nadwislanin) 14.95
2. Michat Futyma (UKS ZST Sanok) 14.93
3. Artur Matusiak (Vis Ksawerdw) 14.90

Pchnigcie kulg

1. Jakub Giza (LKS Mielec) 17.82
2. Piotr Golba (LKS Ostrowianka) 17.59
3. Daniel Miszkurka (WLKS Siedlce) 17.08
5000 m chod (PK)

1. tukasz Jelonek (CKudowlani) 21:24.89
2. Rafat Sikora (OTG Sokot Mielec) 21:45.73

3. Tomasz Kmuk (OTG Sokét Mielec) 25:21.44

Siedmioboj

1. Krzysztof Plaskota
(UKS—-MOS Opole) 4940
(7.46-6.66—14.51-1.98—
8.75-3.40-2:58.76)

2. Tomasz Durasiewicz
(Warszawianka) 4816
(7.54-6.45-14.61-1.89—
8.91-3.70-3:00.64)

3. tukasz Koniuszewski
(Osa Zgorzelec) 4808
(7.67-6.45-14.61-1.89—
8.86—4.10-3:00.40)

Juniorki

60 m
1. lwona Brzezifiska (Skra Warszawa) ~ 7.56
2. Agnieszka Gadzinska

(MKS-MOS Wroctaw) 7.67
3. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej) 7.78

200 m
1. Agnieszka Gadzinska

(MKS-MOS Wroctaw) 24.85
1. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej) ~ 24.85
3. Ewelina Fraczek (MKS—MOS Ptomien)25.05

400 m
1. Bozena tukasik

(RTL Dami—ZTE Radom) 55.86
2. Edyta Pura (UKS WiR topuszno) 56.30
3. Dorota Garbaczewska

(Komunalni Sanok) 56.75
800 m
1. Matgorzata Drazkowska

(Vectra Wioctawek) 2:19.44
2. Justyna Zembrzuska

(LKS Ostrowianka) 2:21.12
3. Magdalena Lesik

(OPKS Gwardia Olsztyn) 2:22.44
1500 m
1. Renata PIli$ (MKL Maraton) 4:31.41
2. lwona Lewandowska

(Vectra Wioctawek) 4:35.02

3. Edyta Gruszka (AZS AWF Katowice) 4:39.57

3000 m
1. Marta Wojtkuriska
(Vectra Wioctawek) 9:37.21
2. Aleksandra Jawor (CKS Budowlani) 9:40.19
3. Katarzyna Kowalska
(Vectra Wioctawek) 10:00.47
60 m przez ptotki
1. Agnieszka Czyz (MKL 12 Jelenia Géra) 8.78
2. Beata Gorzelanczyk (LKS Lubusz Stubice) 8.87
3. Monika Nabiatek (MKS-MOS Wrocfaw) 8.94

Skok wzwyz
1. Agnieszka Staniec (AZS AWF Krakéow) 1.73
2. Kamila Stepaniuk (KS Podlasie Biatystok) 1.70
3. Aleksandra Zarecka

(KS Podlasie Biatystok) 1.70
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Skok o tyczce
1. Justyna Ratajczak (ZKL Zielona Goéra) 3.90
2. Katarzyna Sowa

(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 3.80
3. Matgorzata Klimaszewska

(KL Gdynia) 3.60
Skok w dal
1. Dominika Miszczak (Gwda Pita) 5.84
2. Monika Piotrowska

(AZS AWF Warszawa) 5.79

3. Aneta Cubata (Zawisza Bydgoszcz) ~ 5.79

Tréjskok

1. Magdalena Kaniecka (AZS t6d2) 12.34
2. Magdalena Bachmatiuk (Gwda Pita) 12.16
3. Ewelina Michalak

(MUKS—-MOS Sieradz) 11.98
Pchnigcie kula
1. Izabela Koralewska

(ULKS 1lno Torzym) 15.02
2. Edyta Predel (Start Grazka t6dz) 14.50

3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin)  14.41

3000 m chod

1. Paulina Buziak
(OTG Sokot Mielec)

2. Agnieszka Deska
(CKS Budowlani)

3. Katarzyna Kwoka
(Resovia Rzeszow)

13:55.55
14:13.98
14:19.18

Pieciobdj

1. Paulina Siwek
(WLKS Siedlce) 3413
(9.37-1.64-8.50-5.26-2:26.87)

2. Natalia Chlebowska
(PLKS WSP Szczytno) 3390
(9.45-1.55-11.59-5.16-2:32.91)

3. Kamila Chudzik
(Budowlani Kielce) 3364
(9.40-1.49-11.83-5.40-2:37.20)

Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorow
Miodszych,

Spata, 23-25.01

Juniorzy miodsi

60 m
1. Kacper Olejarczyk

(UMKS Ziemia Mtawska) 7.20
2. Bartfomiej Dzik (LKS Mielec) 7.21
3. Jakub Prystrom

(UKS 19 Bojary Biatystok) 1.22

200 m
1. tukasz Koztowski

(GKS Olimpia Grudzigdz) 22.39
2. Maciej Samborski

(AZS AWF Krakow) 22.63
3. Mitosz Jacyna (MKL Szczecin) 2294
300 m
1. Damian Rozej .

(Ostrowia Ostrowiec Sw.) 35.88
2. Krzysztof Klonowicz (AZS t6dz) 36.02
3. Jakub Spiegowski

(LKS Vectra Wtoctawek) 36.04

600 m
1. Marcin Nikiel
(MKS-SMS Victoria Raciborz)
2. Przemystaw Lidman
(Zawisza Bydgoszcz)
3. Dariusz Fruzynski
(Btekitni Osowa Sien)

1:21.17
1:22.26
1:23.38

1000 m
1. Marcin Lewandowski
(Btekitni Osowa Sien)
2. Dariusz Ztotek
(ULKS Talex Borystaw)
3. Michat Staniszewski
(RTL Dami—ZTE Radom)

2:29.58
2:29.75
2:32.79

60 m ppt
1. Tadeusz Hyzy

(UKS 19 Bojary Biatystok) 8.20
2. Dominik Bochenek

(LUKS Sprinter Lipinki) 8.21
3. Jarostaw Cichosz

(MLKS Baszta Bytow) 8.35

2000 m

1. Stanistaw Kokot
(Budomark Mystowice)

2. Kamil Krauze
(MOSIR Dziatdowo)

3. Damian Witkowski
(KS Warszawianka)

5:39.28
5:40.79
5:40.87

Skok wzwyz
1. Tomasz Weczera

(MKS Hermes Gryfino) 1.97
2. Tomasz Kurkowski (RKS todz) 1.97
2. Pawet Tarnowski (Victoria Raciborz)  1.97

Skok w dal

1. Adam Kurzawa (Parasol Wroclaw)  6.80
2. Michat Sitasz (AZS AWF Gorzow) 6.73
3. Bartosz Pecold (KS Stal Ostréw Wlkp.) 6.72

Tréjskok
1. Karol Kondraciuk

(AZS AWF Biafa Podlaska) 14.85
2. Mariusz Lewandowski

(Vectra Wioctawek) 14.37
3. Cezary Lesniak (Krajna Sepéino) 14.23
Pchniecie kula (5 kg)
1. Piotr Radziwon

(Podlasie Biatystok) 17.54
2. Tobiasz Fratczak

(ULKS IIno Torzym) 17.25

3. Michat Li¢winko (Podlasie Biatystok) 16.55

5000 m chéd
1. Krzysztof Augustyn (Sokét Mielec) 23:18.54
2. Maciej Kubiak

(UKS Zagdrzanka Rumia) 23:56.47
3. Barttomiej Krél (Gwda Pita) 25:03.53
Siedmioboj
1. Krzysztof Stupkowski

(SKLA Sopot) 4972

(7.23-6.34-14.31-1.81-
8.20-3.80-3:03.30)

2. Dariusz Barszczewski
(Szerszen Bogatynia) 4609
(7.78-5.82-12.66—-1.93—
9.29-3.80-2:46.36)

3. Damian Celmer
(GKS Olimpia Grudziadz) 4424
(7.59-5.98-12.85-1.84—
8.98-3.50-3:05.96)

Juniorki mtodsze

60 m
1. Katarzyna Paluch

(WKS Wawel Krakéw) 1.57
2. Joanna Krdl (MKS Debica) 1.73
3. Justyna Dorobek (MUKS Ptock) 7.96
200 m

1. Marika Popowicz

(Zawisza Bydgoszcz) 24.55
2. Ewelina Klocek (WKS Slask Wroctaw) 25.19
3. Wioletta Gromkiewicz (Truso Elblag) 25.77

300 m
1. Agnieszka Sowinska

(Sporting Miedzyzdroje) 40.74
2. Izabela Wijas (UKS WiR topuszno)  40.92
3. Magdalena Zatég

(AZS AWF Katowice) 41.56
600 m )

1. Monika Gluza (Czwérka Zory) 1:37.95
2. Agnieszka Wojciechowska

(BKL Betchatow) 1:38.54
3. Anna Pruszkowska

(Prefbet Sniadowo) 1:38.80
1000 m

1. Magdalena Deptuta (Piast Gliwice) 2:56.08
2. lwona Kwiecien

(RTL Dami—ZTE Radom) 2:57.57
3. Monika Pigtek

(Budowlani Czestochowa) 2:59.09
60 m ppt
1. Renata Krol (Orzet Warszawa) 8.82

2. Katarzyna Janecka (AZS AWF Krakow) 8.91
3. Joanna Lentka (MKS—MOS Wrocfaw) 8.98

Skok wzwyz
1. Zuzanna Warzecha

(Victoria Raciborz) 1.81
2. Justyna Kasprzycka (Victoria Raciborz) 1.76
3. Urszula Domel (Hancza Suwatki) 1.70

Skok o tyczce
1. Justyna Adamczak (ZKL Zielona Géra) 3.20
2. Agata Sznyr (Sprint Bielsko—Biata) 2.80
3. Katarzyna Kuglarz

(Olimp Mazancowice) 2.80

Skok w dal
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard) 5.91
2. Aleksandra Kaduszkiewicz

(AZS AWF Krakow) 5.59
3. Natalia Zubrzycka

(MMKS Kedzierzyn Kozle) 5.56
Tréjskok

1. Monika Wojnowska

(KS Gwardia Pita) 11.84
2. Anna Ptonka (Tempo Kety) 11.31
3. Kinga Dabrowska (RMKS Rybnik) ~ 11.02
Pchnigcie kula
1. Magdalena Kocima

(KS Sprint Bielsko-Biata) 12.50

2. Marta Jaworowska (OKLA Ostroteka) 12.20
3. Joanna Kartowicz (Hancza Suwatki) 11.81

3000 m chéd
1. Agnieszka Sambor (Sokét Mielec) 14:45.06

2. llona Serafinska (LKS Mielec) 16:21.93
3. Aleksandra Burdzinska
(Herkules Sulejowek) 18:11.25
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Pieciobdj

1. Kamila Sznabel
(Gwardia Pita) 3134
(9.93-1.58-10.35-4.81-2:34.56)

2. Zuzanna Zochowska
(AZS AWFiS Gdansk) 3124
(9.41-1.55-8.05-4.96-2:31.91)

3. Urszula Kuncewicz
(Sambor Tczew) 3112
(9.28-1.52-9.56-4.72-2:35.12)

80. Mistrzostwa Polski
Seniorow, Bydgoszcz,
4-6.07

Mezczyzni
100 m (-1.7)
1. tukasz Chyta (SKLA Sopot) 10.54
2. Zbigniew Tulin (Legia Warszawa) ~ 10.67
3. Michat Bielczyk

(AZS AWF Warszawa) 10.70
200 m (-0.9)
1. Marcin Urbas (AZS AWF Krakéw)  20.99
2. Marcin Jedrusinski (AZS Poznan) 21.03
3. Leszek Dyja (AZS AWF Krakéw) 21.52
400 m
1. Marcin Marciniszyn

(AZS AWF Wroctaw) 46.61
2. Piotr Klimczak (AZS AWF Krakow)  46.66
3. Rafat Wieruszewski

(Orkan Wielkopolska) 46.70
800 m
1. Mirostaw Formela

(Sporting Miedzyzdroje) 1:47.59
2. Grzegorz Krzosek

(RLTL ZTE Radom) 1:48.03

3. Pawet Czapiewski (Lubisz Stubice) 1:48.47

1500 m
1. Zbigniew Graczyk

(AZS AWF Gorzow) 3:44.33
2. Bartosz Nowicki (MKL Szczecin) ~ 3:45.32

3. Michat Bernardelli (Warszawianka) 3:45.48

5000 m
1. Michat Kaczmarek (LLKS Gubin)  14:14.65
2. Dariusz Kruczkowski

(Zawisza Bydgoszcz) 14:15.13
3. Yared Shegumo

(Polonia Warszawa) 14:15.31
10 000 m, Police, 9.05
1. Jan Zakrzewski (Olesniczanka)  29:09.41
2. Michat Kaczmarek (LLKS Gubin)  29:09.47
3. Dariusz Kruczkowski

(Zawisza Bydgoszcz) 29:09.53
Potmaraton, Pita, 5.09
1. Piotr Drwal (Ekspres Katowice) 1:03:49
2. Adam Dobrzynski

(Ekspres Katowice) 1:03:56
3. Radostaw Dudycz

(Ekspres Katowice) 1:04:01

Maraton, Debno, 4.04
1. Waldemar Glinka (GLKS Swidnica) 2:12:13
2. Michat Bartoszak

(Biegus Wreczyca) 2:13:31
3. Leszek Bebto
(Sporting Miedzyzdroje) 2:16:57

3000 m z przeszkodami

1. Jan Zakrzewski (Olesniczanka) 8:28.07
2. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 8:28.94
3. Radostaw Popfawski

(Astra Nowa Sol) 8:29.14

Bieg na przetaj 10 km, Kwidzyn, 6.03
1. Wojcik Rafat 72

(KB Sporting Miedzyzdroje) 30.51
2. Kaczmarek Michat 77 (LLKS Gubin) 31.00
3. Osman Artur 70

(KKS Ekspres Katowice) 31.02
110 m przez ptotki (+1.2)
1. Tomasz Scigaczewski

(MKS Aleksandrow todzki) 13.63
2. Marcin Bodzek (AZS AWF Krakow) 14.13
3. Mariusz Kubaszewski

(Zawisza Bydgoszcz) 14.33

400 m przez ptotki
1. Pawet Januszewski (Wawel Krakdw) 50.44
2. Tomasz Rudnik

(Zielony Dab Zarow) 50.61
3. Marek Motyka

(AZS AWF Katowice) 51.17
Skok wzwyz
1. Robert Wolski (MKLA teczyca) 2.30
2. Dawid Jaworski

(AZS AWF Gorzéw) 2.25
3. Aleksander Walerianczyk

(Wawel Krakow) 2.25
Skok w dal

1. Michat tukasik (Ziemia Mtawska) 1.78
2. Grzegorz Marciniszyn (Piast Glogéw) 7.64
3. Daniel Kaczmarczyk

(AZS AWF Wroctaw) 7.54
Skok o tyczce
1. Adam Kolasa (KL Gdynia) 5.55

2. Przemystaw Czerwinski (Gwardia Pita) 5.40
3. Jacek Wiuka (AZS AWFiS Gdarisk) 5.00

Tréjskok

1. Jacek Kazimierowski (MKLA teczyca) 16.27
2. Robert Michniewski (BKS Bydgoszcz) 16.08
3. Mateusz Parlicki

(AZS AWF Katowice) 15.96
Pchnigcie kula
1. Tomasz Majewski

(AZS AWF Warszawa) 20.21
2. Leszek Sliwa (Zawisza Bydgoszcz)  18.72
3. Sebastian Wenta (Lechia Gdansk) ~ 18.70
Rzut dyskiem
1. Andrzej Krawczyk

(AZS AWF Biata Podlaska) 62.26
2. Olgierd Stanski

(AZS AWF Biata Podlaska) 60.26
3. Piotr Mafachowski

(AZS AWF Warszawa) 59.64
Rzut miotem
1. Szymon Ziétkowski (AZS Poznan)  73.63
2. Marcin Ferndwka

(Zawisza Bydgoszcz) 69.67
3. Kazimierz Boulge

(Zawisza Bydgoszcz) 69.27
Rzut oszczepem
1. Rajmund Koétko (LKS Polkowice) 80.45
2. Dariusz Trafas (NKS Namystéw) 76.60
3. Tomasz Damszel (NKS Namystow)  74.07

Dziesigcioboj, Szczecin, 5-6.06

1. Michat Modelski
(AZS AWFiS Gdarisk) 7603
(11.21-6.91-14.47-1.92—
49.84-14.84-40.24-4.80—
50.42-4:36.14)

2. Ireneusz Zurawicz
(AZS AWF Gorzéw Wilkp.) 7370
(11.28-6.84-13.57-1.86—
51.21-15.11-42.19-4.70—
51.51-4:40.22)

3. Robert Gindera
(Zawisza Bydgoszcz) 7364
(11.49-6.86-14.32—1.89—
52.44-15.09-39.83-4.50—
60.52-4:42.74)

4x100 m
1. AZS AWF Krakow
(L. Dyja, M. Nowak,
M. Urbas, A. Zontek)
2. AZS AWF Wroctaw
(P. Ptak, G. Olszanski,
M. Niewiara, M Krzywanski)
3. MKL Szczecin
(G. Mitek, M. Lewanski,
R. Sliwka, t. Rokicki)

39.54

40.85

41.43

4x400 m
1. AZS AWF Krakow
(G. Zajaczkowski, Z. Rys,
t. Lanczyk, P. Klimczak)
2. AZS AWF Wroctaw
(P. Ptak, D. Czuchnowski,
M. Marciniszyn, F. Walotka)
3. Truso Elblag (M. Zukowski,
A. Otolinski, D. Kruk, J. Galor)

3:08.60

3:09.06
3:14.83

Chod 20 km
1. Robert Korzeniowski

(Wawel Krakow) 1:21:40
2. Grzegorz Sudot (AZS AWF Krakéw)1:22:17
3. Beniamin Kucinski

(AZS AWF Katowice) 1:23:32
Chéd 50 km, Rumia, 3.10
1. Kamil Kalka (Gwda Pita) 3:56.29
2. Maciej Rosiewicz (UKS 12 Kalisz) ~ 4:03.50
3. Pawet Grzonka (Olimpia Bytéw)  4:17.06
Kobiety
100 m (-1.5)
1. Daria Onysko (AZS AWF Poznan) 11.67

2. Matgorzata Flejszar (LKS Ziemi Puckiej) 11.84
3. Iwona Dorobisz (AZS AWF Wroctaw) 11.92

200 m (0.0)
1. Grazyna Prokopek

(AZS AWFiS Gdarisk) 23.22
2. Zuzanna Radecka

(AZS AWF Katowice) 23.41

3. lwona Dorobisz (AZS AWF Wroctaw) 23.96

400 m
1. Monika Bejnar (AZS AWF Warszawa) 52.13
2. Grazyna Prokopek

(AZS AWFiS Gdansk) 52.22
3. Zuzanna Radecka

(AZS AWF Katowice) 52.26
800 m
1. Anna Zagorska

(AZS AWF Wroctaw) 2:04.44
2. Joanna Kaczor (Znicz Bitgoraj) 2:05.47
3. Joanna Buza (Start Lublin) 2:06.06
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1500 m
1. Anna Jakubczak (Agros Zamos¢) ~ 4:18.85
2. Wioletta Frankiewicz

(AZS AWF Krakow) 4:19.27
3. Lidia Chojecka-Okninska

(Pogon SiedIce) 4:19.95
5000 m
1. Wioletta Janowska

(AZS AWF Krakow) 15:34.87
2. Justyna Bak (NKS Namystow) 16:03.19
3. Grazyna Syrek

(Olimpia Poznan) 16:05.00
10 000 m, Police, 9.05.
1. Dorota Gruca Giezek

(Agros Zamos¢) 31:52.11
2. Wioletta Janowska

(AZS AWF Krakéw) 32:16.27
3. Grazyna Syrek (Olimpia Poznan) 33:28.73
Pétmaraton, Pita, 5.09
1. Matgorzata Sobanska

(Dab Kozienice) 1:13:27
2. Edyta Lewandowska (RKS todz) — 1:13:41
3. Elzbieta Jarosz (Slask Wroctaw) ~ 1:14:35
Maraton, Debno, 4.04
1. Monika Drybulska

(Olimpia Poznan) 2:33:27
2. Edyta Lewandowska (RKS tédz) ~ 2:37:02
3. Matgorzata Jamroéz

(Warszawianka) 2:39:53
3000 m z przeszkodami
1. Justyna Bak (NKS Namystéw) 9:55.59

2. Julia Budniak (AZS AWF Wroctaw)10:13.23

3. Urszula Necka
(Ptomien Sosnowiec) 10:31.16

Bieg przetajowy, 4 km, Kwidzyn, 6.03

1. Bak Justyna (Skra Warszawa) 13:27

2. Jamréz Matgorzata (Warszawianka) 13:30

3. Szyjka Beata

(MKS Victoria Raciborz) 13:40
100 m przez ptotki (+1.8)
1. Aurelia Trywiarska

(AZS AWF Warszawa) 12.96
2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wroctaw) 13.47
3. Agnieszka Frankowska

(Wawel Krakéw) 13.51
400 m przez ptotki
1. Matgorzata Pskit (Warszawianka) ~ 55.48
2. Marta Chrust (AZS AWF Wrocfaw) ~ 56.38
3. Anna Jesien (AZS AWF Warszawa) 56.63
Skok wzwyz
1. Aneta Ksok (Slask Wroctaw) 1.86

2. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biatystok) 1.84
3. Aleksandra Zarecka

(Podlasie Biatystok) 1.81
Skok w dal
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 6.47
2. Sandra Chukwu

(Pomorze Stargard Szczecinski) 6.33
3. Matgorzata Trybanska

(Warszawianka) 6.28
Tréjskok
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 14.10
2. Joanna Szczygielska (AZS tdd?) 13.40
3. Matgorzata Trybanska

(Warszawianka) 13.28

Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin)
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot)

3. Roza Kasprzak (AZS AWFiS Gdarisk)

Pchnigcie kula
1. Krystyna Zabawska
(Podlasie Biatystok)
2. Wioletta Potepa
(AZS AWF Warszawa)

3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin)

Rzut dyskiem
1. Wioletta Potepa
(AZS AWF Warszawa)
2. Marzena Wysocka
(AZS AWF Biata Podlaska)

4.45
4.45
410

18.42

16.26
15.27

62.05

59.85

3. Joanna Wiéniewska (Warszawianka) 59.56

Rzut mtotem
1. Kamila Skolimowska
(Gwardia Warszawa)
2. Katarzyna Kita (Agros Zamos¢)
3. Agnieszka Pogroszewska
(Jantar Ustka)

Rzut oszczepem

1. Barbara Madejczyk (Jantar Ustka)

2. Magdalena Czenska
(AZS AWF Warszawa)
3. Joanna Batdyga (MUKS Ptock)

Siedmioboj, Szczecin, 5-6.06
1. Magdalena Szczeparnska
(AZS AWFiS Gdarisk)

71.51
62.89

61.19

60.04

53.26
50.17

6079

(14.12-1.78-13.97-25.22-6.02-44.27-2:

14.39)
2. Ewa Nowakowska
(AZS AWF Wroctaw)

5959.

(13.72-1.78-12.63-24.67-6.02—38.12--2:

15.87)
3. Joanna Grzesiak
(AZS AWFiS Gdansk)

5930

(13.33-1.63-12.53-23.61-5.98-34.32-2:

09.78)

Chod 20 km

1. Sylwia Korzeniowska
(AZS AWF Katowice)

2. Agnieszka Olesz
(AZS AWF Katowice)

3. Elzbieta Nieckarz
(KU AZS URz. Rzeszow)

4x100 m

1. AZS AWF Warszawa
(A. Trywianska, A. Pacholak,
A. Jesien, M. Bejnar)

2. AZS AWF Wroctaw
(K. Ttustochowska, J. Oleksy,
A. Hennig, M. Chrust)

3. Skra Warszawa
(L. Gasiewska, B. Trzcinska,
A. Radoszewska, |. Brzezinska)

4x400 m
1. AZS AWF Warszawa

(E. Setowska, A. Jesie, M. Bejnar,

A. Pacholak)
2. AZS AWF Wroctaw
(M. Kusniar, A. Zagorska,
K. Ttustochowska,
A. Hennig)
3. Skra Warszawa
(A. Ziotkowska, A. Stoch,
L. tancuchowska, M. Czarnecka)

1:33:15
1:42:06

1:48:12

44.90

45.92

46.11

3:31.51

3:40.58

3:41.20

Mtodziezowe
Mistrzostwa Polski,
Gdansk, 4-5.09

Mezczyzni

100 m (+1.5)

1. Wiktor Walczak (Battyk Koszalin)  10.66
2. Tomasz Talkowski (KS Nadwislanin) 10.67
3. Michat Bielczyk (AZS AWF Warszawa) 10.68

200 m (+0.4)
1. Marcin Marciniszyn

(AZS AWF Wroctaw) 21.4
2. tukasz Rokicki (MKL Szczecin) 21.62
3. Piotr Zrada (LUKS Budokar Orneta) 21.67
400 m
1. Marcin Marciniszyn

(AZS AWF Wroctaw) 46.27
2. Karol Grzegorczyk (PLKS Gwda Pita) 46.77
3. Daniel Dgbrowski (AZS t6dz) 46.95
800 m
1. Rafat tegowski

(Zawisza Bydgoszcz) 1:49.80
2. Ireneusz Sekretarski

(LKS Vectra Wioctawek) 1:50.02
3. Marcin Sadej (Agros Zamosc) 1:50.09

1500 m
1. Yared Shegumo (Polonia Warszawa) 3:46.03
2. Ireneusz Sekretarski

(Vectra Wioctawek) 3:46.80
3. Bartosz Nowicki (MKL Szczecin) ~ 3:47.33
5000 m
1. Radostaw Poptawski

(Astra Nowa Sol) 13:47.53
2. Yared Shegumo

(Polonia Warszawa) 13:58.34
3. Rafat Snochowski

(Wawel Krakow) 14:16.18
3000 m z przeszkodami
1. Radostaw Poptawski

(Astra Nowa Sol) 8:33.39
2. Tomasz Szymkowiak (Orkan) 8:36.00
3. Karol Rzeszewicz (SKLA Sopot) 8:43.41
110 m przez ptotki (+0,7)

1. Rafat Staniszewski

(AZS AWF Krakow) 14.37
1. Mariusz Kubaszewski

(Zawisza Bydgoszcz) 14.37
3. Rafat Niedzielski

(AZS AWF Wroctaw) 14.58
400 m przez ptotki
1. Jakub Szwedzik (Warszawianka) 52.38
2. Marcin Joachimiak (LLKS Gubin) 53.94
3. Daniel Brodka (AZS to6dz) 54.30
Skok wzwyz
1. Aleksander Walerianczyk

(Wawel Krakow) 2.22

2. Michat Bieniek (AZS AWF Wroctaw) 2.14
3. Wojciech Sibiga (Skra Warszawa) 2.12
3. Marcin Glaubert (Truso Elblag) 2.12

Skok o tyczce
1. Przemystaw Czerwinski (Gwardia Pifa) 5.55
2. Krzysztof Skrzynski

(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 5.00
3. Jacek Wiuka (AZS AWFiS Gdarsk) 4.80
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Skok w dal
1. Michat tukasiak

(UMKS Ziemia Mtawska) 7.62
2. Przemystaw Pochopien

(AZS AWF Krakow) 7.53
3. Michat Niemyjski (AZS £ddz) 7.38

Trojskok

1. Michat Niemyjski (AZS t6dz) 15.43
2. Mateusz Parlicki (AZS AWF Katowice) 15.34
3. Krzysztof Guzdziot

(Stal Ostrow Wlkp.) 15.30
Pchnigcie kulg
1. Andrzej Mrozik (Pomorze Stargard) 17.56
2. Grzegorz Pankau

(AZS AWF Warszawa) 17.25

3. Jarostaw Cichocki (Zawisza Bydgoszcz) 17.10

Rzut dyskiem
1. Piotr Mafachowski

(AZS AWF Warszawa) 60.36
2. Konrad Szuster (AZS AWF Warszawa) 54.17
3. Andrzej Mrozik

(LKS Pomorze Stargard) 50.49
Rzut mtotem
1. Marcin Ferndéwka

(WKS Zawisza Bydgoszcz) 67.86
2. Jarostaw Zabrocki

(LKS Pomorzanka Skorcz) 63.10
3. Marcin Gora (AZS AWF Warszawa) 63.01

Rzut oszczepem

1. Dominik Sadowski (RLTL ZTE Radom) 70.80
2. Robert Bober (RMKS Rybnik) 69.28
3. Konrad Przeradzki (UKS Cyprjanka) 66.30

Dziesigcioboj

1. Robert Gindera
(WKS Zawisza Bydgoszcz) 7426
(11.34-7.20-14.52-1.93—
52.47-15.19-41.82-4.60—
56.24-4:57.53)

2. tukasz Ptaczek
(AZS AWFiS Gdansk) 7231
(10.98-7.37-12.80-1.99—
50.06-15.97-33.07-3.90-
56.40-4:42.05)

3. Daniel Grabowski
(Warszawianka) 6932
(11.64-6.23-13.68-1.93—
51.01-15.72-41.48-4.50—
47.48-4:56.04)

4x100 m
1. Gwda Pita (A. Klimczuk,
K. Grzegorczyk, R. Braczkowski,
M. Bryndza)
2. AZS AWF Warszawa (T. Gac,
T. Biernat, D. Karnitowicz,
D. Mazurek)
3. AZS £6dz (M. Korczynski,
D. Dabrowski, D. Brodka,
M. Niemyjski)

42.44

42.56

42.92

4x400 m
1. AZS AWF Wroctaw (M. Marciniszyn,
t. Jozwiak, A. Gtowacz,
D. Czuchnowski)
2. AZS todz (A. Skarba,
D. Dabrowski, D. Brodka,
B. Bartocha)
3. AZS AWF Katowice (D. Hacia,
S. Wdowiak, M. Matyjaszczyk,
R. Ryszka)

3:16.63

3:17.14

3:18.73

10 000 m, Poznan, 8.08
1. Tomasz Szymkowiak

(Orkan Wielkopolska Poznan) 29:49.56
2. Rafat Snochowski

(Wawel Krakéw) 30:24.14
3. Michat Breszka

(Talex Borystaw Borzytuchom)  30:36.17
Chod 20 km, Warszawa, 4.09
1. Rafat Augustyn (Sokét Mielec) 1:24:31

2. Michat Jarosz (AZS AWF Krakéw) 1:26:24
3. Rafat Dys$ (AZS AWF Katowice) 1:26:44
Kobiety
100 m (+0.9)
1. Matgorzata Flejszar

(LKS Ziemi Puckiej) 11.63
2. Dorota Dydo (AZS Poznan) 11.88
3. Dorota Gorska (RLTL ZTE Radom) ~ 12.07
200 m (+1.3)
1. Matgorzata Flejszar

(LKS Ziemi Puckiej) 23.85
2. Dorota Dydo (AZS Poznan) 24.08
3. Jolanta Wojcik (AZS AWF Krakéw)  24.55
400 m
1. Anna Nentwig (AZS Poznan) 53.90
2. Anita Hennig (AZS AWF Wroctaw)  54.08
3. Jolanta Wojcik (AZS AWF Krakéw)  54.44
800 m
1. Joanna Kus$ (AZS AWF Katowice) 2:07.65

2. Sylwia Ejdys (AZS AWF Wroctaw) 2:07.74

3. Beata Rudziriska (SKLA Sopot) 2:07.95
1500 m
1. Anna Nagadowska

(TS Olimpia Poznan) 4:23.19
2. Beata Rudzinska (SKLA Sopot) 4:23.49
3. Aleksandra Jakubczak

(KS Agros Zamos¢) 4:24.55
5000 m

1. Marzena Ktuczynska (LKS Orkan) 16:36.13
2. Justyna Mudy

(KKS Victoria Stalowa) 16:44.07
3. Joanna Kaminska

(CKS Budowlani) 16:48.03
3000 m z przeszkodami
1. Urszula Necka

(MKS—MOS Ptomien) 10:16.32
2. Anna Struska (CKS Budowlani)  10:27.79

3. Cecylia Swierczynska (LKS Orkan) 10:32.34

100 m przez ptotki (+0.5)
1. Agnieszka Frankowska

(Wawel Krakéw) 13.52
2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wroctaw) 14.00
3. Joanna Kocielnik

(KS Orzet Warszawa) 14.23
400 m przez ptotki
1. Agnieszka Karpiesiuk (MLKS Ostroda)59.33
2. Dominika Stokowska

(Start Grazka tod?) 60.27
3. Katarzyna Pietrzyk (AZS t6dz) 61.27
Skok wzwyz .
1. Anna Ksok (WKS Slask Wroctaw) 1.90
2. Marta Borkowska (AZS Lublin) 1.78

3. Karolina Gronau (AZS AWF Biafa) 1.68
3. Matgorzata Kototyto
(AZS AWF Wroctaw) 1.68

Skok o tyczce
1. Joanna Piwowarska

(AZS AWFiS Gdansk) 4.00
2. Réza Kasprzak (AZS AWFiS Gdarsk)  4.00
3. Agnieszka Wrona

(AZS AWFiS Gdansk) 3.80
Skok w dal
1. Alicja Jaros (AZS AWF Krakéw) 5.95

2. Ewelina Wilk (WKS Wawel Krakéw) 5.94
3. Aleksandra Fila (MKS Start Lublin) 5.77

Tréjskok
1. Ewelina Wilk (WKS Wawel Krakow) 13.06

2. Joanna Szczygielska (AZS tddz) 12.90
3. Aleksandra Fila (MKS Start Lublin) ~ 12.86
Pchnigcie kula
1. Agnieszka Jarmuzek (Nadodrze) 14.88
2. Katarzyna Kita (KS Agros Zamos¢)  14.44
3. Agnieszka Krawczuk

(AZS AWF Warszawa) 12.97
Rzut dyskiem
1. Agnieszka Krawczuk

(AZS AWF Warszawa) 55.25
2. Agnieszka Jarmuzek (Nadodrze) 48.65

3. Agnieszka Prendecka (KS Zak Watcz) 48.10

Rzut mtotem
1. Matgorzata Zadura

(AZS AWF Warszawa) 61.48
2. Anna Kozlakowska
(AZS AWFiS Gdansk) 56.87

3. Michalina Ziotkowska (AZS Poznan) 55.74

Rzut oszczepem

1. Urszula Jasinska (Polonia Pastek) ~ 51.45
2. Katarzyna Kalinska
(AZS AWF Wroctaw) 46.20

3. Kamila Skiba (AZS AWF Warszawa) 44.10

Siedmioboj

1. Karolina Tymiriska
(AZS AWFiS Gdansk) 5787
(14.32-1.62-12.98-24.30—
6.24-33.23-2:10.76)

2. Beata Lewicka
(AZS AWFiS Gdansk) 5545
(14.90-1.65-14.49-26.43—
5.83-36.07-2:13.23)

3. Aldona Sobolewska
(AZS AWF Gorzow) 4862
(15.05-1.68— 9.59-25.64—
5.30-33.68-2:31.34)

4x100 m
1. AZS AWF Wroctaw (J. Szczepan,
M. Kusniar, Z. Ortowska, A. Jakonis) 49.28
2. KS Podlasie Biatystok (A. Cichocka,
A. Arciszewska, M. Bartosiak,
M. Siemion)
3. AZS AWF Krakow (A. Smyrska,
M. Krzemien, A. Pater,
M. Nowakowska)

49.72

50.29

4x400 m
1. AZS AWF Wroctaw
(S. Ejdys, E. Butor,
M. Kusniar, A. Hennig)
2. AZS AWF Katowice
(B. Przybyta, A. Kornas,
M. Wolska, J. Kus)
3. AZS AWF Krakow
(M. Nowakowska, M. Krzemien,
A. Smyrska, J. Wéjcik)

3:47.02

3:49.53

3:52.50
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10 000 m, Poznan, 8.08
1. Marzena Ktuczyniska

(Orkan Wielkopolska) 35:38.38
2. Joanna Kaminska

(Budowlani Czestochowa) 35:57.16
3. Justyna Mudy

(Victoria Stalowa Wola) 36:12.04

Chod 10 km, Warszawa, 4.09

1. Wioletta Spychalska (Agros Zamos¢) 50:39
2. Maria Baj (AZS AWF Biata Podlaska) 52:19
3. Monika Dembna (AZS AWF Poznan) 55:05

Mistrzostwa Polski
Junioréw, Bialystok,
26-27.06

Juniorzy

100 m (0.0)
1. Karol Sienkiewicz (Podlasie Biatystok)10.55

2. Dariusz Ku¢ (Wawel Krakow) 10.72
3. Marcin Glinski (Zryw Torun) 10.77
200 m (0.0)

1. Dariusz Ku¢ (Wawel Krakdw) 21.70

2. Karol Sienkiewicz (Podlasie Biatystok)21.77
3. Leszek Spychata (Juvenia Puszczykowo) 21.89

400 m
1. tukasz Pryga (Bfekitni Osowa Sien) 47.54
2. Damian Kempa (Stal Ostrow Wikp.) 47.68

3. Ziemowit Ry$ (AZS AWF Krakéw)  47.71
800 m
1. Kamil Gawrys$ (Zatoka Braniewo) 1:50.97
2. Piotr Krupa

(Ostrowianka Ostrow Maz.) 1:51.34
3. Szymon Skorupski

(STS Skarzysko-Kamienna) 1:51.77
1500 m
1. Adrian Danilewicz

(Mtodzik Ziemia Ofawska) 3:53.90
2. Piotr Krupa

(Ostrowianka Ostrow Maz.) 3:54.11
3. tukasz Parszczynski

(Polonia Warszawa) 3:54.13
3000 m
1. Kamil Murzyn (Cracovia Krakéw) 8:26.17

2. Wojciech Kope¢ (Gwardia Olsztyn) 8:27.30
3. Radostaw Kfeczek

(Btekitni Osowa Sien) 8:27.31
5000 m
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 14:20.10
2. Radostaw Kteczek

(Btekitni Osowa Sien) 14:29.54
3. Wojciech Kope¢

(Gwardia Olsztyn) 14:30.40
2000 m z przeszkodami
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 5:37.22
2. Hubert Pokrop (Maraton Turek)  5:39.04
3. Krzysztof Prabucki

(Talex Borzytuchom) 5:41.13

110 m przez ptotki (+0.1)

1. Piotr Kusmirek (KS Agros Zamos¢)  14.82
2. Maciej Giza (AZS AWF Krakow) 15.13
2. Michat Grudka (SKLA Sopot) 15.13

400 m przez ptotki
1. Mateusz Siekierski

(ZLKL Zielona Géra) 52.76
2. Rafat Ostrowski (Unia Tarnéw) 53.13
3. Bartosz Paszkiewicz (Hancza Suwatki)53.61

Skok wzwyz

1. Rafat Kaczerewski (UKS Szerszen) 2.07
2. Piotr Wojtyna (ZLKL Zielona Géra) 2.07
2. Wojciech Theiner (Pogon Ruda Slaska) 2.07

Skok o tyczce

1. Jakub Pewinski (SKLA Sopot) 4.80
2. Jerzy Wegrzynski (SKLA Sopot) 4.80
3. Bfazej Zietek (SKLA Sopot) 4.60
Skok w dal

1. Piotr Krzyzanowski (Narew tomza) ~ 7.34
2. Michat Rosiak (Vectra Wioctawek) 7.32
3. Marcin Dudek (Narew tomza) 7.14

Tréjskok
1. Michat Futyma (UKS ZST Sanok) 15.61
2. Wojciech Lewandowski

(Nadwislanin Chetmno) 15.48
3. Wojciech Jarymowicz

(Podlasie Biatystok) 15.34
Pchnigcie kulg
1. Jakub Giza (LKS Mielec) 19.82
2. Piotr Golba

(Ostrowianka Ostréw Maz.) 19.38
3. Daniel Miszkurka (WLKS-Siedlce) ~ 18.58
Rzut dyskiem
1. Kamil Grzegorczyk

(Uczniak Szprotawa) 56.39
2. Bartosz Ratajczak (AZS Poznan) 55.93
3. Michat Wasiak

(AZS AWFiS Gdarisk) 55.21
Rzut miotem
1. Mariusz Ciesielski

(Pomorzanka Skércz) 66.82
2. Michat Rodak (ULKS Ilno Torzym)  66.24
3. Michat Wiercioch (KS Zak Watcz) 63.42
Rzut oszczepem
1. Sebastian Jachimowicz

(AZS AWFiS Gdarisk) 72.44
2. Tomasz Roginski (SKLA Sopot) 68.67
3. Marcin Szymanski

(KS Podlasie Biatystok) 67.04

Dziesigcioboj

1. Tomasz Durasiewicz
(Warszawianka) 7096
(11.41-6.72-14.10-1.89—
51.86-15.07-47.26-4.10—
49.06-5:04.69)

2. Cezary Tyszka
(KS Gwardia Pifa) 6593
(11.43-6.65-13.12-1.89—
51.68-17.09-37.38-3.80-
53.70-5:03.17)

3. tukasz Koniuszewski
(MKS Osa Zgorzelec) 6408
(12.25-6.12-13.38-1.89-
53.34-15.86-39.87-4.30—
45.91-5:12.75)

Chod 10 km
1. Jakub Jelonek

(Budowlani Czestochowa) 42:50.07
2. Rafat Sikora (Sokét Mielec) 43:18.29
3. Andrzej Bubinski (Agros Zamos¢) 44:40.92

4x100 m
1. MKS Zryw Torun
(M. Ziotkowski, S. Kowalski,
t. Konieczynski, M. Glinski)
2. MKS-MOS Wroctaw
(T. Stepien, T. Michalec,
). tukasiewicz, P. Graziowski)
3. Bfekitni Osowa Sien 42.81
(R. Zidtkowski, t. Pryga, K. Duszynski,
P. Baranowski)

42.24

42.69

4x400 m

1. Bfekitni Osowa Sien 3:16.77
(F. Ziotkowski, t. Pryga, P. Dgbrowski,
P. Baranowski)

2. MKS-MOS Wroctaw 3:19.89
(T. Stepien, T. Michalec, J. tukasiewicz,
P. Graziowski)

3. MLKS Echo Twardogéra
(k. Wodnicki, B. Ptucienniczak,
K. Nowak, A. Mucha)

3:20.14

Bieg przetajowy, 3 km, Kwidzyn, 6.03
1. Adrian Danielewicz

(Mtodzik Bystrzyca Ofawska) 8.54
2. Piotr Krupa

(Ostrowianka Ostréw Maz.) 8.54
3. Grzegorz Urbanik

(Budowlani Czestochowa) 8.58

Bieg przetajowy, 6 km, Kwidzyn, 6.03
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 18.48
2. tukasz Parszczynski

(Polonia Warszawa) 18.50
3. Hubert Pokrop (Maraton Turek) 19.04
Juniorki
100 m (-1.6)
1. Marta Jeschke (Orleta Reda) 12.01
2. Agnieszka Kasica (Lubusz Stubice) ~ 12.05
3. Iwona Brzeziniska (Skra Warszawa) 12.09
200 m (+0.3)
1. Marta Jeschke (Orleta Reda) 24.22
2. Iwona Brzezinska (Skra Warszawa) 24.47
3. Agnieszka Kasica

(LKS Lubusz Stubice) 24.66
400 m
1. Bozena tukasik (RLTL ZTE Radom)  54.22
2. Ernesta Tomza

(Budowlani Czestochowa) 54.77
3. Dorota Garbaczewska

(Komunalni Sanok) 54.87

800 m )
1. Renata Pli$ (Maraton Swinoujscie) 2:06.84

2. Matgorzata Drazkowska 2:10.19
(Vectra Wioctawek)
3. Martyna Pietryka 2:10.92

(Olimpia Grudziadz)

1500 m .
1. Renata PIli$ (Maraton Swinoujscie) 4:27.43
2. Dominika Gtéwczewska

(Pomorzanka Skércz) 4:29.32
3. Angelika Stanek (Ptomien) 4:31.58
3000 m
1. Marta Wojtkuniska

(Vectra Wioctawek) 9:58.13
2. Aleksandra Jawor

(Budowlani Czestochowa) 10:01.38

3. Aleksandra Nowak (Truso Elblag) 10:08.95
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5000 m
1. Aleksandra Jawor

(Budowlani Czestochowa) 17:10.59
2. Agnieszka Staniewska

(Olimpia Poznan) 17:22.06
3. Wioletta Kotodziejczyk

(Sprinter Lipinki) 17:31.15
2000 m z przeszkodami
1. Katarzyna Kowalska

(Vectra Wioctawek) 6:37.99
2. Angelika Stanek

(Ptomien Sosnowiec) 6:44.35
3. Agnieszka Morawska

(STS Skarzysko-Kamienna) 6:47.77

100 m przez ptotki (+0.0)
1. Beata Gorzelanczyk (Lubusz Stubice) 13.83
2. Monika Nabiatek

(MKS-MOS Wroctaw) 14.46
3. Joanna Teul (KS Podlasie Biatystok) 14.58
400 m przez ptotki
1. Marta Zochowska

(AZS AWFiS Gdanisk) 1:00.09

2. Weronika Kitlas
(KS Podlasie Biatystok) 1
3. Aneta Jakobczak (AZS Poznan) 1

Skok wzwyz
1. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biatystok) 1.78
2. Aleksandra Zarecka

(Podlasie Biatystok) 1.75
3. Karolina Btazej (Resovia Rzeszow) 1.72

Skok o tyczce
1. Katarzyna Sowa

(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 4.10
2. Paulina Debska

(0srodek Skoku o Tyczce Gdansk) 3.80
3. Matgorzata Klimaszewska

(KL Gdynia) 3.50

Skok w dal

1. Aneta Cubata (Zawisza Bydgoszcz)  6.04
2. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard) 5.97
3. Elzbieta Druzd (MOSM Tychy) 5.77

Trojskok

1. Magdalena Bachmatiuk (Gwda Pita) 12.81
2. Magdalena Kaniecka (AZS té6dz) 12.77
3. Agata Cichoszewska (Krokus Leszno) 12.18

Pchnigcie kulg

1. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin)  15.88
2. Izabela Koralewska (llno Torzym)  15.69
3. Edyta Predel (Start Grazka t6dz) 14.60
Rzut dyskiem
1. Izabela Koralewska (llno Torzym)  48.27
2. Katarzyna Jaworowska

(OKLA Ostroteka) 47.68
3. Agnieszka Bronisz

(Pfomien Sosnowiec) 47.10
Rzut miotem
1. Malwina Sobierajska

(Podlasie Biatystok) 60.21
2. Dorota Stonoga (llno Torzym) 58.77
3. Magdalena Mirek

(Ptomien Sosnowiec) 53.26
Rzut oszczepem
1. Joanna Batdyga (MUKS Pfock) 43.80

2. Nina Woderska (Zawisza Bydgoszcz) 46.12
3. Katarzyna Mikotajczyk (SKLA Stupsk) 46.00

Siedmioboj

1. Paulina Siwek
(WLKS Siedlce) 5082
(15.26-1.66— 9.43-25.99—
5.64-37.88-2:21.00)

2. Kamila Chudzik
(KS Budowlani Kielce) 4864
(15.91-1.60-12.51-26.86—
5.21-44.74-2:36.86)

3. Natalia Chlebowska
(PLKS WSP Szczytno) 4564
(15.62-1.57-12.14-28.12—
5.03-34.61-2:31.13)

Chod 10 km
1. Katarzyna Kwoka
(Resovia Rzeszow)
2. Paulina Buziak (Sokét Mielec)
3. Agnieszka Dygacz
(AZS AWF Katowice)

48:25.49
49:10.61

49:23.88

4x100 m
1. Plomien Sosnowiec
(J. Kacperek, D. Minda,
M. Catka, E. Fraczek)
2. Podlasie Biatystok
(K. Zukowska, W. Kitlas,
D. Sikorska, J. Teul)
3. MKS-MOS Wroctaw
(M. Nabiatek, A. Gadzinska,
E. Wysocka, A. Chudziak)

46.89

47.91

48.26

4x400 m
1. Budowlani Czestochowa
(E. Tomza, K. Rydz,
M. Noszczyk, A. Jawor)
2. Agros Zamos¢
(D. Dolina, 1. Badzio,
M. Piekarz, E. Grzyb)
3. Podlasie Biatystok
(P. Rutkowska, A. Szoda,
J. Ploszaj, D. Dziejma)

3:54.05
3:58.64

3:59.73

Bieg przetajowy, 2 km, Kwidzyn, 6.03
1. Renata Pli$ (Maraton Swinoujécie) ~ 6.24
2. Angelika Stanek (Ptomien Sosnowiec) 6.32
3. Iwona Lewandowska

(Vectra Wioctawek) 6.35

Bieg przetajowy, 4 km, Kwidzyn, 6.03
1. Aleksandra Jawor

(Budowlani Czestochowa) 14.18
2. Katarzyna Kowalska
(Vectra Wioctawek) 14.32

3. Natalia Jarawka (Gornik 09 Mystowice) 14.39

X Ogolnopolska
Olimpiada Niodziezy,
Zielona Géra, 23-25.07

Juniorzy miodsi

100 m (+0.1)
1. Mateusz Pluta (BKL Betchatow) 10.95
2. Jakub Lewandowicz

(LKS Lubusz Stubice) 11.03
3. Maciej Samborski

(AZS AWF Krakow) 11.16
200 m (-0.4)
1. Maciej Samborski

(AZS AWF Krakow) 22.24
2. Mateusz Pluta (BKL Betchatow) 22.36
3. Artur Noga (Victoria Racibérz) 2237

400 m
1. Pawet Dobek (Mechanik Wiodawa) 48.98
2. Damian Rozej

(STS Skarzysko-Kamienna) 49.67
3. Piotr Brzozowski (BKS Bydgoszcz) ~ 49.98
800 m
1. Przemystaw Lidmann

(Zawisza Bydgoszcz) 1:50.17
2. Marcin Nikiel

(MKS Victoria Racibérz) 1:52.15
3. Mariusz Gmerek

(KS Stal Ostrow WIkp.) 1:53.86
1500 m
1. Marcin Lewandowski

(Btekitni Osowa Sien) 4:00.15

2. Dariusz Ztotek (Talex Borzytuchom) 4:01.58

3. Arkadiusz Mostrag (SKB Krasnik)  4:02.26
3000 m
1. Oskar Lipiec (Astra Nowa Sol) 8:44.10
2. Stanistaw Kokot

(Budomark Mystowice) 8:44.11
3. Maciej Muslewski

(Olimpia Poznan) 8:44.45
2000 m z przeszkodami
1. Kamil Krauze (MOSIR Dziatdowo) 5:56.31
2. Marcin Urbanowski

(Victoria Sztum) 6:02.32
3. Grzegorz Szczechla

(Centrum Dziegielow) 6:02.58

110 m przez ptotki (91,4 cm) (+0,5)
1. Wojciech Jurkowski (Olimpia Poznan) 13.90
2. Bojan Winkler

(MMKS Dabrowa Gornicza) 14.12
3. Tadeusz Hyzy
(UKS 19 Bojary Biatystok) 14.38

400 m przez ptotki (84,0 cm)
1. Wojciech Jurkowski (Olimpia Poznan)52.81

2. Grzegorz Pawtowski (ULKS Lipinki)  53.21
3. Jarostaw Cichosz (Baszta Bytow) 53.73
Skok wzwyz
1. Michat Szczepanski

(Orkan Wielkopolska) 2.05

2. Tomasz Weczera (Hermes Gryfino) ~ 2.05
3. Piotr Sleboda (Olimpia Grudzigdz) 1.99
3. Konrad Owczarek (BKL Betchatow) ~ 1.99

Skok o tyczce
1. Mateusz Didenkow (KL Gdynia) 4.90
2. tukasz Michalski

(Zawisza Bydgoszcz) 4.80
3. tukasz Rutkowski (Start Grazka todz) 4.10

Skok w dal
1. Damian Szade (TS Olimpia Poznan)  7.25
2. Cezary Lesniak

(MLKS Krajna Sepdlno) 7.21
3. Mariusz Lewandowski

(Vectra Wioctawek) 6.86
Tréjskok
1. Cezary Pierzchata (Technik Jarocin)  14.81
2. Mateusz Kustra (RMKS Rybnik) 14.76
3. Mariusz Lewandowski

(Vectra Wioctawek) 14.75
Pchniecie kula (5 kg)
1. Tobiasz Fratczak (llno Torzym) 18.55

2. Kamil Zbroszczyk (Budowlani Kielce) 18.53
3. Piotr Radziwon (Podlasie Biatystok) 18.34



WYNIKI ROKU 2004

Rzut dyskiem (1,5 kg)
1. Robert Urbanek

(MKLA teczyca) 54.66
2. Piotr Radziwon

(Podlasie Biatystok) 54.31
3. Przemystaw Czajkowski

(Podlasie Biatystok) 51.98
Rzut mfotem (5 kg)
1. Michat Mosson

(Zielony Dab Zaréw) 68.11

2. Radostaw Ogonowski (Wista Putawy)61.50
3. Bartfomiej Molenda

(Zawisza Bydgoszcz) 61.39
Rzut oszczepem (700 g)
1. Pawet Rozinski (SKLA Stupsk) 73.01
2. Mateusz Markiewicz

(Polonia Pastek) 68.72
3. Mateusz tos0$ (Lubusz Stubice) 64.23

Dziesigcioboj

1. Krzysztof Stupkowski
(SKLA Sopot) 6767
(11.04-6.29-12.59-1.89—
51.07-14.89-37.12-4.00—
45.79-5:03.62)

2. Dawid Pyra
(MKS-MOS Wroctaw) 6683
(11.33-6.13-12.36-1.86—
51.20-14.83-34.58-3.90—
44.87-4:39:37)

3. Damian Celmer
(Olimpia Grudziadz) 6644
(11.44-6.34-13.72-1.89—
52.51-15.28-39.27-3.70-
47.85-5:03.22)

Chod 10 km
1. Rafat Sikora (Sokét Mielec) 44:50.42
2. Michat Dominiak (UKS 12 Kalisz) 45:51.35
3. Krzysztof Augustyn
(Sokot Mielec) 46:23.53
4x100 m
1. Zawisza Bydgoszcz
(M. Swierczynski, T. Sligowski,
R. Kopecki, T. Brazkiewicz)
2. LKS Lubusz Stubice
(M. tosos, J. Lewandowicz,
M. Ignas, M. Hudziak)
3. UKS 19 Bojary Biatystok
(). Prystrom, K. Kamienski,
K. Iwaszczuk, T. Hyzy)

42.86
43.06

43.18

4x400 m
1. Zawisza Bydgoszcz |
(M. Swierczynski, T. Sligowski,
P. Lidmann, t. Gumanski)
2. Agros Zamos¢
(P. Michalewski, t. Kucharski,
P. Dubas, R. Cieplak)
3. Olimpia Poznan
(M. Gosciniak, t. Zak, K. Tylkowski,
A. Ostrowski)

3:19.55

3:20.36

3:21.85

Bieg przetajowy, 3 km, Ptock, 28.03
1. Marcin Lewandowski

(Bfekitni Osowa Sien) 6:16
2. Arkadiusz Mostrag (SKB Krasnik) 6:22
3. Piotr Dybas (Technik Trzcinica) 6:22

Bieg przetajowy, 5 km, Ptock, 28.03

1. Kamil Krauze (MOSIR Dziatdowo)  14:56
2. Daniel Kudla (Victoria Racibérz) 15:00
3. Maciej Muslewski (Olimpia Poznan) 15:04

Juniorki mtodsze

100 m (+1.0)
1. Marika Popowicz

(Zawisza Bydgoszcz) 11.79
2. Agnieszka Ceglarek (Olimpia Poznar)11.91
3. Katarzyna Paluch

(WKS Wawel Krakow) 12.05
200 m (-1.9)
1. Marika Popowicz

(Zawisza Bydgoszcz) 2428

2. Agnieszka Ceglarek (Olimpia Poznan)25.09

3. Ewelina Klocek (Slask Wroctaw) 25.10
400 m
1. Agnieszka Sowinska

(Sporting Miedzyzdroje) 56.44
2. Angelika Btoniarz (LKS Mielec) 56.95
3. Tina Polak (Budomark Mystowice) ~ 57.25

800 m
1. Magdalena Deptuta (Piast Gliwice) 2:09.67
2. Anna Pruszkowska

(Prefbet Sniadowo) 2:11.61
3. Monika Gtuchowska

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 2:12.05
1500 m
1. Agnieszka Miernik

(Parasol Wroctaw) 4:37.89
2. Monika Pigtek

(Budowlani Czestochowa) 4:37.91
3. Ewelina Wotos (Agros Chetm) 4:39.58
3000 m
1. Magdalena Zdrojewska

(RKS Rumia) 9:57.30
2. Sylwia Bien (Barnim Goleniow) ~ 9:57.92
3. Pamela Glondalska

(Budowlani Czestochowa) 10:10.00
1500 m z przeszkodami
1. Ewa Gielec

(Juventa Marbo Starachowice) 5:00.16
2. Joanna Drobiec

(Budomark Mystowice) 5:00.68
3. Judyta Apolinarska

(Nadodrze Powodowo) 5:03.68
100 m przez ptotki (—0.1)
1. Katarzyna Paluch (Wawel Krakéw) 14.27
2. Katarzyna Janecka

(AZS AWF Krak(’)\ly) 14.46
3. Ewelina Klocek (Slask Wroctaw) 14.48
400 m przez ptotki
1. Sandra Mazan (AZS t6dz) 60.34
2. Gabriela Blicharska

(AZS AWF Warszawa) 61.10
3. Anna Roczniak

(GKS Olimpia Grudzigdz) 62.05
Skok wzwyz
1. Urszula Domel (Hancza Suwatki) 1.75
2. Dominika Jaczynowska

(AZS AWF Biata Podlaska) 1.72
3. Justyna Kasprzycka

(Victoria Raciborz) 1.72
Skok o tyczce
1. Justyna Adamczak

(ZLKL Zielona Gora) 3.60
2. Paulina Handzlik

(Sprint Bielsko-Biata) 3.10

3. Agata Sznyr (Olimp Mazancowice) ~ 3.10

Skok w dal
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard)  6.35
2. Agnieszka Cichowlas

(Orkan Wielkopolska) 5.85
3. Monika Olkiewicz (AZS AWF Gorzéw) 5.79

Tréjskok
1. Aleksandra Kaduszkiewicz

(AZS AWF Krakow) 12.08
2. Anna Kuba (RKS Rumia) 11.97
3. Monika Przestrzelska

(OKLA Intercell Ostroteka) 11.52
Pchnigcie kula
1. Magdalena Kocima

(Sprint Bielsko-Biata) 13.92
2. Marta Jaworowska

(OKLA Intercell Ostroteka) 12.87
3. Justyna Supinska

(Gwardia Olsztyn) 12.76
Rzut dyskiem
1. Marta Jaworowska

(Intercell Ostroteka) 39.69
2. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 37.96

3. Justyna Dabrowska (Lubusz Stubice) 37.70

Rzut miotem

1. Alicja Filipkowska (Podlasie Biatystok) 54.30
2. Renata Wensierska (Hermes Gryfino) 50.68
3. Katarzyna Kope¢ (Budowlani Kielce) 49.58

Rzut oszczepem

1. Anna Urbicka (Iskra Biatogard) 50.45
2. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 47.04
3. Agnieszka Lewandowska

(AZS AWFiS Gdarisk) 46.22
Siedmioboj
1. Olimpia Nowak (Kadet Rawicz) 4900

(14.84-1.63-10.04-25.65—
5.61-30.05-2:29.73)

2. llona Bock (llno Torzym) 4605
(15.17-1.54- 9.47-26.45—
5.05-29.08-2:19.18)

3. Roxana Zuziak (Sprint Bielsko-Biata) 4440
(15.14-1.51- 8.56-26.17—
4.92-30.90-2:26.66)

Chéd 5000 m
1. Agnieszka Sambor (Sokét Mielec) 25:25.09

2. Barbara Narkun (Start Lublin) 26:32.17
3. Anna Bartkowiak
(Orkan Wielkopolska) 26:43.64
4x100 m
1. AZS AWF Warszawa 48.43
(K. Swiostek, E. Kakol,
S. Goctawska, G. Blicharska)
2. AZS AWF Katowice 48.66

(A. Jaksa, P. Wysokinska, K. tacka,
P. Jagieta)

3. KS Sprint Bielsko-Biata
(R. Zuziak, B. Sliwa, B. Olechowska,
J. Kucharska)

49.24

4x400 m
1. Zawisza Bydgoszcz
(M. Wantoch, M. Popowicz,
M. Kicinska, M. Janik)
2. Podlasie Biatystok
(P. Siemieniako, J. Sieczkowska,
J. Kobeszko, M. Kalinowska)
3. AZS todz
(D. Sygdziak, S. Mazan,
B. Jurowska, 0. Groblifiska)

3:54.32

3:55.47

3:57.09
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Bieg przetajowy, 2 km, Ptock, 28.03

1. Magdalena Deptuta (Piast Gliwice) ~ 6:16
2. Monika Pigtek (Budowlani Czestochowa) 6:22
3. Angelika Bfoniarz (LKS Mielec) 6:22

Bieg przetajowy, 3 km, Ptock, 28.03
1. Magdalena Zdrojewska (RKS Rumia) 9:37
2. Marta Mackowiak

(Orkan Wielkopolska Poznan) 9:51
3. Sylwia Bien (Barnim Goleniéw) 9:52

Maty Memoriat Janusza
Kusocinskiego, Swiecie,
25-26.09 (nieoficjalne
MP miodzikéw)

Mtodzicy

100 m (-1.2)
1. Jakub Dabrowa (Podlasie Biatystok) 11.38
2. Pawet Mirostaw

(MMKS Dabrowa Gérnicza)
3. Sebastian Pachura (Orkan Sroda)

L | ‘,‘

11.43
11.57

DIMAA DINA

METRZOSTWA Pm
Ern.:UjZCZ 2004 =k

300 m

1. Dawid Marcinkowski (MKS Jarocin) 36.39
2. Michat Pietrzak (Exspom Krosniewice) 36.47
3. Pawet Mirostaw

(MMKS Dabrowa Gornicza) 36.74
600 m
1. Jakub Hoge (Wejher Wejherowo) 1:25.69
2. Rafat Dudek (MMKS Kedzierzyn)  1:26.54

3. tukasz Borowski (Vectra Wtoctawek) 1:27.02

1000 m
1. Pawet Polechoriski

(Pomorze Stargard) 2:37.29
2. Piotr Patalas (Bliza Wtadystawow0)2:37.93

3. tukasz Fusiek (Baszta Bytow) 2:37.99
2000 m
1. Kamil Zielinski (LKS Mielec) 5:44.04

2. Kamil Wawrzyniak (OSiR Pleszew) 5:46.61
3. Rafat Tamita (Rodto Kwidzyn) 5:48.55

110 m przez ptotki (91,4 cm) (0.0)
1. Maciej Taciak (Victoria Raciborz) 14.89

2. Szymon Czapiewski (Zawisza Bydg.) 15.05
3. Alan Dobies (Sokét Lubin) 15.19

g
|
:
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=
|

Aurelia Trywianska.

300 m przez ptotki

1. Igor Bogusz (PLKS WSP Szczytno) ~ 39.32
2. Dawid Nikodem (Sokét Lubin) 40.31
3. Przemystaw Lewko

(Podlasie Biatystok) 40.31
Skok wzwyz
1. Sylwester Bednarek (RKS todz) 2.06

2. tukasz Prokopczuk
(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 1.94
3. Szymon Michatowski (Hafcza Suwatki) 1.85

Skok o tyczce
1. Jakub Lewandowski (Kusy Szczecin) ~ 4.20
2. Adam Stucki (SKLA Sopot) 4.10
3. Szymon Czapiewski

(Zawisza Bydgoszcz) 3.70
Skok w dal )
1. Sebastian Pachura (Orkan Sroda) 7.00
2. Adam Kubicki (AZS Lublin) 6.70
3. Marek Sikora (Wawel Krakow) 6.31

Pchniecie kulg (5 kg)
1. Mateusz Suchocki

(Podlasie Biatystok) 15.33
2. Przemystaw Krawczak (MKS Puttusk) 15.12
3. Adrian Batamucki (Ptomien Sosnowiec) 14.50

Rzut dyskiem (1 kg)
1. Mateusz Suchocki

(Podlasie Biatystok) 57.30
2. Kamil Picheta (Maraton Kielce) 55.92
3. Kamil Luty (Podlasie Biatystok) 51.65

Rzut mfotem (5 kg)
1. Barttomiej Btachowski (Start Lublin) 60.34

2. Pawet Fajdek (Zielony Dab Zaréw) 50.02
3. Adrian Batamucki

(Ptomien Sosnowiec) 47.46
Rzut oszczepem (600 g)
1. Przemystaw Pudliszewski

(Uczniak Szprotawa) 59.38
2. Robert Szpak (Sztorm Kotobrzeg) ~ 59.14
3. Marcin Przybyt (lIno Torzym) 55.85
5000 m chéd
1. Pawet Krawczyk (Sokét Mielec)  23:14.28
2. Kamil Piorek (Stal Nowa Deba)  23:17.97

3. Dawid Tomala (Maraton Bierun) 23:47.36

4x100 m
1. Kusy Krakéw
(M. Tomkiewicz, R. Nowak,
F. Kubis, J. Ciepiela)
2. ZLKL Zielona Goéra
(M. Ostafowski, M. tuczak,
M. Borzynowski, T. Baranowski)
2. AZS AWFiS Gdansk
(R. Osinski, K. Kowalczyk,
M. Kierul, J. Fabiaficzuk)

Mtodziczki

100 m (-0.9)

1. Paulina Klawiter (Olimpia Grudzigdz) 12.46
2. Marzena Banach (Narew tomza) 12.62
3. Martyna Ksigzek

44.86

46.49

46.49

(Budomark Mystowice) 12.81
300 m
1. Paulina Korzeniecka (£KS tomza) 40.83
2. Maja Sobjk (RMKS Rybnik) 41.34
3. Martyna Swierczyk

(Stal Ostrow Wikp.) 4.41
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600 m
1. Emilia Michalska (Wista Putawy) ~ 1:35.60
2. Monika Dejk (KS Zukowo) 1:36.21
3. Katarzyna Dabrowska

(Polonia Warszawa) 1:37.52
1000 m
1. Katarzyna Broniatowska

(Cracovia Krakéw) 2:55.31
2. Monika Flis

(Victoria Stalowa Wola) 2:56.55
3. Kamila Zglejc (Gwardia Olsztyn) ~ 2:56.89

100 m przez ptotki (76,2 cm) (-2,5)

1. Patrycja Kaminska (Junior Sopot) ~ 14.80
2. Zuzanna Leszczynska

(Orzet Warszawa) 15.06
3. Katarzyna Pofe¢ (Jantar Ustka) 15.30

300 m przez plotki .
1. Marzena Koscielniak (Przetaj Zerkow) 43.94
2. Diana Wojtulewicz

(Podlasie Biatystok) 44.58
3. Katarzyna Markiewicz

(PLKS WSP Szczytno) 45.58
Skok wzwyz

1. Magdalena Ogrodnik (Osa Zgorzelec) 1.68
2. Martyna Nowak (Pogon Ruda Slaska) 1.66
3. Katarzyna Wychowaniec

(AZS AWF Krakéw) 1.64
Skok o tyczce
1. Agata Bijok (Kuznia Ustron) 3.20

2. Joanna Michalska (Zawisza Bydgoszcz) 3.10
3. Joanna Waszkiewicz

(ZLKL Zielona Gora) 2.90
Skok w dal
1. Marzena Banach (Narew tomza) 5.71
2. Martyna Ksigzek

(Budomark Mystowice) 5.47
3. Natalia Ktosiewicz-Giera

(Polonia Warszawa) 5.39

Pchnigcie kulg (3 kg)

1. Beata Garczarek (/lno Torzym) 13.67
2. lwona Stach (Podium Kup) 13.42
3. Natalia Koza (Podium Kup) 12.99
Rzut dyskiem
1. Beata Garczarek (llno Torzym) 40.54
2. Dominika Franiczek

(Victoria Raciborz) 36.52
3. Ewelina Misiarz

(Junior Kamesznica) 36.14
Rzut miotem (3 kg)
1. Katarzyna Sawicka (Kadet Rawicz)  47.17
2. Ewa PietrzakM

(UKS—Park Zdunska Wola) 46.75

3. Justyna Kania (Herkules Sulejowek) 42.85

Rzut oszczepem

1. Anna Terepka (Prefbet Sniadowo) ~ 38.94
2. Ewelina Oliwkowska

(UKS Cyprjanka) 38.84
3. Iwona Majewska (Start Lublin) 37.07
3000 m chod
1. Anna Mielcarek

(Energetyk Poznan) 14:41.79
2. Agnieszka Ellward

(Lechia Gdarisk) 15:20.74
3. Weronika Rybak

(Zak Czestochowa) 15:28.22

4x100 m

1. AZS AWFiS Gdansk
(K. Gronau, I. Borkowska,
J. Fostiak, M. Odrzywotek)

2. MLKS Agros Zary
(M. Stroba, J. Gtodowicz,
Z. Senderek, J. Filip)

3. GKS Olimpia Grudzigdz
(P. Klawiter, L. Krajewska,
K. Zapalska, A. Wojenko)

49.79
50.68

50.74

BIEGI ULICZNE

17. Mistrzostwa Swiata
(nieoficjalne) w Biegu
na 100 km,
Winschoten, Holandia,
11.09

Mezczyzni

1. Mario Ardemagni (ITA) 6:18:24
2. Jarostaw Janicki (POL) 6:26:21
3. Oleg Charitonow (RUS) 6:32:56
5. Piotr Sekowski (POL) 6:37:20
33. Roman Elwart (POL) 8:16:16
Klasyfikacja druzynowa

1. Wtochy 20:06:38
2. Japonia 20:59:32
3. Belgia 21:31:55
Kobiety

1. Tatiana Zyrkowa (RUS) 7:10:32
2. Marina Byczkowa (RUS) 7:26:37
3. Monica Casiraghi (ITA) 7:29:20
Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 23:09:59
2. Wiochy 23:28:34
3. Japonia 23:37:45

1. Mistrzostwa Europy
w Biegu na 50 km,
Palermo, Wiochy, 17.10

Mezczyzni

1. Mario Ardemagni (ITA) 3:04:33
2. Dominic Croft (GBR) 3:11:08
3. Jochen Kiimpel (GER) 3:14:22
Klasyfikacja druzynowa

1. Wiochy 9:46:49
2. Niemcy 10:27:57
3. Irlandia 11:31:25
Kobiety

1. Danielle Sanderson (GBR) 3:29:24
2. Rosalyn Alexander (GBR) 3:35:55
3. Monica Casiraghi (ITA) 3:37:23
Klasyfikacja druzynowa

1. Wielka Brytania 10:57:59
2. Niemcy 11:33:40
3. Wiochy 11:36:15

13. Mistrzostwa Europy
w Biegu na 100 km,
Faenza, Wiochy, 30.05

Mezczyzni
1. Mario Ardemagni (ITA) 6:31:45
2. Fermin Martinez (ESP) 6:48:07
3. Simon Pride (GBR) 6:48:48
Klasyfikacja druzynowa
1. Wtochy 20:40:33
2. Rosja 21:15:58
3. Wielka Brytania 21:28:35
Kobiety
1. Monica Casiraghi (ITA) 8:03:04
2. Magali

Reymoneng Maggiolini (FRA) 8:26:53
3. Tanja Hooss (GER) 8:29:23
Klasyfikacja druzynowa
1. Wtochy 25:22:14
2. Niemcy 26:08:09
3. Franqja 27:08:55

2. Mistrzostwa Swiata
(nieoficjalne) w Biegu
24-godzinnym,

Brno, Czechy, 23-24.10

Mezczyzni

1. Ryoichi Sekiya (JPN) 269 km 085.0 m
2. Lubomir Hrmo (SVK) 259 km 064.8 m
3. Mohamed Magroun (FRA) 257 km 881.4 m
28. Czestaw
Macherzynski (POL)
53. August Jakubik (POL)

211 km 860.2 m
192 km 098.8 m

Klasyfikacja druzynowa

1. Francja 745 km 725.8 m
2. Japonia 740 km 396.9 m
3. Rosja 704 km 876.8 m
12. Polska 561 km 296.7 m
Kobiety

237 km 154.6 m
235km 0129 m
225 km 573.8 m

1. Sumie Inagaki (JPN)
2. Galina Jeremina (RUS)
3. Stephanie Ehret (USA)

Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 661 km 558.9 m
2. Japonia 657 km 610.9 m
3. USA 635 km 932.5m

BIEGI GORSKIE 2004

20. Mistrzostwa Swiata
w Biegach Goérskich,
Sauze d'Oulx, Wiochy,
4-5.09

Mezczyzni (10,14 km, +1017 m, -240 m)

1. Jonathan Wyatt (NZL) 48:47
2. Tesfayouhanis Mesfin (ERI) 50:04
3. Raymond Fontaine (FRA) 50:26
54. Daniel Wosik (POL) 55:29
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Klasyfikacja druzynowa

1. Wiochy 44 pkt
2. Erytrea 66
3. Szwajcaria 75
16. Polska 313

Kobiety (8,46 km +857 m, —-230 m)

1. Rosita Rota Gelpi (ITA) 50:27
2. Anna Pichrtova (CZE) 50:37
3. Andrea Mayr (AUT) 50:52
7. |zabela Zatorska (POL) 51:57
21. Irena Czuta-Pakosz (POL) 55:06
Klasyfikacja druzynowa

1. Wiochy 14 pkt
2. Austria 49
3. USA 50
10. Polska 79
Juniorzy (8,46 km +857 m, -230 m)

1. Mohamed Haben (ERI) 45:16
2. Kiflom Weldemichael (ERI) 45:42
3. Juan Carlos Carrera (MEX) 46:07
20. Btazej Brzezinski (POL) 50.39
24. Bogustaw Homa (POL) 51.15
Klasyfikacja druzynowa

1. Erytrea 6 pkt
2. Turcja 29
3. Wiochy 29
6. Polska 79

Juniorki (3,57 km, +447 m, -60m)

1. Julia Moczatowa (RUS) 26:40
2. Lucija Krkoc (SLO) 28:11
3. Mateja Kosovelj (SLO) 29:48
4. Dominika Wisniewska (POL) 29.54
13. Dagmara Handzlik (POL) 31.45
20. Iwona Bota (POL) 32.46
Klasyfikacja druzynowa

1. Sfowenia 5 pkt
2. Rosja 7
3. Polska 17

1. Mistrzostwa Swiata
w Gorskim Biegu
Dystansowym,
Sierre-Zinal, Szwajcaria,
8.08

Mezczyzni (31 km +1925 m — 745 m)

1. Ricardo Mejia (MEX) 2:34:35
2. Helmut Schiessl (GER) 2:36:07
3. Billy Burns (GBR) 2:39:04
52. Piotr Uciechowski (POL) 3:13:48

Kobiety (31 km +1925 m — 745 m)

1. Angéline Joly (SUI) 3:09:23
2. Maria Rodriguez (COL) 3:10:54
3. Isabelle Guillot (FRA) 3:12:19

3. Mistrzostwa Europy
w Biegach Gérskich,
Korbielow, 4.07

Mezczyzni (10,3 km = 840 m)

1. Marco De Gasperi (ITA) 44:06
2. Florian Heinzle (AUT) 45:05
3. Marco Gaiardo (ITA) 45:10
28. Jerzy Zawierucha (POL) 48:37

Klasyfikacja druzynowa
1. Wiochy

2. Wielka Brytania

3. Szwajcaria

12. Polska

Kobiety (7,2 km = 600 m)
1. Anna Pichrtova (CZE)

2. Andrea Mayr (AUT)

3. Rosita Rota Gelpi (ITA)

5. lzabela Zatorska (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Wiochy

2. Austria

3. Wielka Brytania

10. Polska

10 pkt
49
51
105

34:50
36:27
36:43
37:06

3. Mistrzostwa Polski

Senioréw w Biegu
Anglosaskim,
Korbielow, 30.05

Mezczyzni (10,3 km = 840 m)
1. Jerzy Zawierucha
(Diament Jastrzebie)
2. Daniel Wosik )
(Ostrowia Ostrowiec Sw.)
3. Andrzej Diugosz (Muszyna)

Kobiety (7,2 km = 600 m)

1. Irena Czuta-Pakosz
(Technik Komorno)

2. Anna Wojtowicz
(MGOKSIR Korfantow)

3. Sabina Smolen
(MOK Mszana Dolna)

Mistrzostwa Polski
Seniorow w Biegu
Alpejskim,
Miedzygorze, 8.08

47:23

47:54
48:24

43:00
45:31

46:10

Mezczyzni (12 km, +1150 m — 250 m)

1. Jerzy Zawierucha
(Diament Jastrzebie)

57:22

2. Daniel Wosik (Ostrowia Ostrow Sw.) 58:07

3. Jan Wydra (MOK Mszana Dolna)

58:26

Kobiety (10,3 km, +1000 m — 100 m)

1. Izabela Zatorska (Wrocanka)
2. Irena Czuta-Pakosz
(Technik Komorno)
3. Barbara Niewiedziat
(MGOKSIR Korfantow)

Miodziezowe

Mistrzostwa Polski
w Biegu Alpejskim,
Bielsko-Biata, 9.05

Mezczyzni (5,0 km + 500 m)

1. Grzegorz Dorszyniski
(Talex—Borystaw Borzytuchom)

2. Dariusz Zak (Stal Nowa Deba)

54:10
58:47

60:36

23:36
23:58

3. Bogustaw Homa (Ekspres Katowice) 25:57

Kobiety (5,0 km + 500 m)
1. Dagmara Handzlik

(Sprint Bielsko-Biata) 32:44
2. Aneta Suwaj (MOSIR Jastrzebie) 34:01
3. Sabina Smolen (MOK Mszana Dolna) 35:18

Otwarte Miodziezowe
Mistrzostwa Polski

w Biegu Anglosaskim,
Ustrzyki Dolne, 25.09

Mezczyzni (8,0 km + 560 m)
1. tukasz Seruga (KA 0SG Nowy Sacz) 36:44

2. Dariusz Zak (Stal Nowa Deba) 36:56
3. Robert Studziniski

(Juvenia Gtuchotazy) 37:54
Kobiety (8,0 km = 560 m)
1. Anna Wojtowicz

(MGOKSIR Korfantow) 46:41

2. Izabela Partyka (Halicz Ustrzyki Dolne) 54:24
3. Bednarczyk Ewelina

(MOSIR Korfiantow) 56:30

Mistrzostwa Polski
Junioréw w Biegu
Alpejskim,
Miedzygorze, 8.08

Juniorzy (10,3 km, +1000 m — 100 m)

1. Krystian Stach (LKS Olkusz) 52:59
2. Bogustaw Homa (Ekspres Katowice) 53:56
3. Bazej Brzezinski (Ogrodnik Bydgoszcz) 54:16

Juniorki (4,0 km, +475 m)

1. Dominika Wiéniewska (SKB Krasnik) 25:51
2. Iwona Bota (Sana Koscian) 26:31
3. Dagmara Handzlik

(Sprint Bielsko-Biata) 26:53

Igrzyska Niodziezy

w Biegach Gérskich,
Miedzygorze, 7.08

Mtodziczki (2,7 km, = 167 m)
1. Aneta Wactawska

(Halicz Ustrzyki Dolne) 11:26
2. Katarzyna Kus (Halicz Ustrzyki Dolne) 11:33

3. Joanna Cajt (MGOKSIR Korfantow)  11:51
Mtodziczki (2,7 km, = 167 m)
1. Mirostaw Podolak

(Halicz Ustrzyki Dolne) 9:22
2. Pawet Kusiak (LKB Rudnik) 9:36

3. Bartosz Swigtkowski (Sana Koscian)  9:54

MISTRZOSTWA
WETERANOW

1. Halowe Mistrzostwa
Swiata Weteranow,
Sindelfingen, 10-14.03

Mezczyzni

1500 m (M35)

3. Zbigniew Niczko 4:13.56
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60 m przez ptotki (M35)
1. Adam Domicz 8.58

60 m przez ptotki 76,2 cm (M70)

3. Jerzy Przyborowski 10.93
Skok wzwyz (M35)

2. Adam Domicz 1.87
Rzut dyskiem (M45)

1. Franciszek Karpinski 41.32
Rzut dyskiem 1,5 kg (M55)

3. Tadeusz Laska 45.13
Rzut mfotem 5 kg (M60)

1. Ryszard Krzesinski 54.07
Rzut mfotem 5 kg (M65)

2. Antoni Kargol 48.91
Rzut oszczepem 700 g (M55)

1. Jan Dec 47.60
Rzut ciezarkiem 9,08 kg (M60)

2. Ryszard Krzesinski 19.32
Rzut cigzarkiem 9,08 kg (M65)

3. Antoni Kargol 16.26
Kobiety

Tréjskok (K40)

2. Marianna Biskup 11.01
Skok w dal (W40)

3. Marianna Biskup 5.30

7. Pozastadionowe
Mistrzostwa Swiata
Weteranow, Auckland,
18-24.04

Kobiety

10 km (W40)

2. Krystyna Pieczulis 38:16
Pétmaraton (W40)

2. Krystyna Pieczulis 1:27:36

14. Mistrzostwa Europy
Weteranow,
Aarhus-Randers, Dania,
22.07-1.08

Mezczyzni

800 m (M35)

3. Zbigniew Niczko 1:59.22
800 m (M70)

1. Janusz Kociszewski 2:32.53
Maraton (M40)

3. Stawomir Pieczurowski 2:35:39
3000 m z przeszkodami (M45)

3. Stanistaw tancucki 10:19.91

3000 m z przeszkodami (M55)
3. Aleksander Swigcicki

110 m przez ptotki (M35)
2. Adam Domicz

Skok o tyczce (M45)
1. Krzysztof Dziamski

Skok w dal (M40)
2. Stanistaw Chmielewski

Tréjskok (M45)
3. Jozef Lasik

Pchniecie kulg (M45)
2. Henryk Radzikowski

Pchniecie kula 4 kg (M80)
3. Jerzy Krawczyk

Rzut dyskiem (M40)
1. Mieczystaw Szpak

Rzut dyskiem (M35)
3. Robert Piotrowski

Rzut dyskiem 1,5 kg (M50)
2. Kazimierz Jankowski

Rzut dyskiem 1,5 kg (M55)
2. Tadeusz Laska

Rzut mfotem 6 kg (M50)
2. Andrzej Pigczkowski

Rzut mfotem 5 kg (M60)
3. Ryszard Krzesinski

Rzut mfotem 5 kg (M65)
2. Antoni Kargol

Rzut mfotem 4 kg (M80)
3. Jerzy Krawczyk

Rzut oszczepem 700 g (M55)
3. Jan Dec

Rzut oszczepem 600 g (M65)
1. Aleksander Sakow

Rzut ci¢zarkiem 15,88 kg
(M45)
3. Henryk Radzikowski

Rzut ci¢zarkiem 11,34 kg
(M50)
2. Andrzej Pigczkowski

Pigcioboj rzutowy (M45)
2. Henryk Radzikowski

Pieciobdj rzutowy (M50)
3. Andrzej Pigczkowski

Pigcioboj rzutowy (M60)
2. Ryszard Krzesinski

Pieciobdj rzutowy (M65)
1. Aleksander Sakow

Chod 5000 m (M65)
2. Jan Biatous

Chod 5000 m (M70)
2. Mieczystaw Rutyna

11:24.38

15.80

4.42

6.66

13.09

14.78

8.00

50.50

45.18

49.26

48.71

57.03

54.39

49.74

29.95

47.45

50.76

13.16

20.90

3432 pkt

4014 pkt

4623 pkt

4718 pkt

27:11.93

30:03.14

Chéd 20 km (M45)

2. Mirostaw tuniewski 1:46:56
Chod 20 km (M65)
2. Jan Biatous 1:59:50
Chod 20 km (M70)
2. Mieczystaw Rutyna 2:09:52

4x100 m (M35)
2. Jan Zieniewicz, Andrzej Listowski,
Zbigniew Niczko, Krzysztof Wardecki 49.39

4x400 m (M35)
2. Jan Zieniewicz, Krzysztof Wardecki,

Andrzej Fras, Zbigniew Niczko 3:42.59
4x400 m (M60)
3. Czestaw Okonski, Jan Grzelak,

Jan Stuczynski, Jerzy Zawadzki  4:24.76
Kobiety
Maraton (W65)
3. Janina Rosinska 4:44:04
Skok wzwyz (K35)
1. Donata Jancewicz 1.62
Skok w dal (W40)
2. Marianna Biskup 5.30
Skok w dal (W50)
2. Anna Wtodarczyk 4.96
Trojskok (K40)
1. Marianna Biskup 11.10
Tréjskok (W50)
2. Anna Wtodarczyk 10.45
Chod 5000 m (K40)
1. Janina tuniewska 27:32.28
Chod 10 km (K40)
1. Janina tuniewska 56:26
Rekordy swiata,
Europy i Polski
Mezczyzni
100 m
RS Tim Montgomery (USA) 9.78
RE Francis Obikwelu (POR) 9.86
RP Marian Woronin 10.00
200 m
RS Michael Johnson (USA) 19.32
RE Pietro Mennea (ITA) 19.72
RP Marcin Urbas 19.98
400 m
RS Michael Johnson (USA) 43.18
RE Thomas Schénlebe (GDR) 44.33
RP Tomasz Czubak 44.62
800 m
RS i RE Wilson Kipketer (DEN) 1:41.11
RP Pawet Czapiewski 1:43.22
1000 m
RS Noah Ngeny (KEN) 2:11.96
RE Sebastian Coe (GBR) 2:12.18
RP Pawet Czapiewski 2:17.22
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1500 m

RS Hicham EI Guerrouj (MAR)
RE Fermin Cacho (ESP)

RP Piotr Rostkowski

1 mila

RS Hicham EI Guerrouj (MAR)
RE Steve Cram (GBR)

RP Bronistaw Malinowski

2000 m

RS Hicham EI Guerrouj (MAR)
RE Steve Cram (GBR)

RP Michat Bartoszak

3000 m

RS Daniel Komen (KEN)

RE Mohammed Mourhit (BEL)
RP Bronistaw Malinowski

5000 m

RS Kenenisa Bekele (ETH

RE Mohammed Mourhit (BEL)
RP Bronistaw Malinowski

10 000 m

RS Kenenisa Bekele (ETH

RE Mohammed Mourhit (BEL)
RP Jerzy Kowol

20 000 m

RS Arturo Barrios (MEX)
RE Dionisio Castro (POR)
RP Leszek Bebto

Bieg godzinny

RS Arturo Barrios (MEX)
RE Jos Hermens (NED)
RP Leszek Bebto

25000 m

RS Toshihiko Seko (JPN)
RE Stéphane Franke (GER)
RP Kazimierz Podolak

30 000 m

RS Toshihiko Seko (JPN)
RE Jim Alder (GBR)

RP Michat Wéjcik

3000 m

z przeszkodami

RS Saif Saaeed Shaheen (QAT)

RE Simon Vroemen (NED)
Bouabdallah Tahri (FRA)

RP Bronistaw Malinowski

110 m przez plotki
RS Colin Jackson (GBR)
Xiang Liu (CHN)

RE Colin Jackson (GBR)
RP Artur Kohutek

400 m przez ptotki

RS Kevin Young (USA)

RE Stéphane Diagana (FRA)
RP Marek Plawgo

Skok wzwyz

RS Javier Sotomayor (CUB)
RE Patrik Sjoberg (SWE)
RP Artur Partyka

Skok o tyczce
RS i RE Sergiej Bubka (UKR)
RP Mirostaw Chmara

3:26.00
3:28.95
3:35.62

3:43.13
3:46.32
3:55.40

4:44.79
4:51.39
5:01.7

7:20.67
7:26.62
7:42.4

12:37.35
12:49.71
13:17.69

26:20.31
26:52.30
27:53.61

56:55.6
57:18.4
59:24.8

21.101
20.944
20.218

1:29:18.8
1:31:30.4
1:35:44.4

7:53.63
8:06.91
8:06.91
8:09.11

12.91
12.91
12.91
13.27

46.78
47.37
48.16

2.45
2.42
2.38

6.14
5.90

Skok w dal

RS Mike Powell (USA)

RE Robert Emmijan (ARM)
RP Grzegorz Marciniszyn

Tréjskok

RS i RE Jonathan Edwards (GBR)

RP Zdzistaw Hoffmann

Pchnigcie kula

RS Randy Barnes (USA)

RE UIf Timmermann (GDR)
RP Edward Sarul

Rzut dyskiem
RS i RE Jiirgen Schult (GDR)
RP Dariusz Juzyszyn

Rzut mfotem
RS i RE Jurij Siedych (RUS)
RP Szymon Ziétkowski

Rzut oszczepem
RS i RE Jan Zelezny (CZE)
RP Dariusz Trafas

Dziesigciobdj
RS i RE Roman Sebrle (CZE)
RP Sebastian Chmara

4x100 m

RS USA

RE Wielka Brytania
RP Reprezentacja

4x200 m

RS USA

RE Wtochy

RP reprezentacja

4x400 m

RS USA

RE Wielka Brytania
RP reprezentacja

4x800 m
RS i RE Wielka Brytania
RP wakat

4x1500 m
RS i RE RFN
RP reprezentacja

Chéd 20 000 m

RS Bernardo Segura (MEX)
RE Stefan Johansson (SWE)
RP Robert Korzeniowski

Chéd 20 km
RS Jefferson Pérez (ECU)
RE Francisco

Javier Fernéandez (ESP)
RP Robert Korzeniowski

Chéd 30 000 m

RS i RE Maurizio
Damilano (ITA)

RP Jan Ktos

Chéd 50 000 m
RS i RE Thierry Toutain (FRA)
RP Jacek Bednarek

Chéd 50 km
RS, RE i RP
Robert Korzeniowski

8.95
8.86
8.28

18.29
17.53

23.12
23.06
21.68

74.08
65.98

86.74
83.38

98.48
86.77

9026
8566

37.40
37.73
38.33

1:17:21

#1:17:22
1:18:22

441

2:01
2:13:24.3

3:40:57.9
3:52:53.0

3:36:03

Bieg uliczny 10 km

RS Haile Gebrselassie (ETH) 27:02
RE Zsolt Benedek (HUN) # 28:01
RP Antoni Niemczak 28:15
Bieg uliczny 15 km
RS Felix Limo (KEN) 41:29
RE Fabian Roncero (ESP) # 42:51
RP Jan Huruk 43:45
Bieg uliczny 20 km
RS Paul Tergat (KEN) 56:18
RE Fabian Roncero (ESP) # 56:51
RP Leszek Bebto 59:20
Pétmaraton
RS Paul Tergat (KEN) 59:17
RE Fabian Roncero (ESP) # 59:52
RP Piotr Gfadki 1:01:35
Bieg uliczny 25 km
RS Paul Kosgei (KEN) # 1:12:45
RE Marti ten Kate (NED) 1:14:48
RP Artur Osman 1:15:25
Bieg uliczny 30 km
RS Takayuki Matsumiya (JPN) 1:28:36
RE Antonio Pinto (POR) # 1:29:00
RP Bogustaw Psujek 1:34:38
Jerzy Skarzynski 1:34:38
Maraton
RS Paul Tergat (KEN) 2:04:55
RE Antdnio Pinto (POR) # 2:06:36
Benoit Zwierzchlewski (FRA)  # 2:06:36
RP Grzegorz Gajdus 2:09:23
Bieg uliczny 100 km
RS Takahiro Sunada (JPN) 6:13:33
RE Mario Ardemagni (ITA) # 6:18:24
RP Jarostaw Janicki 6:22:33
Sztafeta maratonska
RS Maroko 1:57:56
RE Holandia # 2:03:12
RP Stupskie Policyjne
Towarzystwo Sportowe # 2:23:17
Kobiety
100 m
RS Florence Griffith-Joyner (USA) 10.49
RE Christine Arron (FRA) 10.73
RP Ewa Kasprzyk 10.93
200 m

RS Florence Griffith—Joyner (USA) 21.34
RE Marita Koch (GDR)

Heike Drechsler (GDR) 21.71
RP Ewa Kasprzyk 22.13
400 m
RS i RE Marita Koch (GDR) 47.60
RP Irena Szewinska 49.28
800 m
RS i RE Jarmila Kratochvilova (TCH)  1:53.28
RP Jolanta Januchta 1:56.95
1000 m
RS i RE Swietfana Mastierkowa (RUS) 2:28.98
RP Jolanta Januchta 2:32.70
1500 m
RS Yunxia Qu (CHN) 3:50.46
RE Tatiana Kazankina (URS) 3:52.47
RP Lidia Chojecka 3:59.22
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1 mila
RS i RE Swietfana Mastierkowa (RUS) 4:12.56

RP Anna Brzezinska 4:23.08
2000 m

RS i RE Sonia O'Sullivan (IRL) 5:25.36
RP Anna Brzezinska 5:44.77
3000 m

RS Junxia Wang (CHN) 8:06.11
RE Gabriela Szabo (ROM) 8:21.42
RP Lidia Chojecka 8:31.69
5000 m

RS i RE Elvan Abeylegesse (TUR) 14:24.68
RP Lidia Chojecka 15:04.88
10 000 m

RS Junxia Wang (CHN) 29:31.78
RE Paula Radcliffe (GBR) 30:01.09
RP Dorota Gruca 31:52.2
20 000 m

RS Tegla Loroupe (KEN) 1:05:26.6
RE Rosa Mota (POR) 1:06:55.5
RP wakat

Bieg godzinny

RS Tegla Loroupe (KEN) 18.340
RE Silvana Cruciata (ITA) 18.084
RP wakat

25000 m

RS Tegla Loroupe (KEN) 1:27:05.9
RE Karolina Szabd (HUN) 1:29:29.2
30 000 m

RS Tegla Loroupe (KEN) 1:45:50.0
RE Karolina Szabd (HUN) 1:47:05.6
RP wakat

3000 m z przeszkodami

RS i RE Gulnara Samitowa (RUS) 9:01.59
RP Justyna Bak 9:22.29
100 m przez ptotki

RS i RE Jordanka Donkowa (BUL) 12.21
RP Grazyna Rabsztyn 12.36
400 m przez ptotki

RS i RE Julia Pieczonkina (RUS) 52.34
RP Genowefa Btaszak 54.27
RP wakat

Skok wzwyz

RS i RE Stefka Kostadinowa (BUL) 2.09
RP Danuta Butkowska 1.97
Skok o tyczce

RS i RE Jelena Isinbajewa (RUS) 4.92
RP Monika Pyrek 4.72
Skok w dal

RS i RE Galina Czystiakowa (URS) 7.52
RP Agata Karczmarek 6.97
Tréjskok

RS i RE Inessa Krawiec (UKR) 15.50
RP Liliana Zagacka 14.22
Pchnigcie kulg

RS i RE Natalia Lisowska (URS) 22.63
RP Ludwika Chewinska 19.58
Rzut dyskiem

RS i RE Gabriele Reinsch (GDR) 76.80

RP Renata Katewicz 66.18
Rzut mfotem

RS i RE Mihaela Melinte (ROM) 76.07
RP Kamila Skolimowska 72.60
Rzut oszczepem

RS Osleidys Menéndez (CUB) 7154
RE Trine Hattestad (NOR) 69.48
RP Genowefa Patla 61.50
Siedmiobéj

RS Jackie Joyner-Kersee (USA) 7291
RE Larysa Nikitina (URS) 7007
RP Matgorzata Nowak 6616
Dziesigciobgj

RS i RE Marie Collonvillé (FRA) # 8150
RP wakat

4x100 m

RS i RE NRD 41.37
RP reprezentacja 42.71
4x200 m

RS USA 1:27.46
RE NRD 1:28.15
RP reprezentacja 1:25.5
4x400 m

RS i RE ZSRR 3:15.17
RP reprezentacja 3:24.65
4x800 m

RS i RE ZSRR 7:50.17
RP wakat

Chéd 10 000 m

RS i RE Nadiezda Riaszkina (URS)  41:56.23
RP Katarzyna Radtke 42:47.4

Chéd 20 000 m
RS i RE Olimpiada Iwanowa (RUS) 1:26:52.3
RP wakat

Chéd 20 km
RS Yan Wang (CHN) 1:26:22
Jelena Nikotajewa (RUS) 1:26:22

RE Jelena Nikotajewa (RUS)
RP Katarzyna Radtke

Bieg uliczny 10 km
RS i RE Paula Radcliffe (GBR)
RP Wanda Panfil

Bieg uliczny 15 km
RS Elana Meyer (RSA)
RE Sonia O'Sullivan (IRL)

Paula Radcliffe (GBR)
RP Lidia Camberg

Bieg uliczny 20 km
RS i RE Paula Radcliffe (GBR)
RP Wanda Panfil

Pétmaraton

RS Elana Meyer (RSA)
RE Paula Radcliffe (GBR)
RP Kamila Gradus

Bieg uliczny 25 km

RS Naoko Takahashi (JPN)

RE Constantina Tomescu (ROM)
RP Izabela Zatorska

Bieg uliczny 30 km

RS Naoko Takahashi (JPN)
RE Paula Radcliffe (GBR)
RP wakat

Maraton
RS i RE Paula Radcliffe (GBR)
RP Matgorzata Sobanska

Bieg uliczny 100 km
RS Tomoe Abe (JPN)

RE Tatiana Zyrkowa (RUS)
RP Ewa Kepa

Sztafeta maratonska
RS Chiny

RE Holandia

RP wakat

# rekord w trakcie ratyfikowania

1:26:22
1:31:26

30:21
#32:11

46:57
# 47:46
# 47:46
# 49:24

1:03:26
# 1:08:20

1:06:44
# 1.06:47
1:11:45

1:39:02
# 1:39:45

# 2:15:25
2:26:08

6:33:11
# 7:10:32
# 8:37:40

2:11:41
# 2:22:36

Anna Rogowska.

I LEKKA ATLETYKA



