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LEKKA ATLETYKA

Medali mało, dobrych lokat sporo

Nawet najbardziej niepoprawni optymiści nie mogli zakładać, że w Igrzyskach
Olimpijskich w Atenach polscy lekkoatleci odniosą sukcesy podobne do tych sprzed
czterech lat, w Sydney. Dorobek medalowy, złoto chodziarza Roberta
Korzeniowskiego i brąz Anny Rogowskiej w skoku o tyczce, nie zaspokoił apetytów
kibiców. Analiza nieco głębsza, niż tylko dotycząca miejsc na podium, pozwala wyżej
ocenić występ Polaków, a nawet wystawić ocenę dobrą. Identycznie jak w Australii,
aż 12-krotnie plasowaliśmy się na miejscach 1–6. W ulubionej przez statystyków
klasyfikacji za osiem lokat finałowych, z 48 punktami, Polska została sklasyfikowana
na 10. pozycji (spadek tylko o jedno miejsce). W 2000 roku na trzeciej pozycji byli
Niemcy, teraz znaleźli się dopiero tuż za nami. Z kolei wyprzedzili nas Białorusini
i Ukraińcy. Lista zawodników zdyskwalifikowanych za stosowanie niedozwolonych
środków w tych trzech krajach wiele jednak wyjaśnia. Nasi zachodni sąsiedzi
natomiast przeznaczają bodaj największe w Europie środki na walkę z dopingiem,
testując swych czołowych zawodników nawet częściej 20 razy w ciągu roku.

Jeszcze przed igrzyskami w Sydney niektórzy zagraniczni fachowcy ze
sceptycyzmem wypowiadali się o technice chodu Roberta Korzeniowskiego.
Podkreślali, że będąc znacznie niższym od większości rywali, częściej i na dłuższy czas
odrywa obie nogi od podłoża (co nie jest niedozwolone, jeśli jest niezauważalne dla
sędziów). Żmudna i precyzyjna analiza wielu zarejestrowanych na taśmie wideo
fragmentów treningów i zawodów przeprowadzona przez Korzeniowskiego
spowodowała, że w ostatnich pięciu sezonach wnioski o jego zdyskwalifikowanie
wystawiane były przez sędziów sporadycznie. Najlepszy chodziarz wszech czasów
zakończył międzynarodową karierę w wielkim stylu z czterema złotymi medalami
olimpijskimi, z czego aż trzy zostały zdobyte na kolejnych igrzyskach na bardzo
trudnym dystansie 50 kilometrów. Odchodzi również w glorii trzykrotnego mistrza
świata i dwukrotnego Europy.

Z zupełnie innej pozycji startowała do sezonu olimpijskiego Anna Rogowska.
Ubiegłego lata uzyskała rezultat 4,45 m, plasujący ją dopiero na 18. miejscu
w tabelach światowych. Pięć zawodniczek miało na swym koncie wyniki
zdecydowanie lepsze, ponad 4,70 m. W kraju Rogowska zawsze była w cieniu o rok
starszej, 68-krotnej już rekordzistki kraju Moniki Pyrek. W hali w sezonie 2004 Anna
poprawiła rekord życiowy o 5 cm, ale prawdziwą rewelacją stała się dopiero w lecie,
kiedy w Salonikach ustanowiła nowy rekord Polski – 4,71 m. Na swych pierwszych
Igrzyskach Olimpijskich w Atenach, skacząc jako pierwsza z wielkich tego konkursu,
dwukrotnie biła rekord olimpijski. Zebrała, wraz ze swym trenerem Jackiem
Torlińskim, wiele komplementów za bardzo bojową postawę, ponieważ zagroziła
nawet słynnym rosyjskim zawodniczkom: Jelenie Isinbajewej i Swietłanie
Fieofanowej. Dodajmy, że Monika Pyrek była mocno rozczarowana czwartą lokatą
w Atenach, ale broni nie złożyła, bezpośrednio po igrzyskach odzyskała rekord Polski
podczas mityngu w Brukseli. 

Spośród pozostałych naszych olimpijczyków nie można nie wspomnieć
o Marku Plawgo, który zajmując szóste miejsce w finale 400 m ppł. nie był daleki od
zdobycia medalu. Prześladowany przez kontuzje, nie zyskał zaufania naszych władz
sportowych i dopiero ósmego sierpnia został zakwalifikowany do ekipy na igrzyska.

Janusz Rozum

INFORMACJE O ZWIĄZKU

Irena Szewińska

Irena Szewińska urodziła się
w 1946 roku w Leningradzie
(dziś Sankt Petersburg). Jedna
z najwybitniejszych sportsme-
nek w historii lekkiej atletyki.
Startowała w barwach Polonii
Warszawa. Absolwentka ekono-
mii Uniwersytetu Warszawskie-
go. Ma w dorobku siedem me-
dali igrzysk olimpijskich (3 złote,
2 srebrne, 2 brązowe). Uczest-
niczka pięciu olimpiad. Wielo-
krotnie zdobywała tytuły mi-
strzyni Europy, ustanawiała re-
kordy świata. Członkini Między-
narodowego Komitetu Olimpij-
skiego, wiceprezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego. Uhono-
rowana medalem Kalos Kaga-
thos (1994). Prezes Polskiego
Związku Lekkiej Atletyki.

Zarząd
Prezydium: Irena Szewińska – pre-
zes, Janusz Krynicki – wiceprezes ds.
sportowo-technicznych, Tomasz
Lipiec – wiceprezes ds. organizacyj-
nych i finansowych, Jerzy Sudoł –
wiceprezes ds. szkoleniowych, Krzy-
sztof Wolsztyński – wiceprezes ds.
kontaktów z terenem, Sebastian
Chmara. CCzzłłoonnkkoowwiiee:: Marek Ciuk,
Marek Fostiak, Krzysztof Kisiel,
Roman Kołodziej, Janusz Kuczyński,
Zbigniew Ludwichowski, Tadeusz
Makaruk, Bogusław Mamiński,
Janusz Mazur, Marian Nowakowski,
Krzysztof Sokołowski, Edward Sta-
wiarz, Andrzej Szczęsny, Janusz
Waśko, Jan Widera, Urszula Włodar-
czyk.

Biuro
Bartłomiej Głowacki – dyrektor biura,
Andrzej Lasocki – dyrektor ds. promo-
cji i marketingu, Bożena Rumas-Ma-
ciejewska – sekretariat, Henryk
Olszewski – kierownik szkolenia, Jacek
Zamecznik – kierownik szkolenia mło-
dzieży, Iwona Kiljan – kierownik orga-
nizacji szkolenia, Wiktor Pikula – star-
szy specjalista ds. dzieci i młodzieży,
Jerzy Witwicki – kierownik działu
technicznego, Danuta Cybułka –
główna księgowa.

Władze związku

Polski Związek Lekkiej Atletyki (PZLA)
Polish Athletic Association, Association Polonaise d’Athletisme
Adres: 01-809 Warszawa, ul. Cegłowska 68/70, tel. (22) 639 70 15 (sekretariat),
639 70 17 (dział szkolenia), 639 70 14 (dział zagraniczny; księgowość), 639 74 70
(dział sportowo-techniczny); faks (22) 639 70 16; e-mail: pzla@pzla.pl; www.pzla.pl.
Data założenia, miejsce: 11.10.1919, Kraków.
Zmiany nazwy: 1919–1939 i 1945–1950 Polski Związek Lekkiej Atletyki; 1950–1956
Sekcja Lekkiej Atletyki GKKF; od 1956 Polski Związek Lekkiej Atletyki.
Liczba zawodników: ok. 20 000.
Liczba klubów: 476.
Adres federacji międzynarodowej: International Association of Athletics
Federations (IAAF), 17, rue Princesse Florestine – B.P. 359, MC 98007, Monaco/Monako.
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W półfinale wyrównał własny rekord Polski, a zbliżenie się
do takiego wyniku w finale zapewniłoby mu brąz.
Kontrowersje dotyczące ustalania składu sztafety 4x400
metrów na igrzyska wzbudziły wiele emocji, a zawodnicy
niestety przez cały rok nie imponowali formą. Były as
atutowy ekipy trenera Józefa Lisowskiego, Robert
Maćkowiak, nie zakwalifikował się do ekipy ze względu na
słaby występ na mistrzostwach Polski i przegrany
dodatkowy bieg z ubiegłorocznym juniorem Piotrem
Kędzią. W biegu eliminacyjnym polska sztafeta, mimo
wzmocnienia przemęczonym Markiem Plawgo, pobiegła
nawet wolniej niż w pamiętnym finale w Sydney, w
którym Robert Maćkowiak przewrócił się, ponieważ
wpadł na pudło startowe. Utalentowanej młodzieży
biegającej na 400 metrów nie brakuje, więc nie
powinniśmy zbyt długo czekać na nawiązanie do
wspaniałych tradycji polskiej sztafety w ważnej
konkurencji, bo kończącej z reguły zawody, czyli
decydującej o samopoczuciu kibica opuszczającego
stadion.

Dużej liczby miejsc finałowych w Atenach można
było się spodziewać po bardzo udanym występie naszych
lekkoatletów w Superlidze Pucharu Europy, po raz
pierwszy rozgrywanej na terenie Polski. W Bydgoszczy w
ekipie męskiej wszyscy nasi reprezentanci zajmowali
lokaty nie gorsze niż szósta i będąc najbardziej
wyrównanym teamem, stanęli na podium, wyprzedzając
nieszczęśliwie startujących faworyzowanych Brytyjczyków.
Obawiano się, że zespół pań może mieć kłopoty
z utrzymaniem się w Superlidze, ale nasze zawodniczki
zmobilizowały się. Ani przez moment nie były zagrożone

spadkiem i ostatecznie uplasowały się na 5. pozycji,
najlepszej od 27 lat. Należy dodać, że bezpośrednie
transmisje z zawodów bydgoskich były ważnym
wydarzeniem medialnym ze względu na olbrzymią
oglądalność w całej Europie. Organizatorzy otrzymali
mnóstwo zasłużonych pochwał, a stadion Zawiszy
pięknieje z roku na rok. 

Bardzo dobrze zaprezentowali się nasi wieloboiści
w Superlidze Pucharu Europy. Drużyna pań w wyrów-
nanym składzie sięgnęła po drugie miejsce (powtórzyła
najlepsze osiągnięcie w historii, sprzed 4 lat), natomiast
mężczyźni powrócili do grona najlepszych po 12 latach
i bez problemów zapewnili sobie udział w następnych
zawodach Superligi Pucharu Świata, a był to warunek
przyznania Bydgoszczy organizacji tej imprezy.

W mistrzostwach świata w Grosseto juniorzy nie
nawiązali do wspaniałego występu podczas czempionatu
Europy w tej kategorii wiekowej, rozgrywanego na tym
samym stadionie przed trzema laty. Wówczas zdobyliśmy
10 medali, w tym aż 5 złotych. Zwrócić jednak należy
uwagę, że z naszych 15 ówczesnych medalistów (na
podium stały obie sztafety męskie), tylko trzech kariery
rozwijają się w sposób prawidłowy, bez zahamowań.

W bardzo mocnej w niektórych konkurencjach
obsadzie jedynym naszym medalistą został Jakub Giża
(LKS Mielec) w pchnięciu kulą. Odnotujmy jeszcze sukcesy
kolejnych tyczkarek – Justyny Ratajczak (ZLKL Zielona
Góra) i Katarzyny Sowy (Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk),
które zajęły miejsca tuż za podium. Sowa pod koniec
sezonu poprawiła rekord kraju w kategorii juniorek
należący do samej Moniki Pyrek. 

BILANS ROKU 2004

Monika Pyrek.



10. Halowe 
Mistrzostwa Świata,
Budapeszt, 
5–7.03

Mężczyźni

60 m
1. Jason Gardener (GBR) 6.49
2. Shawn Crawford (USA) 6.52
3. Yeóryios Theodoridis (GRE) 6.54
17. Łukasz Chyła (POL) 6.73

200 m
1. Dominic Demeritte (BAH) 20.66
2. Johan Wissman (SWE) 20.72
3. Tobias Unger (GER) 21.02
6. Marcin Urbaś (POL) 21.49
9. Marcin Jędrusiński (POL) 21.12

400 m
1. Alleyne Francique (GRN) 45.88
2. Davian Clarke (JAM) 45.92
3. Gary Kikaya (CGO) 46.30

800 m
1. Mbulaeni Mulaudzi (RSA) 1:45.71
2. Rashid Ramzi (BRN) 1:46.15
3. Osmar dos Santos Barbosa (BRA) 1:46.26

1500 m
1. Paul Korir (KEN) 3:52.31
2. Iwan Heszko (UKR) 3:52.34
3. Laban Rotich (KEN) 3:52.93
6. Mirosław Formela (POL) 3:53.70

3000 m
1. Bernard Lagat (KEN) 7:56.34
2. Rui Silva (POR) 7:57.08
3. Markos Geneti (ETH) 7:57.87

60 m ppł
1. Allen Johnson (USA) 7.36
2. Liu Xiang (ChN) 7.43
3. Maurice Wignall (JAM) 7.48

Skok wzwyż
1. Stefan Holm (SWE) 2.35
2. Jarosław Rybakow (RUS) 2.32
3. Germaine Mason (JAM) 2.25
3. Stefan Vasilache (ROM) 2.25
3. Jarosław Bába (CZE) 2.25

Skok w dal
1. Savante Stringfellow (USA) 8.40
2. James Beckford (JAM) 8.31
3. Witalij Szkurłatow (RUS) 8.28

Skok o tyczce
1. Igor Pawłow (RUS) 5.80
2. Adam Ptácek (CZE) 5.70
3. Denys Jurczenko (UKR) 5.70

Trójskok
1. Christian Olsson (SWE) 17.83
2. Jadel Gregório (BRA) 17.43
3. Yoandri Betanzos (CUB) 17.36

Pchnięcie kulą
1. Christian Cantwell (USA) 21.49
2. Rees Hoffa (USA) 21.07
3. Joachim Olsen (DEN) 20.99
4. Tomasz Majewski (POL) 20.83

Siedmiobój
1. Roman Šebrle (CZE) 6438 pkt. 

(60 m - 6.97, w dal - 7.96, 
kula - 16.28, wzwyż - 2.11, 
60 m pł - 7.95, tyczka - 4.80, 
1000 m - 2:39.67)

2. Bryan Clay (USA) 6365 
(6.65-7.78-14.84-2.08-
7.77-4.90-2:49.41)

3. Lew Łobodin (RUS) 6203 
(6.90-7.36-15.99-2.05-
7.83-4.80-2:45.76)

4x400 m
1. Jamajka 3:05.21

(Gregory Haughton, Leroy Colquhoun,
Michael McDonald, Davian Clarke)

2. Rosja 3:06.23
(Dymitr Forszew, Borys Gorban,
Andriej Rudnicki, Aleksander Usow)

3. Irlandia 
(Robert Daly, Gary Ryan, David Gillick,
David Mc Carthy) 3:10.44

9. Polska 
(Piotr Długosielski, Daniel Dąbrowski, 
Piotr Klimczak, Artur Gąsiewski) 3:10.33

Kobiety

60 m
1. Gail Devers (USA) 7.08
2. Kim Gevaert (BEL) 7.12
3. Julia Nestierenko (BLR) 7.12

200 m
1. Natalia Safronnikowa (BLR) 23.13
2. Swietłana Gonczarenko (RUS) 23.15
3. Karin Mayr-Krifka (AUT) 23.18

400 m
1. Natalia Nazarowa (RUS) 50.19
2. Olesja Krasnomowiec (RUS) 50.65
3. Tonique Williams (BAH) 50.87
10. Grażyna Prokopek (POL) 52.60

800 m
1. Maria Mutola (MOZ) 1:58.50
2. Jolanda Ceplak (SLO) 1:58.72
3. Joanne Fenn (GBR) 1:59.50

1500 m
1. Kutre Dulecha (ETH) 4:06.40
2. Carmen Douma-Hussar (CAN) 4:08.18
3. Gulnara Samitowa (RUS) 4:08.26
8. Lidia Chojecka-Oknińska (POL) 4:10.32

3000 m
1. Meseret Defar (ETH) 9:11.22
2. Berhane Adere (ETH) 9:11.43
3. Shayne Culpepper (USA) 9:12.15
13. Wioletta Janowska (POL) 9:02.58

60 m ppł
1. Perdita Felicien (CAN) 7.75
2. Gail Devers (USA) 7.78
3. Linda Ferga-Khodadin (FRA) 7.82

Skok wzwyż
1. Jelena Slesarenko (RUS) 2.04
2. Anna Cziczerowa (RUS) 2.00
3. Blanka Vlašic (CRO) 1.97

Skok w dal
1. Tatiana Lebediewa (RUS) 6.98
2. Tatiana Kotowa (RUS) 6.93
3. Carolina Klüft (SWE) 6.92
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Paweł Januszewski.
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Skok o tyczce
1. Jelena Isinbajewa (RUS) 4.86
2. Stacy Dragila (USA) 4.81
3. Swietłana Fieofanowa (RUS) 4.70
5. Monika Pyrek (POL) 4.50
7. Anna Rogowska (POL) 4.40

Trójskok
1. Tatiana Lebiediewa (RUS) 15.36
2. Yamilé Aldama (SUD) 14.90
3. Hrysopiyi Devetzi (GRE) 14.73

Pchnięcie kulą
1. Swietłana Kriwieljowa (RUS) 19.90
2. Yumileidi Cumba (CUB) 19.31
3. Nadine Kleinert (GER) 19.05
4. Krystyna Zabawska (POL) 19.00

Pięciobój
1. Naide Gomes (POR) 4.759 

(60 m pł – 8.48; wzwyż – 
1.88; kula – 15.08, w dal – 
6.45; 800 m – 2:21.69)

2. Natalia Dobrynska (UKR) 4.727 
(8.48–1.82–15.39–6.43–2:19.45)

3. Austra Skujyte (LTU) 4.679 
(8.69–1.79–16.30–6.38–2:20.24)

4x400 m
1. Rosja 3:23.88

(Olesja Krasnomowiec, 
Olga Kotliarowa, Tatiana Lewina, 
Natalia Nazarowa)

2. Białoruś 3:29.96
(Natalia Sołogub, Anna Kozak,
Ilona Usowicz, 
Swietłana Usowicz)

3. Rumunia 3:30.06
(Angela Morosanu, Alina Râpanu,
Maria Rus, Ionela Tirlea)

4. Polska 3:30.52
(Zuzanna Radecka, 
Monika Bejnar, Małgorzata Pskit, 
Grażyna Prokopek)

32. Mistrzostwa 
Świata w Biegach
Przełajowych, 
Bruksela, 20–21.03

Mężczyźni 

4 km
1. Kenenisa Bekele (ETH) 11:31
2. Gebregziabher Gebremariam (ETH) 11:36
3. Maregu Zewdie (ETH) 11:42
53. Rafał Wójcik (POL) 12:27

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 17 pkt
2. Katar 39
3. Kenia 52

12 km
1. Kenenisa Bekele (ETH) 35:52
2. Gebregziabher Gebremariam (ETH) 36:10
3. Sileshi Sihine (ETH) 36:11

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 14 pkt
2. Kenia 30
3. Erytrea 66

Kobiety

4 km
1. Edith Masai (KEN) 13:07
2. Tirunesh Dibaba (ETH) 13:09
3. Teyba Erkesso (ETH) 13:11
29. Justyna Bąk (POL) 14:01

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 19 pkt
2. Kenia 21
3. Kanada 87

8 km
1. Benita Johnson (AUS) 27:17
2. Ejigayehu Dibaba (ETH) 27:29
3. Werknesh Kidane (ETH) 27:34
36 Justyna Bąk (POL) 29:20

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 26 pkt
2. Kenia 30
3. Wielka Brytania 74

Juniorzy

8 km
1. Meba Tadessa (ETH) 24:01
2. Boniface Kiprop (UGA) 24:03
3. Meli Kimeli Ernest (KEN) 24:16
30. Marcin Chabowski (POL) 26:19

Klasyfikacja drużynowa
1. Kenia 20 pkt
2. Etiopia 25
3. Uganda 33

Juniorki

6 km
1. Meselech Melkamu (ETH) 20:48
2. Aziza Aliyu (ETH) 20:53
3. Mestawat Tadesse (ETH) 20:56

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 10 pkt
2. Kenia 36
3. Japonia 67

13. Mistrzostwa Świata
w Półmaratonie,
New Delhi, Indie, 3.10

Mężczyźni

1. Paul Kirui (KEN) 1:02:15
2. Fabiano Joseph (TAN) 1:02:31
3. Abdullah Ahmad Hassan (QAT) 1:02:36

Klasyfikacja drużynowa
1. Kenia 3:07:55
2. Etiopia 3:08:37
3. Uganda 3:13:48

Kobiety

1. Sun Yingjie (CHN) 1:08.40
2. Lydia Cheromei (KEN) 1:09:00
3. Constantina Dita-Tomescu (ROM) 1:09:07

Klasyfikacja drużynowa
1. Etiopia 3:36:00
2. Rumunia 3:36:08
3. Rosja 3:38:21

10. Mistrzostwa Świata
Juniorów, 
Grosseto, Włochy,
13–18.07

Juniorzy

100 m (+1.0 m/s)
1. Ivory Williams (USA) 10.29
2. Demi Omole (USA) 10.31
3. Renaldo Rose (JAM) 10.34
18. Karol Sienkiewicz (POL) 10.67

200 m (+0.1)
1. Andrew Howe (ITA) 20.28
2. Leigh Julius (RSA) 20.88
3. Jamil James (TRI) 21.00

400 m
1. LaShawn Merritt (USA) 45.25
2. Nagmeldin Ali Abubakr (SUD) 45.97
3. Obakeng Ngwigwa (BOT) 45.97
15. Damian Kempa (POL) 47.62
29. Łukasz Pryga (POL) 47.93

800 m
1. Majed Saeed  Sultan (QAT) 1:47.33
2. Alfred Kirwa Yego (KEN) 1:47.39
3. Selahattin Cobanoglou (TUR) 1:47.71
26. Kamil Gawryś (POL) 1:53.74

1500 m
1. Abdelati Iguider (MAR) 3:35.53
2. Benson Marianyi Esho (KEN) 3:35.80
3. Brimin Kipruto (KEN) 3:35.96
14. Łukasz Parszczyński (POL) 3:47.08
27. Adrian Danilewicz (POL) 3:54.75

5000 m
1. Augustine Kiprono Choge (KEN) 13:28.93
2. Bado Worku (ETH) 13:30.45
3. Rariku Bekele (ETH) 13:30.86

10 000 m
1. Bonifacy Kiprop (UGA) 28:03.77
2. Fabiano Joseph (TAN) 28:04.45
3. Ryuji Ono (JPN) 28:30.45

3000 m z przeszkodami
1. Ronald Kipchumba Rutto (KEN) 8:23.32
2. Obaid Musa Amer (QAT) 8:23.38
3. Mustafa Ahmed Shebto (QAT) 8:26.04
9. Marcin Chabowski (POL) 8:53.10
10. Hubert Pokrop (POL) 8:54.27

110 m przez płotki (–0.6)
1. Aries Merritt (USA) 13.56
2. Dayron Robles (CUB) 13.77
3. Kevin Craddock (USA) 13.77

400 m przez płotki
1. Kerron Clement (USA) 48.51
2. Brandon Johnson (USA) 48.62
3. Ibrahim Al Hamaidi (KSA) 48.94

Skok wzwyż
1. Michael Mason (CAN) 2.21
2. Marius Hanniske (GER) 2.21
3. Hu Tong (CHN) 2.21

Skok o tyczce
1. Dmitrij Starodubcew (RUS) 5.50
2. German Chiaraviglio (ARG) 5.45
3. Liu Feiliang (CHN) 5.40
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Skok w dal
1. Andrew Howe (ITA) 8.11
2. Godfrey Khotso Mokoena (RSA) 8.09
3. John Thornell (AUS) 7.89

Trójskok
1. Godfrey Khotso Mokoena (RSA) 16.77
2. Zhu Shujing (CHN) 16.64
3. Wiktor Kuzniecow (UKR) 16.58

Pchnięcie kulą (6 kg)
1. Georgi Iwanow (BUL) 20.70
2. Jakub Giża (POL) 20.05
3. Aleksander Grekow (RUS) 19.98
7. Piotr Golba (POL) 19.12

Rzut dyskiem (1,75 kg)
1. Ehsan Hadadi (IRI) 62.14
2. Oleg Pirog (RUS) 60.28
3. Luka Rujević (SCG) 59.82
18. Kamil Grzegorczyk (POL) 53.54

Rzut młotem (6 kg)
1. Andrej Azarenkow (RUS) 74.11
2. Mohsen El-Anany (EGY) 72.98
3. Kamilius Bethke (GER) 71.91

Rzut oszczepem
1. Aleksiej Towarnow (RUS) 79.38
2. Lohan Rautenbach (RSA) 74.42
3. Julio Cesar de Oliveira (BRA) 73.86
7. Sebastian Jachimowicz (POL) 70.35

Dziesięciobój (6–1.75)
1. Andriej Krauczanka (BLR) 8126
2. Aleksiej Sysojew (RUS) 8047
3. Norman Müller (GER) 7942

Chód 10 km
1. Andrej Ruzawin (RUS) 40:58.15
2. Władymir Kanajkin (RUS) 40:58.48
3. Kim Hyun-sup (KOR) 40:59.24

4x100 m
1. USA 38.66

(Dawid Kimmons, Demi Omole,
Ivory Williams, LaShawn Merritt)

2. Jamajka 39.27
(Kawayne Fisher, Kevin Stewart,
Andre Wellington, Renaldo Rose)

3. Japonia 39.43
(Naohiro Shinada, Hiroyuki Noda,
Yuichi Shokawa, Naoki Tsukahara)

5. Polska 40.13
(Leszek Spychała, Dariusz Kuć,
Dariusz Burzyński, 
Karol Sienkiewicz)

4x400 m
1. USA 3:01.09

(Brandon Johnson, LaShawn Merritt,
Jason Craig, Kerron Clement)

2. RSA 3:04.50
(Wouter le Roux, Chris Gebhardt,
Leigh Julius, Louis van Zyl)

3. Japonia 3:05.33
(Kazunori Ota, Hiroyuki Noda,
Teppei Suzuki, Yudai Sasaki)

6. Polska 3:07.20
(Kamil Barański, Ziemowit Ryś,
Damian Kempa, Łukasz Pryga)

Juniorki

100 m (+1.5)
1. Ashley Owens (USA) 11.13
2. Jasmine Baldwin (USA) 11.34
3. Sally McLellan (AUS) 11.40
10. Iwona Brzezińska (POL) 11.74

200 m (–0.2)
1. Shalonda Solomon (USA) 22.82
2. Anneisha McLaughlin (JAM) 23.21
3. Nickesha Anderson (JAM) 23.46
17. Marta Jeschke (POL) 24.51

400 m
1. Natasha Hastings (USA) 52.04
2. Sonita Sutherland (JAM) 52.41
3. Ashlee Kidd (USA) 52.45

800 m
1. Natalia Korejwo (BLR) 2:01.47
2. Simona Barcau (RUM) 2:02.23
3. Kay-Ann Thompson (JAM) 2:02.67

1500 m
1. Nelia Nieporadna (UKR) 4:15.90
2. Anna Alminova (RUS) 4:16.32
3. Siham Hilali (MAR) 4:17.39
7. Marta Wojtkuńska (POL) 4:19.59

3000 m
1. Jebichi Yator (KEN) 8.59,80
2. Safa Aissaoui (TUN) 9.02,47
3. Siham Hilali (MAR) 9.03,16

5000 m
1. Meselech Melkamu (ETH) 15:21.52
2. Catherine Chikwakwa (MAW) 15:36.22
3. Chiaki Iwamoto (JPN) 15:39.59

3000 m z przeszkodami
1. Gladys Jerotich Kipkemoi (KEN) 9:47.26
2. Ancuta Bobocel (ROM) 9:49.03
3. Catalina Oprea (ROM) 9:50.04
15. Katarzyna Kowalska (POL) 10:35.22
29. Angelika Stanek (POL) 11:07.80

100 m przez płotki (–1.0)
1. Ronetta Alexander (USA) 13.28
2. Sabrina Altermatt (SUI) 13.39
3. Stephanie Lichtl (GER) 13.40
26. Beata Gorzelańczyk (POL) 14.27

400 m przez płotki
1. Jekatierina Kostecka (RUS) 55.55
2. Zuzana Hejnová (CZE) 57.44
3. Sherene Pinnock (JAM) 57.54

Skok wzwyż
1. Iryna Kowalenko (UKR) 1.93
2. Swietłana Szkolina (RUS) 1.91
3. Sharon Day (USA) 1.91

Skok o tyczce
1. Elizaveta Ryshich (GER) 4.30
2. Anna Schultze (GER) 4.25
3. Zhao Yingying (CHN) 4.25
4. Justyna Ratajczak (POL) 4.10
5. Katarzyna Sowa (POL) 4.10

Skok w dal
1. Denisa Šcerbová (CZE 6.61
2. Sophie Krauel (GER) 6.47
3. Weronika Szutkowa (BLR) 6.22

Trójskok
1. Anastazja Taranowa (RUS) 13.94
2. Xie Limei (CHN) 13.77
3. Tatiana Jakowlewa (RUS) 13.67

Pchnięcie kulą
1. Michelle Carter (USA) 17,55
2. Anna Awdiejewa (RUS) 17,13
3. Christina Schwantz (GER) 16,52
12. Magdalena Sobieszek (POL) 15,15

Rzut dyskiem
1. Ma Xuejun (CHN) 57.85
2. Daria Piszczalnikowa (RUS) 57.37
3. Nadine Müller (GER) 57.13
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Rzut młotem
1. Maria Smoliaczkowa (BLR) 66.81
2. Yang Youyi (CHN) 61.67
3. Laura Gibilisco (ITA) 60.95
7. Malwina Sobierajska (POL) 58.59
13. Dorota Stonoga (POL) 56.14

Rzut oszczepem
1. Vivian Zimmer (GER) 58.50
2. Annika Sithe (GER) 57.15
3. Annabel Thomson (AUS) 56.01

Siedmiobój
1. Justine Robbeson (RSA) 5868
2. Viktorija Zemaityte (LTU) 5801
3. Julia Mächtig (GER) 5679

Chód 10 km
1. Irina Petrowa (RUS) 45:50:39
2. Zhang Nan (CHN) 45:58.54
3. Wiera Sokołowa (RUS) 46:53.02

4x100 m
1. USA 43.49

(Ashley Owens, Juanita Broaddus,
Jasmine Baldwin, Shalonda Solomon)

2. Jamajka 43.63
(Nickesha Anderson, Tracy-Ann Rowe,
Anneisha McLaughlin, Schillonie Calvert)

3. Francja 43.68
(Natacha Vouaux, Lina Jacgues-Sebastien,
Aurelie Kamga, Nelly Banco)

7. Polska 45.34
(Agnieszka Kasica, Marika Popowicz,
Iwona Brzezińska, Marta Jeschke)

4x400 m
1. USA 3:27.60

(Aleksandria Anderson, Ashlee Kidd,
Stephanie Smith, Natasza Hastings)

2. Rosja 3:30.03
(Wiktoria Talko, Maria Szapajewa,
Olga Soldatowa, Jekaterina Kostecka)

3. Jamajka 3:30.37
(Nyoka Cole, Maris Wisdom,
Sherene Pinnock, Sonita Sutherland)

21. Puchar Świata
w Chodzie, Naumburg,
Niemcy, 1.05

Mężczyźni

20 km
1. Jefferson Perez (ECU) 1:18:42
2. Robert Korzeniowski (POL) 1:19:02
3. Nathan Deakes (AUS) 1:19:11
21. Benjamin Kuciński (POL) 1:22:04
28. Roman Magdziarczyk (POL) 1:22:59
49. Grzegorz Sudoł (POL) 1:26:12

Klasyfikacja drużynowa
1. Chiny 18 pkt
2. Ekwador 35
3. Włochy 35
6. Polska 51

50 km
1. Aleksiej Wojewodin (RUS) 3:42:44
2. Yu Caohong (CHN) 3:43:37
3. Jurij Andronow (RUS) 3:46:49
23. Rafał Fedaczyński (POL) 4:05:10
24. Kamil Kalka (POL) 4:06:09

Klasyfikacja drużynowa
1. Rosja 8 pkt
2. Chiny 14
3. Hiszpania 23

Kobiety

20 km 
1. Jelena Nikołajewa (RUS) 1:27:24
2. Jing Jiang (CHN) 1:27:34
3. Maria Vasco (ESP) 1:27:36
24. Sylwia Korzeniowska (POL) 1:31:30

Klasyfikacja drużynowa
1. Chiny 18 pkt
2. Rosja 28
3. Rumunia 41

Juniorzy

10 km
1. Choa Sun (CHN) 40:38
2. Eder Sánchez (MEX) 41:01
3. Benjamin Sanchez (ESP) 41:19

Klasyfikacja drużynowa
1. Meksyk 9 pkt
2. Rosja 11
3. Chiny 13

Juniorki 

10 km
1. Wiera Sokołowa (RUS) 45:29
2. Anna Bragina (RUS) 46:15
3. Zhang Nan (CHN) 47:18
6. Agnieszka Dygacz (POL) 49:15
10. Beata Bodzioch (POL) 49:47

Klasyfikacja drużynowa
1. Rosja 3 pkt
2. Polska 16
3. Grecja 22

11. Przełajowe
Mistrzostwa Europy,
Seebad Heringsdorf,
Niemcy, 12.12

Mężczyźni

9,64 km
1. Sergij Lebid (UKR) 27:31
2. Juan Carlos de la Ossa (ESP) 27:54
3. Driss Maazouzi (FRA) 28:05
42. Karol Rzeszewicz (POL) 29:00
54. Dariusz Kruczkowski (POL) 29:18

Klasyfikacja drużynowa
1. Francja 28 pkt
2. Włochy 50
3. Wielka Brytania 63
13. Polska 224

Kobiety 

5.64 km
1. Hayley Yelling (GBR) 18:06
2. Justyna Bąk (POL) 18:07
3. Jo Pavey (GBR) 18:08
32. Edyta Lewandowska (POL) 18:50
35. Justyna Lesman (POL) 18:58
54. Małgorzata Jamróz (POL) 19:21

Klasyfikacja drużynowa
1. Portugalia 38 pkt
2. Wielka Brytania 44
3. Francja 97
9. Polska 123

Juniorzy

5,64 km
1. Barnabás Bene (HUN) 16:18
2. Jewgenij Rybakow (RUS) 16:19
3. Anatolij Rybakow (RUS) 16:33
4. Łukasz Parszczyński (POL) 16:36
24. Kamil Murzyn (POL) 17:01
33. Hubert Pokrop (POL) 17:09

Klasyfikacja drużynowa
1. Rosja 42 pkt
2. Irlandia 54
3. Wielka Brytania 62
6. Polska 140

Juniorki

3.64 km
1. Binnaz Uslu (TUR) 11:33
2. Ancuta Bobocel (ROM) 11:42
3. Marta Romo (ESP) 11:46
21. Katarzyna Kowalska (POL) 12:09
25. Renata Pliś (POL) 12:11
37. Iwona Lewandowska (POL) 12:22
45. Aleksandra Nowak (POL) 12:28
48. Anna Wojna (POL) 12:34

Klasyfikacja drużynowa
1. Rumunia 51 pkt
2. Wielka Brytania 64
3. Rosja 68
7. Polska 128

2. Halowy Puchar
Europy, Lipsk, 14.02

Mężczyźni

1. Francja 50 pkt
2. Rosja 48
3. Niemcy 46
4. Włochy 45
5. Holandia 43
6. Wielka Brytania 35
7. Polska 35
8. Szwecja 29

60 m
3. Łukasz Chyła 6.65

400 m
5. Piotr Długosielski 47.75

800 m
6. Mirosław Formela 1:49.83

1500 m
3. Zbigniew Graczyk 3:50.31

3000 m
5. Yared Shegumo 7:54.04

60 m przez płotki
7. Tomasz Ścigaczewski 7.89

Skok o tyczce
6. Przemysław Czerwiński 5.20
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Trójskok
5. Jacek Kazimierowski 16.39

Sztafeta (800–600–400–200 m)
6. Polska 4:16.10

(Grzegorz Krzosek, Artur Gąsiewski,
Daniel Dąbrowski, Marcin Urbaś)

Kobiety

1. Rosja 82
2. Niemcy 64
3. Ukraina 46.5
4. Polska 41
5. Hiszpania 39.5
6. Wielka Brytania 35
7. Grecja 33
8. Francja 28

60 m
5. Małgorzata Flejszar 7.38

400 m
6. Grażyna Prokopek 52.87

800 m
7. Joanna Kaczor 2:07.18

1500 m
5. Wioletta Janowska 4:14.12

3000 m
2. Lidia Chojecka 8:53.62

60 m przez
5. Aurelia Trywiańska 8.15

Skok wzwyż
5. Anna Ksok 1.90

Skok w dal
6. Małgorzata Trybańska 6.18

Pchnięcie kulą
2. Krystyna Zabawska 18.50

Sztafeta (800–600–400–200 m)
6. Polska 4:55.96

(Monika Wiśniowska, Małgorzata Pskit,
Monika Bejnar, Zuzanna Radecka)

25. Puchar Europy,
Superliga, Bydgoszcz,
19–20.06

Mężczyźni

1. Niemcy 107.5
2. Francja 105
3. Polska 104
4. Wielka Brytania 102.5
5. Rosja 99
6. Włochy 72
7. Szwecja (spadek do pierwszej ligi) 67
8. Holandia (spadek do pierwszej ligi) 62

100 m
1. Łukasz Chyła 10.42

200 m
6. Marcin Urbaś 20.77

400 m
4. Piotr Klimczak 46.04

800 m
5. Grzegorz Krzosek 1:46.42

1500 m
6. Zbigniew Graczyk 3:52.08

3000 m
5. Radosław Popławski 8:07.50

5000 m
6. Yared Shegumo 14:48.08

3000 m z przeszkodami
2. Jakub Czaja 8:25.51

110 m przez płotki
2. Tomasz Ścigaczewski 13.66

400 m przez płotki
5. Paweł Januszewski 50.07

Skok wzwyż
2. Grzegorz Sposób 2.32

Skok w dal
4. Tomasz Mateusiak 8.02

Skok o tyczce
5. Adam Kolasa 5.65

Trójskok
4. Jacek Kazimierowski 16.89

Pchnięcie kulą
4. Tomasz Majewski 19.90

Rzut dyskiem
4. Andrzej Krawczyk 60.17

Rzut młotem
1. Szymon Ziółkowski 77.27

Rzut oszczepem
1. Dariusz Trafas 74.86

4x100 m
2. Polska 4:55.96

(Zbigniew Tulin, Łukasz Chyła,
Marcin Jędrusiński, Marcin Urbaś)

4x400 m
3. Polska 3:02.05

(Piotr Klimczak, Artur Gasiewski,
Marcin Marciniszyn, 
Robert Maćkowiak)

Kobiety

1. Rosja 142
2. Ukraina 97
3. Francja 92.5
4. Niemcy 92
5. Polska 86.5
6. Grecja 79
7. Hiszpania (spadek do pierwszej ligi) 66
8. Wielka Brytania 

(spadek do pierwszej ligi) 63

100 m
7. Daria Onyśko 11.75

200 m
5. Anna Pacholak 23.24

400 m
6. Grażyna Prokopek 52.40

800 m
5. Anna Zagórska 2:02.07

1500 m
7. Anna Jakubczak 4:11.30

3000 m
2. Lidia Chojecka 8:52.60

5000 m
4. Wioletta Janowska 15:24.25

3000 m z przeszkodami
4. Justyna Bąk 9:53.08

100 m przez płotki
5. Aurelia Trywiańska 12.99

400 m przez płotki
3. Małgorzata Pskit 55.68

Skok wzwyż
4. Anna Ksok 1.89

Skok w dal
6. Małgorzata Trybańska 6.40

Skok o tyczce
2. Monika Pyrek 4.40

Trójskok
5. Liliana Zagacka 14.02

Pchnięcie kulą
4. Krystyna Zabawska 18.42

Rzut dyskiem
3. Joanna Wiśniewska 60.51

Rzut młotem
4. Kamila Skolimowska 69.68

Rzut oszczepem
6. Barbara Madejczyk 56.10

4x100 m
5. Polska 44.62

(Iwona Dorobisz, Daria Onyśko,
Małgorzata Flejszar, 
Dorota Dydo)

4x400 m
6. Polska 3:28.10

(Marta Chrust, Monika Bejnar,
Małgorzata Pskit, 
Grażyna Prokopek)

22. Puchar Europy
w Wielobojach,
Superliga Kobiet,
Hengelo, Holandia, 
3–4.07

Klasyfikacja zespołowa
1. Rosja 17872 pkt
2. Polska 17704
3. Białoruś 17024
4. Niemcy 16706
5. Holandia 16491
6. Wielka Brytania 16391
7. Grecja (spadek do I ligi) 16208
Czechy (spadek do I ligi) niesklasyfikowane.
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Klasyfikacja indywidualna
1. Julia Ignatkina (RUS) 6120
2. Magdalena Szczepańska (POL) 6115 

(14.11–1.77–13.92–25.19–
6.15–44.04–2:13.63)

3. Argyro Strataki (GRE) 5926
6. Ewa Nowakowska (POL) 5835 

(13.60–1.68–12.99–24.95–
5.98–41.59–2:21.38)

7. Karolina Tymińska (POL) 5754 
(14.57–1.65–12.98–24.48–
6.12–35.81–2:13.13)

20. Beata Lewicka (POL) 5319 
(14.89–1.62–13.44–26.46–
5.54–34.96–2:14.00)

22. Puchar Europy
w Wielobojach,
Superliga Mężczyzn,
Tallin, Estonia, 3–4.07

Klasyfikacja zespołowa
1. Estonia 23282 pkt
2. Niemcy 23234
3. Francja 23120
4. Włochy 22847
5. Rosja 22267
6. Polska 22118
7. Finlandia (spadek do I ligi) 21784
8. Ukraina (spadek do I ligi) 21363

Klasyfikacja indywidualna
1. William Frullani (ITA) 7927
2. Laurent Hernu (FRA) 7921
3. Indrek Turi (EST) 7888
11. Krzysztof Andrzejak (POL) 7522 

(10.76–7.36–14.01–2.00–
49.92–15.49–38.44–4.70–
51.80–5:10.75)

17. Michał Modelski (POL) 7351 
(11.34–7.11–13.85–1.91–
50.58–15.24–38.19–4.50–
50.65–4:38.76)

21. Robert Gindera (POL) 7245 
(11.34–7.10–14.04–1.88–
52.62–15.39–40.68–4.60–
55.62–5:01.13)

27. Ireneusz Żurawicz (POL) 6889 
(11.41–6.77–13.25–1.82–
51.49–15.76–40.98–4.60–
49.77–5:16.88)

Halowe Mistrzostwa
Polski Seniorów, 
Spała, 21–22.02

Mężczyźni

60 m
1. Łukasz Chyła (SKLA Sopot) 6.63
2. Marcin Urbaś (AZS AWF Kraków) 6.73
3. Przemysław Rogowski 

(AZS Środowisko Poznań) 6.74

200 m
1. Marcin Urbaś (AZS AWF Kraków) 20.90
2. Marcin Nowak (AZS AWF Kraków) 21.51
3. Leszek Dyja (AZS AWF Kraków) 22.13

400 m
1. Piotr Długosielski 

(AZS AWF Warszawa) 47.74
2. Artur Gąsiewski 

(Skra Warszawa) 47.95
3. Piotr Klimczak 

(AZS AWF Kraków) 48.17

800 m
1. Grzegorz Krzosek 

(RLTL Dami–ZTE Radom) 1:49.21
2. Mariusz Walczak 

(Wejher Wejherowo) 1:50.21
3. Ireneusz Sekretarski 

(Vectra Włocławek) 1:50.27

1500 m
1. Mirosław Formela 

(Sporting Międzyzdroje) 3:43.78
2. Zbigniew Graczyk 

(AZS AWF Gorzów) 3:45.46
3. Leszek Zblewski 

(Remus Kościerzyna) 3:45.99

3000 m
1. Yared Shegumo 

(Polonia Warszawa) 8:07.53
2. Radosław Popławski 

(Astra Nowa Sól) 8:08.61
3. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 8:09.01

60 m ppł
1. Tomasz Ścigaczewski 

(MKS Aleksandrów) 7.90
2. Rafał Niedzielski 

(AZS AWF Wrocław) 8.01
3. Marcin Bodzek 

(AZS AWF Kraków) 8.05

Skok wzwyż
1. Aleksander Waleriańczyk 

(Wawel Kraków) 2.25
2. Paweł Mankiewicz 

(MKS Aleksandrów) 2.22
2. Robert Wolski (MKLA Łęczyca) 2.22
2. Michał Bieniek (AZS AWF Wrocław) 2.22

Skok w dal
1. Tomasz Mateusiak (OKLA Ostrołęka) 7.81
2. Michał Łukasiak 

(UMKS Ziemia Mławska) 7.80
3. Grzegorz Marciniszyn 

(Piast Głogów) 7.70

Skok o tyczce
1. Przemysław Czerwiński (Gwardia Piła) 5.30
2. Jacek Włuka (AZS AWF Gdańsk) 5.00
3. Krzysztof Skrzyński 

(Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk) 4.90

Trójskok
1. Jacek Kazimierowski 

(MKLA Łęczyca) 16.59
2. Robert Michniewski (BKS Bydgoszcz) 16.23
3. Krzysztof Głuszkowski 

(AZS AWF Biała Podlaska) 15.60

Pchnięcie kulą
1. Tomasz Majewski 

(AZS AWF Warszawa) 20.01
2. Leszek Śliwa (Zawisza Bydgoszcz) 19.10
3. Sebastian Wenta (Lechia Gdańsk) 19.10

Siedmiobój
1. Krzysztof Andrzejak 

(Zawisza Bydgoszcz) 5815 
(6.97–7.15–14.82–2.04–
8.28–4.80–2:57.25)

2. Michał Modelski 
(AZS AWFiS Gdańsk) 5806 
(7.24–7.19–14.21–2.01–
8.33– 4.80–2:42.62)

3. Robert Gindera 
(Zawisza Bydgoszcz) 5568 
(7.26–7.26– 14.98–1.95–
8.60–4.60–2:53.65)

Chód 5000 m
1. Robert Korzeniowski 

(Wawel Kraków) 18:44.47
2. Grzegorz Sudoł 

(AZS AWF Kraków) 19:34.71
3. Kamil Kalka (Gwda Piła) 19:57.90
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Kobiety

60 m
1. Małgorzata Flejszar (LKS Ziemi Puckiej)7.39
2. Iwona Dorobisz (AZS AWF Wrocław) 7.43
3. Daria Onyśko (AZS AWF Poznań) 7.52

200 m
1. Monika Bejnar (AZS AWF Warszawa) 23.78
2. Grażyna Prokopek 

(AZS AWFiS Gdańsk) 24.04
3. Iwona Dorobisz (AZS AWF Wrocław) 24.23

400 m
1. Grażyna Prokopek 

(AZS AWFiS Gdańsk) 52.56
2. Zuzanna Radecka 

(AZS AWF Katowice) 53.64
3. Marta Chrust–Rożej 

(AZS AWF Wrocław) 54.23

800 m
1. Lidia Chojecka-Oknińska 

(Pogoń Siedlce) 2:03.90
2. Wioletta Janowska (STS Skarżysko) 2:06.67
3. Monika Wiśniowska 

(Victoria Stalowa Wola) 2:10.84

1500 m
1. Lidia Chojecka-Oknińska 

(Pogoń Siedlce) 4:10.44
2. Wioletta Janowska 

(AZS AWF Kraków) 4:15.38
3. Anna Sadowska (MKL Szczecin) 4:32.02

60 m ppł
1. Aurelia Trywiańska 

(AZS AWF Warszawa) 8.12
2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wrocław) 8.26
3. Agnieszka Frankowska 

(Wawel Kraków) 8.38

Skok w dal
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 6.42
2. Małgorzata Trybańska 

(KS Warszawianka) 6.36
3. Justyna Woźniak (Krokus Leszno) 6.05

Trójskok
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 13.58
2. Małgorzata Trybańska 

(KS Warszawianka) 12.94
3. Justyna Woźniak (Krokus Leszno) 12.67

Skok wzwyż
1. Anna Ksok (Śląsk Wrocław) 1.92
2. Karolina Gronau 

(AZS AWF Biała Podlaska) 1.79
3. Kamila Stepaniuk (Podlasie Białystok) 1.76

Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin) 4.65
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot) 4.50
3. Anna Wielgus (AZS AWF Gdańsk) 4.20

Pchnięcie kulą
1. Krystyna Zabawska 

(Podlasie Białystok) 18.25
2. Izabela Koralewska (Ilno Torzym) 15.64
3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin) 15.26

Chód 3000 m
1. Beata Bodzioch (AZS AWF Kraków) 13:55.23
2. Elżbieta Nieckarz 

(KU AZS URz Rzeszów) 13:55.47
3. Alina Dymel (Gwda Piła) 15:43.06

Pięciobój
1. Magdalena Szczepańska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 4483 
(8.61–1.78–13.58–6.05–2:14.06)

2. Joanna Grzesiak 
(AZS AWFiS Gdańsk) 4364 
(8.43–1.66–12.68–6.19–2:13.63)

3. Ewa Nowakowska 
(AZS AWFiS Gdańsk) 4178 
(8.71–1.75–12.79–5.79–2:22.31)

Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorów, Spała,
23–25.01

Juniorzy

60 m
1. Kuć Dariusz (Wawel Kraków) 6.83
2. Gliński Marcin (MKS Zryw Toruń) 6.96
3. Koza Paweł (Skra Warszawa) 6.98

200 m
1. Łukasz Pryga (Błękitni Osowa Sień) 22.38
2. Rafał Błocian (Krokus Leszno) 22.49
3. Dariusz Burzyński (AZS Łódź) 22.54

400 m
1. Kamil Barański (Warszawianka) 48.07
2. Damian Kempa (Stal Ostrów Wlkp.) 49.00
3. Kacper Kozłowski (Gwardia Olsztyn) 49.37

800 m
1. Artur Papinigus (KUKS Remus) 2:00.07
2. Szymon Skorupski (STS Skarżysko) 2:02.20
3. Piotr Kulicki (STS Skarżysko) 2:04.50

1500 m
1. Piotr Krupa (LKS Ostrowianka) 4:00.06
2. Adrian Danielewicz (ULKS Młodzik) 4:00.84
3. Dawid Żywek (OKS Start Otwock) 4:02.36

3000 m
1. Marcin Chabowski 

(KS Wejher Wejherowo) 8:13.82
2. Radosław Kłeczek 

(LKS Błękitni Osowa) 8:27.82
3. Andrzej Pasternak (Gwda Piła) 8:30.99

60 m ppł
1. Mariusz Kobus (AZS AWFiS Gdańsk) 8.28
2. Michał Grudka (SKLA Sopot) 8.40
3. Piotr Kuśmirek (Wisła Puławy) 8.42

Skok wzwyż
1. Wojciech Theiner (Pogoń Ruda Śląska) 2.11
2. Piotr Wojtyna (ZKL Zielona Góra) 2.05
2. Paweł Jaguszewski (MMKS Iława) 2.05

Skok o tyczce
1. Michał Strzelczyk (SKLA Sopot) 4.80
2. Marcin Kolasa (SKLA Sopot) 4.70
3. Jakub Pewiński (SKLA Sopot) 4.60

Skok w dal
1. Marcin Starzak (WKS Wawel Kraków) 7.68
2. Adrian Świderski (WKS Śląsk Wrocław) 7.19
3. Kamil Cygan (LKS Mielec) 7.10

Trójskok
1. Wojciech Lewandowski 

(LKS Nadwiślanin) 14.95
2. Michał Futyma (UKS ZST Sanok) 14.93
3. Artur Matusiak (Vis Ksawerów) 14.90

Pchnięcie kulą
1. Jakub Giża (LKS Mielec) 17.82
2. Piotr Golba (LKS Ostrowianka) 17.59
3. Daniel Miszkurka (WLKS Siedlce) 17.08

5000 m chód (PK)
1. Łukasz Jelonek (CKudowlani) 21:24.89
2. Rafał Sikora (OTG Sokół Mielec) 21:45.73
3. Tomasz Kmuk (OTG Sokół Mielec) 25:21.44

Siedmiobój
1. Krzysztof Plaskota 

(UKS–MOS Opole) 4940 
(7.46–6.66–14.51–1.98–
8.75–3.40–2:58.76)

2. Tomasz Durasiewicz 
(Warszawianka) 4816 
(7.54–6.45–14.61–1.89–
8.91– 3.70–3:00.64)

3. Łukasz Koniuszewski 
(Osa Zgorzelec) 4808 
(7.67–6.45–14.61–1.89–
8.86–4.10–3:00.40)

Juniorki

60 m
1. Iwona Brzezińska (Skra Warszawa) 7.56
2. Agnieszka Gadzińska 

(MKS–MOS Wrocław) 7.67
3. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej) 7.78

200 m
1. Agnieszka Gadzińska 

(MKS–MOS Wrocław) 24.85
1. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej) 24.85
3. Ewelina Frączek (MKS–MOS Płomień)25.05

400 m
1. Bożena Łukasik 

(RTL Dami–ZTE Radom) 55.86
2. Edyta Pura (UKS WiR Łopuszno) 56.30
3. Dorota Garbaczewska 

(Komunalni Sanok) 56.75

800 m
1. Małgorzata Drążkowska 

(Vectra Włocławek) 2:19.44
2. Justyna Zembrzuska 

(LKS Ostrowianka) 2:21.12
3. Magdalena Lesik 

(OPKS Gwardia Olsztyn) 2:22.44

1500 m
1. Renata Pliś (MKL Maraton) 4:31.41
2. Iwona Lewandowska 

(Vectra Włocławek) 4:35.02
3. Edyta Gruszka (AZS AWF Katowice) 4:39.57

3000 m
1. Marta Wojtkuńska 

(Vectra Włocławek) 9:37.21
2. Aleksandra Jawor (CKS Budowlani) 9:40.19
3. Katarzyna Kowalska 

(Vectra Włocławek) 10:00.47

60 m przez płotki
1. Agnieszka Czyż (MKL 12 Jelenia Góra) 8.78
2. Beata Gorzelańczyk (LKS Lubusz Słubice) 8.87
3. Monika Nabiałek (MKS–MOS Wrocław) 8.94

Skok wzwyż
1. Agnieszka Staniec (AZS AWF Kraków) 1.73
2. Kamila Stepaniuk (KS Podlasie Białystok) 1.70
3. Aleksandra Zarecka 

(KS Podlasie Białystok) 1.70
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Skok o tyczce
1. Justyna Ratajczak (ZKL Zielona Góra) 3.90
2. Katarzyna Sowa 

(Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk) 3.80
3. Małgorzata Klimaszewska 

(KL Gdynia) 3.60

Skok w dal
1. Dominika Miszczak (Gwda Piła) 5.84
2. Monika Piotrowska 

(AZS AWF Warszawa) 5.79
3. Aneta Cubała (Zawisza Bydgoszcz) 5.79

Trójskok
1. Magdalena Kaniecka (AZS Łódź) 12.34
2. Magdalena Bachmatiuk (Gwda Piła) 12.16
3. Ewelina Michalak 

(MUKS–MOS Sieradz) 11.98

Pchnięcie kulą
1. Izabela Koralewska 

(ULKS Ilno Torzym) 15.02
2. Edyta Predel (Start Grażka Łódź) 14.50
3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin) 14.41

3000 m chód 
1. Paulina Buziak 

(OTG Sokół Mielec) 13:55.55
2. Agnieszka Deska 

(CKS Budowlani) 14:13.98
3. Katarzyna Kwoka 

(Resovia Rzeszów) 14:19.18

Pięciobój
1. Paulina Siwek 

(WLKS Siedlce) 3413 
(9.37–1.64–8.50–5.26–2:26.87)

2. Natalia Chlebowska 
(PLKS WSP Szczytno) 3390 
(9.45–1.55–11.59–5.16–2:32.91)

3. Kamila Chudzik 
(Budowlani Kielce) 3364 
(9.40–1.49–11.83–5.40–2:37.20)

Halowe Mistrzostwa
Polski Juniorów
Młodszych, 
Spała, 23–25.01

Juniorzy młodsi

60 m
1. Kacper Olejarczyk 

(UMKS Ziemia Mławska) 7.20
2. Bartłomiej Dzik (LKS Mielec) 7.21
3. Jakub Prystrom 

(UKS 19 Bojary Białystok) 7.22

200 m
1. Łukasz Kozłowski 

(GKS Olimpia Grudziądz) 22.39
2. Maciej Samborski 

(AZS AWF Kraków) 22.63
3. Miłosz Jacyna (MKL Szczecin) 22.94

300 m
1. Damian Rożej 

(Ostrowia Ostrowiec Św.) 35.88
2. Krzysztof Klonowicz (AZS Łódź) 36.02
3. Jakub Śpiegowski 

(LKS Vectra Włocławek) 36.04

600 m
1. Marcin Nikiel 

(MKS–SMS Victoria Racibórz) 1:21.17
2. Przemysław Lidman 

(Zawisza Bydgoszcz) 1:22.26
3. Dariusz Frużyński 

(Błękitni Osowa Sień) 1:23.38

1000 m
1. Marcin Lewandowski 

(Błękitni Osowa Sień) 2:29.58
2. Dariusz Złotek 

(ULKS Talex Borysław) 2:29.75
3. Michał Staniszewski 

(RTL Dami–ZTE Radom) 2:32.79

60 m ppł
1. Tadeusz Hyży 

(UKS 19 Bojary Białystok) 8.20
2. Dominik Bochenek 

(LUKS Sprinter Lipinki) 8.21
3. Jarosław Cichosz 

(MLKS Baszta Bytów) 8.35

2000 m
1. Stanisław Kokot 

(Budomark Mysłowice) 5:39.28
2. Kamil Krauze 

(MOSiR Działdowo) 5:40.79
3. Damian Witkowski 

(KS Warszawianka) 5:40.87

Skok wzwyż
1. Tomasz Weczera 

(MKS Hermes Gryfino) 1.97
2. Tomasz Kurkowski (RKS Łódź) 1.97
2. Paweł Tarnowski (Victoria Racibórz) 1.97

Skok w dal
1. Adam Kurzawa (Parasol Wrocław) 6.80
2. Michał Sitasz (AZS AWF Gorzów) 6.73
3. Bartosz Pecold (KS Stal Ostrów Wlkp.) 6.72

Trójskok
1. Karol Kondraciuk 

(AZS AWF Biała Podlaska) 14.85
2. Mariusz Lewandowski 

(Vectra Włocławek) 14.37
3. Cezary Leśniak (Krajna Sępólno) 14.23

Pchnięcie kulą (5 kg)
1. Piotr Radziwon 

(Podlasie Białystok) 17.54
2. Tobiasz Frątczak 

(ULKS Ilno Torzym) 17.25
3. Michał Lićwinko (Podlasie Białystok) 16.55

5000 m chód
1. Krzysztof Augustyn (Sokół Mielec) 23:18.54
2. Maciej Kubiak 

(UKS Zagórzanka Rumia) 23:56.47
3. Bartłomiej Król (Gwda Piła) 25:03.53

Siedmiobój
1. Krzysztof Słupkowski 

(SKLA Sopot) 4972 
(7.23–6.34–14.31–1.81–
8.20–3.80–3:03.30)

2. Dariusz Barszczewski 
(Szerszeń Bogatynia) 4609 
(7.78–5.82–12.66–1.93–
9.29–3.80–2:46.36)

3. Damian Celmer 
(GKS Olimpia Grudziądz) 4424 
(7.59–5.98–12.85–1.84–
8.98–3.50–3:05.96)

Juniorki młodsze

60 m
1. Katarzyna Paluch 

(WKS Wawel Kraków) 7.57
2. Joanna Król (MKS Dębica) 7.73
3. Justyna Dorobek (MUKS Płock) 7.96

200 m
1. Marika Popowicz 

(Zawisza Bydgoszcz) 24.55
2. Ewelina Klocek (WKS Śląsk Wrocław) 25.19
3. Wioletta Gromkiewicz (Truso Elbląg) 25.77

300 m
1. Agnieszka Sowińska 

(Sporting Międzyzdroje) 40.74
2. Izabela Wijas (UKS WiR Łopuszno) 40.92
3. Magdalena Załóg 

(AZS AWF Katowice) 41.56

600 m
1. Monika Gluza (Czwórka Żory) 1:37.95
2. Agnieszka Wojciechowska 

(BKL Bełchatów) 1:38.54
3. Anna Pruszkowska 

(Prefbet Śniadowo) 1:38.80

1000 m
1. Magdalena Deptuła (Piast Gliwice) 2:56.08
2. Iwona Kwiecień 

(RTL Dami–ZTE Radom) 2:57.57
3. Monika Piątek 

(Budowlani Częstochowa) 2:59.09

60 m ppł
1. Renata Król (Orzeł Warszawa) 8.82
2. Katarzyna Janecka (AZS AWF Kraków) 8.91
3. Joanna Lentka (MKS–MOS Wrocław) 8.98

Skok wzwyż
1. Zuzanna Warzecha 

(Victoria Racibórz) 1.81
2. Justyna Kasprzycka (Victoria Racibórz) 1.76
3. Urszula Domel (Hańcza Suwałki) 1.70

Skok o tyczce
1. Justyna Adamczak (ZKL Zielona Góra) 3.20
2. Agata Sznyr (Sprint Bielsko–Biała) 2.80
3. Katarzyna Kuglarz 

(Olimp Mazańcowice) 2.80

Skok w dal
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard) 5.91
2. Aleksandra Kaduszkiewicz 

(AZS AWF Kraków) 5.59
3. Natalia Zubrzycka 

(MMKS Kędzierzyn Koźle) 5.56

Trójskok
1. Monika Wojnowska 

(KS Gwardia Piła) 11.84
2. Anna Płonka (Tempo Kęty) 11.31
3. Kinga Dąbrowska (RMKS Rybnik) 11.02

Pchnięcie kulą
1. Magdalena Kocima 

(KS Sprint Bielsko-Biała) 12.50
2. Marta Jaworowska (OKLA Ostrołęka) 12.20
3. Joanna Karłowicz (Hańcza Suwałki) 11.81

3000 m chód
1. Agnieszka Sambor (Sokół Mielec) 14:45.06
2. Ilona Serafińska (LKS Mielec) 16:21.93
3. Aleksandra Burdzińska 

(Herkules Sulejówek) 18:11.25
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Pięciobój
1. Kamila Sznabel 

(Gwardia Piła) 3134 
(9.93–1.58–10.35–4.81–2:34.56)

2. Zuzanna Żochowska 
(AZS AWFiS Gdańsk) 3124 
(9.41–1.55–8.05–4.96–2:31.91)

3. Urszula Kuncewicz 
(Sambor Tczew) 3112 
(9.28–1.52–9.56–4.72–2:35.12)

80. Mistrzostwa Polski
Seniorów, Bydgoszcz, 
4–6.07

Mężczyźni

100 m (–1.7)
1. Łukasz Chyła (SKLA Sopot) 10.54
2. Zbigniew Tulin (Legia Warszawa) 10.67
3. Michał Bielczyk 

(AZS AWF Warszawa) 10.70

200 m (–0.9)
1. Marcin Urbaś (AZS AWF Kraków) 20.99
2. Marcin Jędrusiński (AZS Poznań) 21.03
3. Leszek Dyja (AZS AWF Kraków) 21.52

400 m
1. Marcin Marciniszyn 

(AZS AWF Wrocław) 46.61
2. Piotr Klimczak (AZS AWF Kraków) 46.66
3. Rafał Wieruszewski 

(Orkan Wielkopolska) 46.70

800 m
1. Mirosław Formela 

(Sporting Międzyzdroje) 1:47.59
2. Grzegorz Krzosek 

(RLTL ZTE Radom) 1:48.03
3. Paweł Czapiewski (Lubisz Słubice) 1:48.47

1500 m
1. Zbigniew Graczyk 

(AZS AWF Gorzów) 3:44.33
2. Bartosz Nowicki (MKL Szczecin) 3:45.32
3. Michał Bernardelli (Warszawianka) 3:45.48

5000 m
1. Michał Kaczmarek (LLKS Gubin) 14:14.65
2. Dariusz Kruczkowski 

(Zawisza Bydgoszcz) 14:15.13
3. Yared Shegumo 

(Polonia Warszawa) 14:15.31

10 000 m, Police, 9.05
1. Jan Zakrzewski (Oleśniczanka) 29:09.41
2. Michał Kaczmarek (LLKS Gubin) 29:09.47
3. Dariusz Kruczkowski 

(Zawisza Bydgoszcz) 29:09.53

Półmaraton, Piła, 5.09
1. Piotr Drwal (Ekspres Katowice) 1:03:49
2. Adam Dobrzyński 

(Ekspres Katowice) 1:03:56
3. Radosław Dudycz 

(Ekspres Katowice) 1:04:01

Maraton, Dębno, 4.04
1. Waldemar Glinka (GLKS Świdnica) 2:12:13
2. Michał Bartoszak 

(Biegus Wręczyca) 2:13:31
3. Leszek Bebło 

(Sporting Międzyzdroje) 2:16:57

3000 m z przeszkodami
1. Jan Zakrzewski (Oleśniczanka) 8:28.07
2. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 8:28.94
3. Radosław Popławski 

(Astra Nowa Sól) 8:29.14

Bieg na przełaj 10 km, Kwidzyn, 6.03
1. Wójcik Rafał 72 

(KB Sporting Międzyzdroje) 30.51
2. Kaczmarek Michał 77 (LLKS Gubin) 31.00
3. Osman Artur 70 

(KKS Ekspres Katowice) 31.02

110 m przez płotki (+1.2)
1. Tomasz Ścigaczewski 

(MKS Aleksandrów Łódzki) 13.63
2. Marcin Bodzek (AZS AWF Kraków) 14.13
3. Mariusz Kubaszewski 

(Zawisza Bydgoszcz) 14.33

400 m przez płotki
1. Paweł Januszewski (Wawel Kraków) 50.44
2. Tomasz Rudnik 

(Zielony Dąb Żarów) 50.61
3. Marek Motyka 

(AZS AWF Katowice) 51.17

Skok wzwyż
1. Robert Wolski (MKLA Łęczyca) 2.30
2. Dawid Jaworski 

(AZS AWF Gorzów) 2.25
3. Aleksander Waleriańczyk 

(Wawel Kraków) 2.25

Skok w dal
1. Michał Łukasik (Ziemia Mławska) 7.78
2. Grzegorz Marciniszyn (Piast Głogów) 7.64
3. Daniel Kaczmarczyk 

(AZS AWF Wrocław) 7.54

Skok o tyczce
1. Adam Kolasa (KL Gdynia) 5.55
2. Przemysław Czerwiński (Gwardia Piła) 5.40
3. Jacek Włuka (AZS AWFiS Gdańsk) 5.00 

Trójskok
1. Jacek Kazimierowski (MKLA Łęczyca) 16.27
2. Robert Michniewski (BKS Bydgoszcz) 16.08
3. Mateusz Parlicki 

(AZS AWF Katowice) 15.96

Pchnięcie kulą
1. Tomasz Majewski 

(AZS AWF Warszawa) 20.21
2. Leszek Śliwa (Zawisza Bydgoszcz) 18.72
3. Sebastian Wenta (Lechia Gdańsk) 18.70

Rzut dyskiem
1. Andrzej Krawczyk 

(AZS AWF Biała Podlaska) 62.26
2. Olgierd Stański 

(AZS AWF Biała Podlaska) 60.26
3. Piotr Małachowski 

(AZS AWF Warszawa) 59.64

Rzut młotem
1. Szymon Ziółkowski (AZS Poznań) 73.63
2. Marcin Fernówka 

(Zawisza Bydgoszcz) 69.67
3. Kazimierz Boulge 

(Zawisza Bydgoszcz) 69.27

Rzut oszczepem
1. Rajmund Kółko (LKS Polkowice) 80.45
2. Dariusz Trafas (NKS Namysłów) 76.60
3. Tomasz Damszel (NKS Namysłów) 74.07

Dziesięciobój, Szczecin, 5–6.06
1. Michał Modelski 

(AZS AWFiS Gdańsk) 7603 
(11.21–6.91–14.47–1.92–
49.84–14.84–40.24–4.80–
50.42–4:36.14)

2. Ireneusz Żurawicz 
(AZS AWF Gorzów Wlkp.) 7370 
(11.28–6.84–13.57–1.86–
51.21–15.11–42.19–4.70–
51.51–4:40.22)

3. Robert Gindera 
(Zawisza Bydgoszcz) 7364 
(11.49–6.86–14.32–1.89–
52.44–15.09–39.83–4.50–
60.52–4:42.74)

4x100 m
1. AZS AWF Kraków 

(L. Dyja, M. Nowak, 
M. Urbaś, A. Zontek) 39.54

2. AZS AWF Wrocław 
(P. Ptak, G. Olszański, 
M. Niewiara, M Krzywański) 40.85

3. MKL Szczecin 
(G. Mitek, M. Lewański, 
R. Śliwka, Ł. Rokicki) 41.43

4x400 m
1. AZS AWF Kraków 

(G. Zajączkowski, Z. Ryś, 
Ł. Lańczyk, P. Klimczak) 3:08.60

2. AZS AWF Wrocław 
(P. Ptak, D. Czuchnowski, 
M. Marciniszyn, F. Walotka) 3:09.06

3. Truso Elbląg (M. Żukowski, 
A. Otoliński, D. Kruk, J. Galor) 3:14.83

Chód 20 km
1. Robert Korzeniowski 

(Wawel Kraków) 1:21:40
2. Grzegorz  Sudoł (AZS AWF Kraków)1:22:17
3. Beniamin Kuciński 

(AZS AWF Katowice) 1:23:32

Chód 50 km, Rumia, 3.10
1. Kamil Kalka (Gwda Piła) 3:56.29
2. Maciej Rosiewicz (UKS 12 Kalisz) 4:03.50
3. Paweł Grzonka (Olimpia Bytów) 4:17.06

Kobiety

100 m (–1.5)
1. Daria Onyśko (AZS AWF Poznań) 11.67
2. Małgorzata Flejszar (LKS Ziemi Puckiej) 11.84
3. Iwona Dorobisz (AZS AWF Wrocław) 11.92

200 m (0.0)
1. Grażyna Prokopek 

(AZS AWFiS Gdańsk) 23.22
2. Zuzanna Radecka 

(AZS AWF Katowice) 23.41
3. Iwona Dorobisz (AZS AWF Wrocław) 23.96

400 m
1. Monika Bejnar (AZS AWF Warszawa) 52.13
2. Grażyna Prokopek 

(AZS AWFiS Gdańsk) 52.22
3. Zuzanna Radecka 

(AZS AWF Katowice) 52.26

800 m
1. Anna Zagórska 

(AZS AWF Wrocław) 2:04.44
2. Joanna Kaczor (Znicz Biłgoraj) 2:05.47
3. Joanna Buza (Start Lublin) 2:06.06
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1500 m
1. Anna Jakubczak (Agros Zamość) 4:18.85
2. Wioletta Frankiewicz 

(AZS AWF Kraków) 4:19.27
3. Lidia Chojecka-Oknińska 

(Pogoń Siedlce) 4:19.95

5000 m
1. Wioletta Janowska 

(AZS AWF Kraków) 15:34.87
2. Justyna Bąk (NKS Namysłów) 16:03.19
3. Grażyna Syrek 

(Olimpia Poznań) 16:05.00

10 000 m, Police, 9.05. 
1. Dorota Gruca Giezek 

(Agros Zamość) 31:52.11
2. Wioletta Janowska 

(AZS AWF Kraków) 32:16.27
3. Grażyna Syrek (Olimpia Poznań) 33:28.73

Półmaraton, Piła, 5.09
1. Małgorzata Sobańska 

(Dąb Kozienice) 1:13:27
2. Edyta Lewandowska (RKS Łódź) 1:13:41
3. Elżbieta Jarosz (Śląsk Wrocław) 1:14:35

Maraton, Dębno, 4.04
1. Monika Drybulska 

(Olimpia Poznań) 2:33:27
2. Edyta Lewandowska (RKS Łódź) 2:37:02
3. Małgorzata Jamróz 

(Warszawianka) 2:39:53

3000 m z przeszkodami
1. Justyna Bąk (NKS Namysłów) 9:55.59
2. Julia Budniak (AZS AWF Wrocław)10:13.23
3. Urszula Nęcka 

(Płomień Sosnowiec) 10:31.16

Bieg przełajowy, 4 km, Kwidzyn, 6.03
1. Bąk Justyna (Skra Warszawa) 13:27
2. Jamróz Małgorzata (Warszawianka) 13:30
3. Szyjka Beata 

(MKS Victoria Racibórz) 13:40

100 m przez płotki (+1.8)
1. Aurelia Trywiańska 

(AZS AWF Warszawa) 12.96
2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wrocław) 13.47
3. Agnieszka Frankowska 

(Wawel Kraków) 13.51

400 m przez płotki
1. Małgorzata Pskit (Warszawianka) 55.48
2. Marta Chrust (AZS AWF Wrocław) 56.38
3. Anna Jesień (AZS AWF Warszawa) 56.63

Skok wzwyż
1. Aneta Ksok (Śląsk Wrocław) 1.86
2. Kamila Stepaniuk (Podlasie Białystok) 1.84
3. Aleksandra Zarecka 

(Podlasie Białystok) 1.81

Skok w dal
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 6.47
2. Sandra Chukwu 

(Pomorze Stargard Szczeciński) 6.33
3. Małgorzata Trybańska 

(Warszawianka) 6.28

Trójskok
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 14.10
2. Joanna Szczygielska (AZS Łódź) 13.40
3. Małgorzata Trybańska 

(Warszawianka) 13.28

Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin) 4.45
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot) 4.45
3. Róża Kasprzak (AZS AWFiS Gdańsk) 4.10

Pchnięcie kulą
1. Krystyna Zabawska 

(Podlasie Białystok) 18.42
2. Wioletta Potępa 

(AZS AWF Warszawa) 16.26
3. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin) 15.27 

Rzut dyskiem
1. Wioletta Potępa 

(AZS AWF Warszawa) 62.05
2. Marzena Wysocka 

(AZS AWF Biała Podlaska) 59.85
3. Joanna Wiśniewska (Warszawianka) 59.56

Rzut młotem
1. Kamila Skolimowska 

(Gwardia Warszawa) 71.51
2. Katarzyna Kita (Agros Zamość) 62.89
3. Agnieszka Pogroszewska 

(Jantar Ustka) 61.19

Rzut oszczepem
1. Barbara Madejczyk (Jantar Ustka) 60.04
2. Magdalena Czenska 

(AZS AWF Warszawa) 53.26
3. Joanna Bałdyga (MUKS Płock) 50.17

Siedmiobój, Szczecin, 5–6.06
1. Magdalena Szczepańska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 6079 
(14.12–1.78–13.97–25.22–6.02–44.27–2:
14.39)

2. Ewa Nowakowska 
(AZS AWF Wrocław) 5959.
(13.72–1.78–12.63–24.67–6.02–38.12–2:
15.87)

3. Joanna Grzesiak 
(AZS AWFiS Gdańsk) 5930 
(13.33–1.63–12.53–23.61–5.98–34.32–2:
09.78)

Chód 20 km
1. Sylwia Korzeniowska 

(AZS AWF Katowice) 1:33:15
2. Agnieszka Olesz 

(AZS AWF Katowice) 1:42:06
3. Elżbieta Nieckarz 

(KU AZS URz. Rzeszów) 1:48:12

4x100 m
1. AZS AWF Warszawa 

(A. Trywiańska, A. Pacholak, 
A. Jesień, M. Bejnar) 44.90

2. AZS AWF Wrocław 
(K. Tłustochowska, J. Oleksy, 
A. Hennig, M. Chrust) 45.92

3. Skra Warszawa 
(L. Gąsiewska, B. Trzcińska,
A. Radoszewska, I. Brzezińska) 46.11

4x400 m
1. AZS AWF Warszawa 

(E. Sętowska, A. Jesień, M. Bejnar, 
A. Pacholak) 3:31.51

2. AZS AWF Wrocław 
(M. Kuśniar, A. Zagórska,
K. Tłustochowska, 
A. Hennig) 3:40.58

3. Skra Warszawa 
(A. Ziółkowska, A. Stoch, 
L. Łańcuchowska, M. Czarnecka) 3:41.20

Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski,
Gdańsk, 4–5.09

Mężczyźni

100 m (+1.5)
1. Wiktor Walczak (Bałtyk Koszalin) 10.66
2. Tomasz Talkowski (KS Nadwiślanin) 10.67
3. Michał Bielczyk (AZS AWF Warszawa) 10.68

200 m (+0.4)
1. Marcin Marciniszyn 

(AZS AWF Wrocław) 21.41
2. Łukasz Rokicki (MKL Szczecin) 21.62
3. Piotr Zrada (LUKS Budokar Orneta) 21.67

400 m
1. Marcin Marciniszyn 

(AZS AWF Wrocław) 46.27
2. Karol Grzegorczyk (PLKS Gwda Piła) 46.77
3. Daniel Dąbrowski (AZS Łódź) 46.95

800 m
1. Rafał Łęgowski 

(Zawisza Bydgoszcz) 1:49.80
2. Ireneusz Sekretarski 

(LKS Vectra Włocławek) 1:50.02
3. Marcin Sądej (Agros Zamość) 1:50.09

1500 m
1. Yared Shegumo (Polonia Warszawa) 3:46.03
2. Ireneusz Sekretarski 

(Vectra Włocławek) 3:46.80
3. Bartosz Nowicki (MKL Szczecin) 3:47.33

5000 m
1. Radosław Popławski 

(Astra Nowa Sól) 13:47.53
2. Yared Shegumo 

(Polonia Warszawa) 13:58.34
3. Rafał Snochowski 

(Wawel Kraków) 14:16.18

3000 m z przeszkodami
1. Radosław Popławski 

(Astra Nowa Sól) 8:33.39
2. Tomasz Szymkowiak (Orkan) 8:36.00
3. Karol Rzeszewicz (SKLA Sopot) 8:43.41

110 m przez płotki (+0,7)
1. Rafał Staniszewski 

(AZS AWF Kraków) 14.37
1. Mariusz Kubaszewski 

(Zawisza Bydgoszcz) 14.37
3. Rafał Niedzielski 

(AZS AWF Wrocław) 14.58

400 m przez płotki
1. Jakub Szwedzik (Warszawianka) 52.38
2. Marcin Joachimiak (LLKS Gubin) 53.94
3. Daniel Bródka (AZS Łódź) 54.30

Skok wzwyż
1. Aleksander Waleriańczyk 

(Wawel Kraków) 2.22
2. Michał Bieniek (AZS AWF Wrocław) 2.14
3. Wojciech Sibiga (Skra Warszawa) 2.12
3. Marcin Glaubert (Truso Elbląg) 2.12

Skok o tyczce
1. Przemysław Czerwiński (Gwardia Piła) 5.55
2. Krzysztof Skrzyński 

(Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk) 5.00
3. Jacek Włuka (AZS AWFiS Gdańsk) 4.80
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Skok w dal
1. Michał Łukasiak 

(UMKS Ziemia Mławska) 7.62
2. Przemysław Pochopień 

(AZS AWF Kraków) 7.53
3. Michał Niemyjski (AZS Łódź) 7.38

Trójskok
1. Michał Niemyjski (AZS Łódź) 15.43
2. Mateusz Parlicki (AZS AWF Katowice) 15.34
3. Krzysztof Guździoł 

(Stal Ostrów Wlkp.) 15.30

Pchnięcie kulą
1. Andrzej Mrozik (Pomorze Stargard) 17.56
2. Grzegorz Pankau 

(AZS AWF Warszawa) 17.25
3. Jarosław Cichocki (Zawisza Bydgoszcz) 17.10

Rzut dyskiem
1. Piotr Małachowski 

(AZS AWF Warszawa) 60.36
2. Konrad Szuster (AZS AWF Warszawa) 54.17
3. Andrzej Mrozik 

(LKS Pomorze Stargard) 50.49

Rzut młotem
1. Marcin Fernówka 

(WKS Zawisza Bydgoszcz) 67.86
2. Jarosław Zabrocki 

(LKS Pomorzanka Skórcz) 63.10
3. Marcin Góra (AZS AWF Warszawa) 63.01

Rzut oszczepem
1. Dominik Sadowski (RLTL ZTE Radom) 70.80
2. Robert Bober (RMKS Rybnik) 69.28
3. Konrad Przeradzki (UKS Cyprjanka) 66.30

Dziesięciobój
1. Robert Gindera 

(WKS Zawisza Bydgoszcz) 7426 
(11.34–7.20–14.52–1.93–
52.47–15.19–41.82–4.60–
56.24–4:57.53)

2. Łukasz Płaczek 
(AZS AWFiS Gdańsk) 7231 
(10.98–7.37–12.80–1.99–
50.06–15.97–33.07–3.90–
56.40–4:42.05)

3. Daniel Grabowski 
(Warszawianka) 6932 
(11.64–6.23–13.68–1.93–
51.01–15.72–41.48–4.50–
47.48–4:56.04)

4x100 m
1. Gwda Piła (A. Klimczuk, 

K. Grzegorczyk, R. Brączkowski,
M. Bryndza) 42.44

2. AZS AWF Warszawa (T. Gać, 
T. Biernat, D. Karniłowicz, 
D. Mazurek) 42.56

3. AZS Łódź (M. Korczyński, 
D. Dąbrowski, D. Bródka, 
M. Niemyjski) 42.92

4x400 m
1. AZS AWF Wrocław (M. Marciniszyn,

Ł. Jóźwiak, A. Głowacz, 
D. Czuchnowski) 3:16.63

2. AZS Łódź (A. Skarba, 
D. Dąbrowski, D. Bródka, 
B. Bartocha) 3:17.14

3. AZS AWF Katowice (D. Hącia, 
S. Wdowiak, M. Matyjaszczyk, 
R. Ryszka) 3:18.73

10 000 m, Poznań, 8.08
1. Tomasz Szymkowiak 

(Orkan Wielkopolska Poznań) 29:49.56
2. Rafał Snochowski 

(Wawel Kraków) 30:24.14
3. Michał Breszka 

(Talex Borysław Borzytuchom) 30:36.17

Chód 20 km, Warszawa, 4.09
1. Rafał Augustyn (Sokół Mielec) 1:24:31
2. Michał Jarosz (AZS AWF Kraków) 1:26:24
3. Rafał Dyś (AZS AWF Katowice) 1:26:44

Kobiety

100 m (+0.9)
1. Małgorzata Flejszar 

(LKS Ziemi Puckiej) 11.63
2. Dorota Dydo (AZS Poznań) 11.88
3. Dorota Górska (RLTL ZTE Radom) 12.07

200 m (+1.3)
1. Małgorzata Flejszar 

(LKS Ziemi Puckiej) 23.85
2. Dorota Dydo (AZS Poznań) 24.08
3. Jolanta Wójcik (AZS AWF Kraków) 24.55

400 m
1. Anna Nentwig (AZS Poznań) 53.90
2. Anita Hennig (AZS AWF Wrocław) 54.08
3. Jolanta Wójcik (AZS AWF Kraków) 54.44

800 m
1. Joanna Kuś (AZS AWF Katowice) 2:07.65
2. Sylwia Ejdys (AZS AWF Wrocław) 2:07.74
3. Beata Rudzińska (SKLA Sopot) 2:07.95

1500 m
1. Anna Nagadowska 

(TS Olimpia Poznań) 4:23.19
2. Beata Rudzińska (SKLA Sopot) 4:23.49
3. Aleksandra Jakubczak 

(KS Agros Zamość) 4:24.55

5000 m
1. Marzena Kłuczyńska (LKS Orkan) 16:36.13
2. Justyna Mudy 

(KKS Victoria Stalowa) 16:44.07
3. Joanna Kamińska 

(CKS Budowlani) 16:48.03

3000 m z przeszkodami 
1. Urszula Nęcka 

(MKS–MOS Płomień) 10:16.32
2. Anna Struska (CKS Budowlani) 10:27.79
3. Cecylia Świerczyńska (LKS Orkan) 10:32.34

100 m przez płotki (+0.5)
1. Agnieszka Frankowska 

(Wawel Kraków) 13.52
2. Justyna Oleksy (AZS AWF Wrocław) 14.00
3. Joanna Kocielnik 

(KS Orzeł Warszawa) 14.23

400 m przez płotki
1. Agnieszka Karpiesiuk (MLKS Ostróda)59.33
2. Dominika Stokowska 

(Start Grażka Łódź) 60.27
3. Katarzyna Pietrzyk (AZS Łódź) 61.27

Skok wzwyż
1. Anna Ksok (WKS Śląsk Wrocław) 1.90
2. Marta Borkowska (AZS Lublin) 1.78
3. Karolina Gronau (AZS AWF Biała) 1.68
3. Małgorzata Kołotyło 

(AZS AWF Wrocław) 1.68

Skok o tyczce
1. Joanna Piwowarska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 4.00
2. Róża Kasprzak (AZS AWFiS Gdańsk) 4.00
3. Agnieszka Wrona 

(AZS AWFiS Gdańsk) 3.80

Skok w dal
1. Alicja Jaros (AZS AWF Kraków) 5.95
2. Ewelina Wilk (WKS Wawel Kraków) 5.94
3. Aleksandra Fila (MKS Start Lublin) 5.77

Trójskok
1. Ewelina Wilk (WKS Wawel Kraków) 13.06
2. Joanna Szczygielska (AZS Łódź) 12.90
3. Aleksandra Fila (MKS Start Lublin) 12.86

Pchnięcie kulą
1. Agnieszka Jarmużek (Nadodrze) 14.88
2. Katarzyna Kita (KS Agros Zamość) 14.44
3. Agnieszka Krawczuk 

(AZS AWF Warszawa) 12.97

Rzut dyskiem
1. Agnieszka Krawczuk 

(AZS AWF Warszawa) 55.25
2. Agnieszka Jarmużek (Nadodrze) 48.65
3. Agnieszka Prendecka (KS Żak Wałcz) 48.10

Rzut młotem
1. Małgorzata Zadura 

(AZS AWF Warszawa) 61.48
2. Anna Koźlakowska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 56.87
3. Michalina Ziółkowska (AZS Poznań) 55.74

Rzut oszczepem
1. Urszula Jasińska (Polonia Pasłęk) 51.45
2. Katarzyna Kalińska 

(AZS AWF Wrocław) 46.20
3. Kamila Skiba (AZS AWF Warszawa) 44.10

Siedmiobój
1. Karolina Tymińska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 5787 
(14.32–1.62–12.98–24.30–
6.24–33.23–2:10.76)

2. Beata Lewicka 
(AZS AWFiS Gdańsk) 5545 
(14.90–1.65–14.49–26.43–
5.83–36.07–2:13.23)

3. Aldona Sobolewska
(AZS AWF Gorzów) 4862 
(15.05–1.68– 9.59–25.64–
5.30–33.68–2:31.34)

4x100 m
1. AZS AWF Wrocław (J. Szczepan,

M. Kuśniar, Z. Orłowska, A. Jakonis) 49.28
2. KS Podlasie Białystok (A. Cichocka,

A. Arciszewska, M. Bartosiak, 
M. Siemion) 49.72

3. AZS AWF Kraków (A. Smyrska,
M. Krzemień, A. Pater, 
M. Nowakowska) 50.29

4x400 m
1. AZS AWF Wrocław 

(S. Ejdys, E. Butor, 
M. Kuśniar, A. Hennig) 3:47.02

2. AZS AWF Katowice 
(B. Przybyła, A. Kornas, 
M. Wolska, J. Kuś) 3:49.53

3. AZS AWF Kraków 
(M. Nowakowska, M. Krzemień, 
A. Smyrska, J. Wójcik) 3:52.50
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10 000 m, Poznań, 8.08
1. Marzena Kłuczyńska 

(Orkan Wielkopolska) 35:38.38
2. Joanna Kamińska 

(Budowlani Częstochowa) 35:57.16
3. Justyna Mudy 

(Victoria Stalowa Wola) 36:12.04

Chód 10 km, Warszawa, 4.09
1. Wioletta Spychalska (Agros Zamość) 50:39
2. Maria Baj (AZS AWF Biała Podlaska) 52:19
3. Monika Dembna (AZS AWF Poznań) 55:05

Mistrzostwa Polski
Juniorów, Białystok, 
26–27.06

Juniorzy

100 m (0.0)
1. Karol Sienkiewicz (Podlasie Białystok)10.55
2. Dariusz Kuć (Wawel Kraków) 10.72
3. Marcin Gliński (Zryw Toruń) 10.77

200 m (0.0)
1. Dariusz Kuć (Wawel Kraków) 21.70
2. Karol Sienkiewicz (Podlasie Białystok)21.77
3. Leszek Spychała (Juvenia Puszczykowo) 21.89

400 m
1. Łukasz Pryga (Błękitni Osowa Sień) 47.54
2. Damian Kempa (Stal Ostrów Wlkp.) 47.68
3. Ziemowit Ryś (AZS AWF Kraków) 47.71

800 m
1. Kamil Gawryś (Zatoka Braniewo) 1:50.97
2. Piotr Krupa 

(Ostrowianka Ostrów Maz.) 1:51.34
3. Szymon Skorupski 

(STS Skarżysko-Kamienna) 1:51.77

1500 m
1. Adrian Danilewicz 

(Młodzik Ziemia Oławska) 3:53.90
2. Piotr Krupa 

(Ostrowianka Ostrów Maz.) 3:54.11
3. Łukasz Parszczyński 

(Polonia Warszawa) 3:54.13

3000 m
1. Kamil Murzyn (Cracovia Kraków) 8:26.17
2. Wojciech Kopeć (Gwardia Olsztyn) 8:27.30
3. Radosław Kłeczek 

(Błękitni Osowa Sień) 8:27.31

5000 m
1. Marcin Chabowski 

(Wejher Wejherowo) 14:20.10
2. Radosław Kłeczek 

(Błękitni Osowa Sień) 14:29.54
3. Wojciech Kopeć 

(Gwardia Olsztyn) 14:30.40

2000 m z przeszkodami
1. Marcin Chabowski 

(Wejher Wejherowo) 5:37.22
2. Hubert Pokrop (Maraton Turek) 5:39.04
3. Krzysztof Prabucki 

(Talex Borzytuchom) 5:41.13

110 m przez płotki (+0.1)
1. Piotr Kuśmirek (KS Agros Zamość) 14.82
2. Maciej Giza (AZS AWF Kraków) 15.13
2. Michał Grudka (SKLA Sopot) 15.13

400 m przez płotki
1. Mateusz Siekierski 

(ZLKL Zielona Góra) 52.76
2. Rafał Ostrowski (Unia Tarnów) 53.13
3. Bartosz Paszkiewicz (Hańcza Suwałki)53.61

Skok wzwyż
1. Rafał Kaczerewski (UKS Szerszeń) 2.07
2. Piotr Wojtyna (ZLKL Zielona Góra) 2.07
2. Wojciech Theiner (Pogoń Ruda Śląska) 2.07

Skok o tyczce
1. Jakub Pewiński (SKLA Sopot) 4.80
2. Jerzy Węgrzyński (SKLA Sopot) 4.80
3. Błażej Ziętek (SKLA Sopot) 4.60

Skok w dal
1. Piotr Krzyżanowski (Narew Łomża) 7.34
2. Michał Rosiak (Vectra Włocławek) 7.32
3. Marcin Dudek (Narew Łomża) 7.14

Trójskok
1. Michał Futyma (UKS ZST Sanok) 15.61
2. Wojciech Lewandowski 

(Nadwiślanin Chełmno) 15.48
3. Wojciech Jarymowicz 

(Podlasie Białystok) 15.34

Pchnięcie kulą
1. Jakub Giża (LKS Mielec) 19.82
2. Piotr Golba 

(Ostrowianka Ostrów Maz.) 19.38
3. Daniel Miszkurka (WLKS–Siedlce) 18.58

Rzut dyskiem
1. Kamil Grzegorczyk 

(Uczniak Szprotawa) 56.39
2. Bartosz Ratajczak (AZS Poznań) 55.93
3. Michał Wasiak 

(AZS AWFiS Gdańsk) 55.21

Rzut młotem
1. Mariusz Ciesielski 

(Pomorzanka Skórcz) 66.82
2. Michał Rodak (ULKS Ilno Torzym) 66.24
3. Michał Wiercioch (KS Żak Wałcz) 63.42

Rzut oszczepem
1. Sebastian Jachimowicz 

(AZS AWFiS Gdańsk) 72.44
2. Tomasz Rogiński (SKLA Sopot) 68.67
3. Marcin Szymański 

(KS Podlasie Białystok) 67.04

Dziesięciobój
1. Tomasz Durasiewicz 

(Warszawianka) 7096 
(11.41–6.72–14.10–1.89–
51.86–15.07–47.26–4.10–
49.06–5:04.69)

2. Cezary Tyszka 
(KS Gwardia Piła) 6593 
(11.43–6.65–13.12–1.89–
51.68–17.09–37.38–3.80–
53.70–5:03.17)

3. Łukasz Koniuszewski 
(MKS Osa Zgorzelec) 6408 
(12.25–6.12–13.38–1.89–
53.34–15.86–39.87–4.30–
45.91–5:12.75)

Chód 10 km
1. Jakub Jelonek 

(Budowlani Częstochowa) 42:50.07
2. Rafał Sikora (Sokół Mielec) 43:18.29
3. Andrzej Bubiński (Agros Zamość) 44:40.92

4x100 m
1. MKS Zryw Toruń 42.24

(M. Ziółkowski, S. Kowalski,
Ł. Konieczyński, M. Gliński)

2. MKS–MOS Wrocław 42.69
(T. Stępień, T. Michalec, 
J. Łukasiewicz, P. Graziowski)

3. Błękitni Osowa Sień 42.81
(R. Ziółkowski, Ł. Pryga, K. Duszyński,
P. Baranowski)

4x400 m
1. Błękitni Osowa Sień 3:16.77

(F. Ziółkowski, Ł. Pryga, P. Dąbrowski,
P. Baranowski)

2. MKS–MOS Wrocław 3:19.89
(T. Stępień, T. Michalec, J. Łukasiewicz,
P. Graziowski)

3. MLKS Echo Twardogóra 3:20.14
(Ł. Wodnicki, B. Płucienniczak, 
K. Nowak, A. Mucha)

Bieg przełajowy, 3 km, Kwidzyn, 6.03
1. Adrian Danielewicz 

(Młodzik Bystrzyca Oławska) 8.54
2. Piotr Krupa 

(Ostrowianka Ostrów Maz.) 8.54
3. Grzegorz Urbanik 

(Budowlani Częstochowa) 8.58

Bieg przełajowy, 6 km, Kwidzyn, 6.03
1. Marcin Chabowski 

(Wejher Wejherowo) 18.48
2. Łukasz Parszczyński 

(Polonia Warszawa) 18.50
3. Hubert Pokrop (Maraton Turek) 19.04

Juniorki

100 m (–1.6)
1. Marta Jeschke (Orlęta Reda) 12.01
2. Agnieszka Kasica (Lubusz Słubice) 12.05
3. Iwona Brzezińska (Skra Warszawa) 12.09

200 m (+0.3)
1. Marta Jeschke (Orlęta Reda) 24.22
2. Iwona Brzezińska (Skra Warszawa) 24.47
3. Agnieszka Kasica 

(LKS Lubusz Słubice) 24.66

400 m
1. Bożena Łukasik (RLTL ZTE Radom) 54.22
2. Ernesta Tomza 

(Budowlani Częstochowa) 54.77
3. Dorota Garbaczewska 

(Komunalni Sanok) 54.87

800 m
1. Renata Pliś (Maraton Świnoujście) 2:06.84
2. Małgorzata Drążkowska 2:10.19

(Vectra Włocławek)
3. Martyna Pietryka 2:10.92

(Olimpia Grudziądz)

1500 m
1. Renata Pliś (Maraton Świnoujście) 4:27.43
2. Dominika Główczewska 

(Pomorzanka Skórcz) 4:29.32
3. Angelika Stanek (Płomień) 4:31.58

3000 m
1. Marta Wojtkuńska 

(Vectra Włocławek) 9:58.13
2. Aleksandra Jawor 

(Budowlani Częstochowa) 10:01.38
3. Aleksandra Nowak (Truso Elbląg) 10:08.95
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5000 m
1.  Aleksandra Jawor 

(Budowlani Częstochowa) 17:10.59
2.  Agnieszka Staniewska 

(Olimpia Poznań) 17:22.06
3.  Wioletta Kołodziejczyk 

(Sprinter Lipinki) 17:31.15

2000 m z przeszkodami
1. Katarzyna Kowalska 

(Vectra Włocławek) 6:37.99
2. Angelika Stanek 

(Płomień Sosnowiec) 6:44.35
3. Agnieszka Morawska 

(STS Skarżysko-Kamienna) 6:47.77

100 m przez płotki (+0.0)
1. Beata Gorzelańczyk (Lubusz Słubice) 13.83
2. Monika Nabiałek 

(MKS–MOS Wrocław) 14.46
3. Joanna Teul (KS Podlasie Białystok) 14.58

400 m przez płotki
1. Marta Żochowska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 1:00.09
2. Weronika Kitlas 

(KS Podlasie Białystok) 1:01.47
3. Aneta Jakóbczak (AZS Poznań) 1:02.13

Skok wzwyż
1. Kamila Stepaniuk (Podlasie Białystok) 1.78
2. Aleksandra Zarecka 

(Podlasie Białystok) 1.75
3. Karolina Błażej (Resovia Rzeszów) 1.72

Skok o tyczce
1. Katarzyna Sowa 

(Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk) 4.10
2. Paulina Dębska 

(Ośrodek Skoku o Tyczce Gdańsk) 3.80
3. Małgorzata Klimaszewska 

(KL Gdynia) 3.50

Skok w dal
1. Aneta Cubała (Zawisza Bydgoszcz) 6.04
2. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard) 5.97
3. Elżbieta Druzd (MOSM Tychy) 5.77

Trójskok
1. Magdalena Bachmatiuk (Gwda Piła) 12.81
2. Magdalena Kaniecka (AZS Łódź) 12.77
3. Agata Cichoszewska (Krokus Leszno) 12.18

Pchnięcie kulą
1. Magdalena Sobieszek (AZS Lublin) 15.88
2. Izabela Koralewska (Ilno Torzym) 15.69
3. Edyta Predel (Start Grażka Łódź) 14.60

Rzut dyskiem
1. Izabela Koralewska (Ilno Torzym) 48.27
2. Katarzyna Jaworowska 

(OKLA Ostrołęka) 47.68
3. Agnieszka Bronisz 

(Płomień Sosnowiec) 47.10

Rzut młotem
1. Malwina Sobierajska 

(Podlasie Białystok) 60.21
2. Dorota Stonoga (Ilno Torzym) 58.77
3. Magdalena Mirek 

(Płomień Sosnowiec) 53.26

Rzut oszczepem
1. Joanna Bałdyga (MUKS Płock) 48.80
2. Nina Woderska (Zawisza Bydgoszcz) 46.12
3. Katarzyna Mikołajczyk (SKLA Słupsk) 46.00

Siedmiobój
1. Paulina Siwek 

(WLKS Siedlce) 5082 
(15.26–1.66– 9.43–25.99–
5.64–37.88–2:21.00)

2. Kamila Chudzik 
(KS Budowlani Kielce) 4864 
(15.91–1.60–12.51–26.86–
5.21–44.74–2:36.86)

3. Natalia Chlebowska 
(PLKS WSP Szczytno) 4564 
(15.62–1.57–12.14–28.12–
5.03–34.61–2:31.13)

Chód 10 km
1. Katarzyna Kwoka 

(Resovia Rzeszów) 48:25.49
2. Paulina Buziak (Sokół Mielec) 49:10.61
3. Agnieszka Dygacz 

(AZS AWF Katowice) 49:23.88

4x100 m
1. Płomień Sosnowiec 46.89

(J. Kacperek, D. Minda, 
M. Całka, E. Frączek) 

2. Podlasie Białystok 47.91
(K. Żukowska, W. Kitlas, 
D. Sikorska, J. Teul)

3. MKS–MOS Wrocław 48.26
(M. Nabiałek, A. Gadzinska, 
E. Wysocka, A. Chudziak)

4x400 m
1. Budowlani Częstochowa 3:54.05

(E. Tomza, K. Rydz, 
M. Noszczyk, A. Jawor) 

2. Agros Zamość 3:58.64
(D. Dolina, I. Badzio, 
M. Piekarz, E. Grzyb)

3. Podlasie Białystok 3:59.73
(P. Rutkowska, A. Szoda, 
J. Płoszaj, D. Dziejma)

Bieg przełajowy, 2 km, Kwidzyn, 6.03
1. Renata Pliś (Maraton Świnoujście) 6.24
2. Angelika Stanek (Płomień Sosnowiec) 6.32
3. Iwona Lewandowska 

(Vectra Włocławek) 6.35

Bieg przełajowy, 4 km, Kwidzyn, 6.03
1. Aleksandra Jawor 

(Budowlani Częstochowa) 14.18
2. Katarzyna Kowalska 

(Vectra Włocławek) 14.32
3. Natalia Jarawka (Górnik 09 Mysłowice) 14.39

X Ogólnopolska
Olimpiada Młodzieży,
Zielona Góra, 23–25.07

Juniorzy młodsi

100 m (+0.1)
1. Mateusz Pluta (BKL Bełchatów) 10.95
2. Jakub Lewandowicz 

(LKS Lubusz Słubice) 11.03
3. Maciej Samborski 

(AZS AWF Kraków) 11.16

200 m (–0.4)
1. Maciej Samborski 

(AZS AWF Kraków) 22.24
2. Mateusz Pluta (BKL Bełchatów) 22.36
3. Artur Noga (Victoria Racibórz) 22.37

400 m 
1. Paweł Dobek (Mechanik Włodawa) 48.98
2. Damian Rożej 

(STS Skarżysko-Kamienna) 49.67
3. Piotr Brzozowski (BKS Bydgoszcz) 49.98

800 m
1. Przemysław Lidmann 

(Zawisza Bydgoszcz) 1:50.17
2. Marcin Nikiel 

(MKS Victoria Racibórz) 1:52.15
3. Mariusz Gmerek 

(KS Stal Ostrów Wlkp.) 1:53.86

1500 m
1. Marcin Lewandowski 

(Błękitni Osowa Sień) 4:00.15
2. Dariusz Złotek (Talex Borzytuchom) 4:01.58
3. Arkadiusz Mostrąg (SKB Kraśnik) 4:02.26

3000 m
1. Oskar Lipiec (Astra Nowa Sól) 8:44.10
2. Stanisław Kokot 

(Budomark Mysłowice) 8:44.11
3. Maciej Muślewski 

(Olimpia Poznań) 8:44.45

2000 m z przeszkodami
1. Kamil Krauze (MOSiR Działdowo) 5:56.31
2. Marcin Urbanowski 

(Victoria Sztum) 6:02.32
3. Grzegorz Szczechla 

(Centrum Dzięgielów) 6:02.58

110 m przez płotki (91,4 cm) (+0,5)
1. Wojciech Jurkowski (Olimpia Poznań)13.90
2. Bojan Winkler 

(MMKS Dąbrowa Górnicza) 14.12
3. Tadeusz Hyży 

(UKS 19 Bojary Białystok) 14.38

400 m przez płotki (84,0 cm)
1. Wojciech Jurkowski (Olimpia Poznań)52.81
2. Grzegorz Pawłowski (ULKS Lipinki) 53.21
3. Jarosław Cichosz (Baszta Bytów) 53.73

Skok wzwyż
1. Michał Szczepański 

(Orkan Wielkopolska) 2.05
2. Tomasz Weczera (Hermes Gryfino) 2.05
3. Piotr Śleboda (Olimpia Grudziądz) 1.99
3. Konrad Owczarek (BKL Bełchatów) 1.99

Skok o tyczce
1. Mateusz Didenkow (KL Gdynia) 4.90
2. Łukasz Michalski 

(Zawisza Bydgoszcz) 4.80
3. Łukasz Rutkowski (Start Grażka Łódź) 4.10

Skok w dal
1. Damian Szade (TS Olimpia Poznań) 7.25
2. Cezary Leśniak 

(MLKS Krajna Sępólno) 7.21
3. Mariusz Lewandowski 

(Vectra Włocławek) 6.86

Trójskok
1. Cezary Pierzchała (Technik Jarocin) 14.81
2. Mateusz Kustra (RMKS Rybnik) 14.76
3. Mariusz Lewandowski 

(Vectra Włocławek) 14.75

Pchnięcie kulą (5 kg)
1. Tobiasz Frątczak (Ilno Torzym) 18.55
2. Kamil Zbroszczyk (Budowlani Kielce) 18.53
3. Piotr Radziwon (Podlasie Białystok) 18.34
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Rzut dyskiem (1,5 kg)
1. Robert Urbanek 

(MKLA Łęczyca) 54.66
2. Piotr Radziwon 

(Podlasie Białystok) 54.31
3. Przemysław Czajkowski 

(Podlasie Białystok) 51.98

Rzut młotem (5 kg)
1. Michał Mossoń 

(Zielony Dąb Żarów) 68.11
2. Radosław Ogonowski (Wisła Puławy)61.50
3. Bartłomiej Molenda 

(Zawisza Bydgoszcz) 61.39

Rzut oszczepem (700 g)
1. Paweł Roziński (SKLA Słupsk) 73.01
2. Mateusz Markiewicz 

(Polonia Pasłęk) 68.72
3. Mateusz Łosoś (Lubusz Słubice) 64.23

Dziesięciobój
1. Krzysztof Słupkowski 

(SKLA Sopot) 6767 
(11.04–6.29–12.59–1.89–
51.07–14.89–37.12–4.00–
45.79–5:03.62)

2. Dawid Pyra 
(MKS–MOS Wrocław) 6683 
(11.33–6.13–12.36–1.86–
51.20–14.83–34.58–3.90–
44.87–4:39:37)

3. Damian Celmer 
(Olimpia Grudziądz) 6644 
(11.44–6.34–13.72–1.89–
52.51–15.28–39.27–3.70–
47.85–5:03.22)

Chód 10 km
1. Rafał Sikora (Sokół Mielec) 44:50.42
2. Michał Dominiak (UKS 12 Kalisz) 45:51.35
3. Krzysztof Augustyn 

(Sokół Mielec) 46:23.53

4x100 m
1. Zawisza Bydgoszcz 42.86

(M. Świerczyński, T. Śligowski, 
R. Kopecki, T. Brążkiewicz) 

2. LKS Lubusz Słubice 43.06
(M. Łosoś, J. Lewandowicz, 
M. Ignaś, M. Hudziak)

3. UKS 19 Bojary Białystok 43.18
(J. Prystrom, K. Kamieński, 
K. Iwaszczuk, T. Hyży)

4x400 m
1. Zawisza Bydgoszcz 3:19.55

(M. Świerczyński, T. Śligowski, 
P. Lidmann, Ł. Gumański)

2. Agros Zamość 3:20.36
(P. Michalewski, Ł. Kucharski, 
P. Dubas, R. Cieplak)

3. Olimpia Poznań 3:21.85
(M. Gościniak, Ł. Żak, K. Tylkowski, 
A. Ostrowski)

Bieg przełajowy, 3 km, Płock, 28.03
1. Marcin Lewandowski 

(Błękitni Osowa Sień) 6:16
2. Arkadiusz Mostrąg (SKB Kraśnik) 6:22
3. Piotr Dybaś (Technik Trzcinica) 6:22

Bieg przełajowy, 5 km, Płock, 28.03
1. Kamil Krauze (MOSiR Działdowo) 14:56
2. Daniel Kudla (Victoria Racibórz) 15:00
3. Maciej Muślewski (Olimpia Poznań) 15:04

Juniorki młodsze

100 m (+1.0)
1. Marika Popowicz 

(Zawisza Bydgoszcz) 11.79
2. Agnieszka Ceglarek (Olimpia Poznań)11.91
3. Katarzyna Paluch 

(WKS Wawel Kraków) 12.05

200 m (–1.9)
1. Marika Popowicz 

(Zawisza Bydgoszcz) 24.28
2. Agnieszka Ceglarek (Olimpia Poznań)25.09
3. Ewelina Klocek (Śląsk Wrocław) 25.10

400 m 
1. Agnieszka Sowińska 

(Sporting Międzyzdroje) 56.44
2. Angelika Błoniarz (LKS Mielec) 56.95
3. Tina Polak (Budomark Mysłowice) 57.25

800 m 
1. Magdalena Deptuła (Piast Gliwice) 2:09.67
2. Anna Pruszkowska 

(Prefbet Śniadowo) 2:11.61
3. Monika Głuchowska 

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 2:12.05

1500 m 
1. Agnieszka Miernik 

(Parasol Wrocław) 4:37.89
2. Monika Piątek 

(Budowlani Częstochowa) 4:37.91
3. Ewelina Wołos (Agros Chełm) 4:39.58

3000 m 
1. Magdalena Zdrojewska 

(RKS Rumia) 9:57.30
2. Sylwia Bień (Barnim Goleniów) 9:57.92
3. Pamela Glondalska 

(Budowlani Częstochowa) 10:10.00

1500 m z przeszkodami 
1. Ewa Gielec 

(Juventa Marbo Starachowice) 5:00.16
2. Joanna Drobiec 

(Budomark Mysłowice) 5:00.68
3. Judyta Apolinarska 

(Nadodrze Powodowo) 5:03.68

100 m przez płotki (–0.1)
1. Katarzyna Paluch (Wawel Kraków) 14.27
2. Katarzyna Janecka 

(AZS AWF Kraków) 14.46
3. Ewelina Klocek (Śląsk Wrocław) 14.48

400 m przez płotki
1. Sandra Mazan (AZS Łódź) 60.34
2. Gabriela Blicharska 

(AZS AWF Warszawa) 61.10
3. Anna Roczniak 

(GKS Olimpia Grudziądz) 62.05

Skok wzwyż 
1. Urszula Domel (Hańcza Suwałki) 1.75
2. Dominika Jaczynowska 

(AZS AWF Biała Podlaska) 1.72
3. Justyna Kasprzycka 

(Victoria Racibórz) 1.72

Skok o tyczce 
1. Justyna Adamczak 

(ZLKL Zielona Góra) 3.60
2. Paulina Handzlik 

(Sprint Bielsko-Biała) 3.10
3. Agata Sznyr (Olimp Mazańcowice) 3.10

Skok w dal 
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard) 6.35
2. Agnieszka Cichowlas 

(Orkan Wielkopolska) 5.85
3. Monika Olkiewicz (AZS AWF Gorzów) 5.79

Trójskok 
1. Aleksandra Kaduszkiewicz 

(AZS AWF Kraków) 12.08
2. Anna Kuba (RKS Rumia) 11.97
3. Monika Przestrzelska 

(OKLA Intercell Ostrołęka) 11.52

Pchnięcie kulą 
1. Magdalena Kocima 

(Sprint Bielsko-Biała) 13.92
2. Marta Jaworowska 

(OKLA Intercell Ostrołęka) 12.87
3. Justyna Supińska 

(Gwardia Olsztyn) 12.76

Rzut dyskiem 
1. Marta Jaworowska 

(Intercell Ostrołęka) 39.69
2. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 37.96
3. Justyna Dąbrowska (Lubusz Słubice) 37.70

Rzut młotem 
1. Alicja Filipkowska (Podlasie Białystok) 54.30
2. Renata Wensierska (Hermes Gryfino) 50.68
3. Katarzyna Kopeć (Budowlani Kielce) 49.58

Rzut oszczepem 
1. Anna Urbicka (Iskra Białogard) 50.45
2. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 47.04
3. Agnieszka Lewandowska 

(AZS AWFiS Gdańsk) 46.22

Siedmiobój 
1. Olimpia Nowak (Kadet Rawicz) 4900 

(14.84–1.63–10.04–25.65–
5.61–30.05–2:29.73)

2. Ilona Bock (Ilno Torzym) 4605 
(15.17–1.54– 9.47–26.45–
5.05–29.08–2:19.18)

3. Roxana Zuziak (Sprint Bielsko-Biała) 4440
(15.14–1.51– 8.56–26.17–
4.92–30.90–2:26.66)

Chód 5000 m
1. Agnieszka Sambor (Sokół Mielec) 25:25.09
2. Barbara Narkun (Start Lublin) 26:32.17
3. Anna Bartkowiak 

(Orkan Wielkopolska) 26:43.64

4x100 m 
1. AZS AWF Warszawa 48.43

(K. Świostek, E. Kąkol, 
S. Gocławska, G. Blicharska) 

2. AZS AWF Katowice 48.66
(A. Jaksa, P. Wysokińska, K. Łącka,
P. Jagieła)

3. KS Sprint Bielsko-Biała 49.24
(R. Zuziak, B. Śliwa, B. Olechowska,
J. Kucharska)

4x400 m 
1. Zawisza Bydgoszcz 3:54.32

(M. Wańtoch, M. Popowicz, 
M. Kicińska, M. Janik) 

2. Podlasie Białystok 3:55.47
(P. Siemieniako, J. Sieczkowska,
J. Kobeszko, M. Kalinowska)

3. AZS Łódź 3:57.09
(D. Sygdziak, S. Mazan, 
B. Jurowska, O. Groblińska)
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Bieg przełajowy, 2 km, Płock, 28.03
1. Magdalena Deptuła (Piast Gliwice) 6:16
2. Monika Piątek (Budowlani Czestochowa) 6:22
3. Angelika Błoniarz (LKS Mielec) 6:22

Bieg przełajowy, 3 km, Płock, 28.03
1. Magdalena Zdrojewska (RKS Rumia) 9:37
2. Marta Maćkowiak 

(Orkan Wielkopolska Poznań) 9:51
3. Sylwia Bień (Barnim Goleniów) 9:52

Mały Memoriał Janusza
Kusocińskiego, Świecie,
25–26.09 (nieoficjalne
MP młodzików)

Młodzicy

100 m (–1.2)
1. Jakub Dąbrowa (Podlasie Białystok) 11.38
2. Paweł Mirosław 

(MMKS Dąbrowa Górnicza) 11.43
3. Sebastian Pachura (Orkan Środa) 11.57

300 m 
1. Dawid Marcinkowski (MKS Jarocin) 36.39
2. Michał Pietrzak (Exspom Krośniewice) 36.47
3. Paweł Mirosław 

(MMKS Dąbrowa Górnicza) 36.74

600 m 
1. Jakub Hoge (Wejher Wejherowo) 1:25.69
2. Rafał Dudek (MMKS Kędzierzyn) 1:26.54
3. Łukasz Borowski (Vectra Włocławek) 1:27.02

1000 m 
1. Paweł Polechoński 

(Pomorze Stargard) 2:37.29
2. Piotr Patalas (Bliza Władysławowo)2:37.93
3. Łukasz Fusiek (Baszta Bytów) 2:37.99

2000 m 
1. Kamil Zieliński (LKS Mielec) 5:44.04
2. Kamil Wawrzyniak (OSiR Pleszew) 5:46.61
3. Rafał Tamiła (Rodło Kwidzyn) 5:48.55

110 m przez płotki (91,4 cm) (0.0)
1. Maciej Taciak (Victoria Racibórz) 14.89
2. Szymon Czapiewski (Zawisza Bydg.) 15.05
3. Alan Dobies (Sokół Lubin) 15.19

300 m przez płotki
1. Igor Bogusz (PLKS WSP Szczytno) 39.32
2. Dawid Nikodem (Sokół Lubin) 40.31
3. Przemysław Lewko 

(Podlasie Białystok) 40.31

Skok wzwyż 
1. Sylwester Bednarek (RKS Łódź) 2.06
2. Łukasz Prokopczuk 

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 1.94
3. Szymon Michałowski (Hańcza Suwałki)1.85

Skok o tyczce 
1. Jakub Lewandowski (Kusy Szczecin) 4.20
2. Adam Stucki (SKLA Sopot) 4.10
3. Szymon Czapiewski 

(Zawisza Bydgoszcz) 3.70

Skok w dal 
1. Sebastian Pachura (Orkan Środa) 7.00
2. Adam Kubicki (AZS Lublin) 6.70
3. Marek Sikora (Wawel Kraków) 6.31

Pchnięcie kulą (5 kg)
1. Mateusz Suchocki 

(Podlasie Białystok) 15.33
2. Przemysław Krawczak (MKS Pułtusk) 15.12
3. Adrian Bałamucki (Płomień Sosnowiec) 14.50

Rzut dyskiem (1 kg)
1. Mateusz Suchocki 

(Podlasie Białystok) 57.30
2. Kamil Picheta (Maraton Kielce) 55.92
3. Kamil Luty (Podlasie Białystok) 51.65

Rzut młotem (5 kg)
1. Bartłomiej Błachowski (Start Lublin) 60.34
2. Paweł Fajdek (Zielony Dąb Żarów) 50.02
3. Adrian Bałamucki 

(Płomień Sosnowiec) 47.46

Rzut oszczepem (600 g)
1. Przemysław Pudliszewski 

(Uczniak Szprotawa) 59.38
2. Robert Szpak (Sztorm Kołobrzeg) 59.14
3. Marcin Przybył (Ilno Torzym) 55.85

5000 m chód 
1. Paweł Krawczyk (Sokół Mielec) 23:14.28
2. Kamil Piórek (Stal Nowa Dęba) 23:17.97
3. Dawid Tomala (Maraton Bieruń) 23:47.36

4x100 m 
1. Kusy Kraków 44.86

(M. Tomkiewicz, R. Nowak, 
F. Kubis, J. Ciepiela)

2. ZLKL Zielona Góra 46.49
(M. Ostałowski, M. Łuczak,
M. Borzynowski, T. Baranowski)

2. AZS AWFiS Gdańsk 46.49
(R. Osiński, K. Kowalczyk, 
M. Kierul, J. Fabiańczuk)

Młodziczki

100 m (–0.9)
1. Paulina Klawiter (Olimpia Grudziądz) 12.46
2. Marzena Banach (Narew Łomża) 12.62
3. Martyna Książek 

(Budomark Mysłowice) 12.81

300 m 
1. Paulina Korzeniecka (ŁKS Łomża) 40.83
2. Maja Sobik (RMKS Rybnik) 41.34
3. Martyna Świerczyk 

(Stal Ostrów Wlkp.) 41.41
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600 m 
1. Emilia Michalska (Wisła Puławy) 1:35.60
2. Monika Dejk (KS Żukowo) 1:36.21
3. Katarzyna Dąbrowska 

(Polonia Warszawa) 1:37.52

1000 m 
1. Katarzyna Broniatowska 

(Cracovia Kraków) 2:55.31
2. Monika Flis 

(Victoria Stalowa Wola) 2:56.55
3. Kamila Zglejc (Gwardia Olsztyn) 2:56.89

100 m przez płotki (76,2 cm) (–2,5)
1. Patrycja Kamińska (Junior Sopot) 14.80
2. Zuzanna Leszczyńska 

(Orzeł Warszawa) 15.06
3. Katarzyna Połeć (Jantar Ustka) 15.30

300 m przez płotki 
1. Marzena Kościelniak (Przełaj Żerków) 43.94
2. Diana Wojtulewicz 

(Podlasie Białystok) 44.58
3. Katarzyna Markiewicz 

(PLKS WSP Szczytno) 45.58

Skok wzwyż 
1. Magdalena Ogrodnik (Osa Zgorzelec) 1.68
2. Martyna Nowak (Pogoń Ruda Śląska) 1.66
3. Katarzyna Wychowaniec

(AZS AWF Kraków) 1.64

Skok o tyczce 
1. Agata Bijok (Kuźnia Ustroń) 3.20
2. Joanna Michalska (Zawisza Bydgoszcz) 3.10
3. Joanna Waszkiewicz 

(ZLKL Zielona Góra) 2.90

Skok w dal 
1. Marzena Banach (Narew Łomża) 5.71
2. Martyna Książek 

(Budomark Mysłowice) 5.47
3. Natalia Kłosiewicz-Giera 

(Polonia Warszawa) 5.39

Pchnięcie kulą (3 kg)
1. Beata Garczarek (Ilno Torzym) 13.67 
2. Iwona Stach (Podium Kup) 13.42 
3. Natalia Koza (Podium Kup) 12.99 

Rzut dyskiem 
1. Beata Garczarek (Ilno Torzym) 40.54
2. Dominika Franiczek 

(Victoria Racibórz) 36.52
3. Ewelina Misiarz 

(Junior Kamesznica) 36.14

Rzut młotem (3 kg)
1. Katarzyna Sawicka (Kadet Rawicz) 47.17
2. Ewa PietrzakM 

(UKS–Park Zduńska Wola) 46.75
3. Justyna Kania (Herkules Sulejówek) 42.85

Rzut oszczepem 
1. Anna Terepka (Prefbet Śniadowo) 38.94
2. Ewelina Oliwkowska 

(UKS Cyprjanka) 38.84
3. Iwona Majewska (Start Lublin) 37.07

3000 m chód 
1. Anna Mielcarek 

(Energetyk Poznań) 14:41.79
2. Agnieszka Ellward

(Lechia Gdańsk) 15:20.74
3. Weronika Rybak 

(Żak Częstochowa) 15:28.22

4x100 m 
1. AZS AWFiS Gdańsk 49.79

(K. Gronau, I. Borkowska, 
J. Fostiak, M. Odrzywołek)

2. MLKS Agros Żary 50.68
(M. Stroba, J. Głodowicz, 
Ż. Senderek, J. Filip)

3. GKS Olimpia Grudziądz 50.74
(P. Klawiter, L. Krajewska, 
K. Zapalska, A. Wojenko)

BIEGI ULICZNE

17. Mistrzostwa Świata
(nieoficjalne) w Biegu
na 100 km, 
Winschoten, Holandia,
11.09

Mężczyźni

1. Mario Ardemagni (ITA) 6:18:24
2. Jarosław Janicki (POL) 6:26:21
3. Oleg Charitonow (RUS) 6:32:56
5. Piotr Sękowski (POL) 6:37:20
33. Roman Elwart (POL) 8:16:16

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 20:06:38
2. Japonia 20:59:32
3. Belgia 21:31:55

Kobiety

1. Tatiana Żyrkowa (RUS) 7:10:32
2. Marina Byczkowa (RUS) 7:26:37
3. Monica Casiraghi (ITA) 7:29:20

Klasyfikacja drużynowa
1. Rosja 23:09:59
2. Włochy 23:28:34
3. Japonia 23:37:45

1. Mistrzostwa Europy
w Biegu na 50 km,
Palermo, Włochy, 17.10

Mężczyźni

1. Mario Ardemagni (ITA) 3:04:33
2. Dominic Croft (GBR) 3:11:08
3. Jochen Kümpel (GER) 3:14:22

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 9:46:49
2. Niemcy 10:27:57
3. Irlandia 11:31:25

Kobiety

1. Danielle Sanderson (GBR) 3:29:24
2. Rosalyn Alexander (GBR) 3:35:55
3. Monica Casiraghi (ITA) 3:37:23

Klasyfikacja drużynowa
1. Wielka Brytania 10:57:59
2. Niemcy 11:33:40
3. Włochy 11:36:15

13. Mistrzostwa Europy
w Biegu na 100 km,
Faenza, Włochy, 30.05

Mężczyźni

1. Mario Ardemagni (ITA) 6:31:45
2. Fermín Martínez (ESP) 6:48:07
3. Simon Pride (GBR) 6:48:48

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 20:40:33
2. Rosja 21:15:58
3. Wielka Brytania 21:28:35

Kobiety

1. Monica Casiraghi (ITA) 8:03:04
2. Magali 

Reymoneng Maggiolini (FRA) 8:26:53
3. Tanja Hooss (GER) 8:29:23

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 25:22:14
2. Niemcy 26:08:09
3. Francja 27:08:55

2. Mistrzostwa Świata
(nieoficjalne) w Biegu
24-godzinnym, 
Brno, Czechy, 23–24.10

Mężczyźni

1. Ryoichi Sekiya (JPN) 269 km 085.0 m
2. Lubomir Hrmo (SVK) 259 km 064.8 m
3. Mohamed Magroun (FRA) 257 km 881.4 m
28. Czesław 

Macherzyński (POL) 211 km 860.2 m
53. August Jakubik (POL) 192 km 098.8 m

Klasyfikacja drużynowa
1. Francja 745 km 725.8 m
2. Japonia 740 km 396.9 m
3. Rosja 704 km 876.8 m
12. Polska 561 km 296.7 m

Kobiety

1. Sumie Inagaki (JPN) 237 km 154.6 m
2. Galina Jeremina (RUS) 235 km 012.9 m
3. Stephanie Ehret (USA) 225 km 573.8 m

Klasyfikacja drużynowa
1. Rosja 661 km 558.9 m
2. Japonia 657 km 610.9 m
3. USA 635 km 932.5 m

BIEGI GÓRSKIE 2004

20. Mistrzostwa Świata
w Biegach Górskich,
Sauze d'Oulx, Włochy,
4–5.09

Mężczyźni (10,14 km, +1017 m, –240 m)
1. Jonathan Wyatt (NZL) 48:47
2. Tesfayouhanis Mesfin (ERI) 50:04
3. Raymond Fontaine (FRA) 50:26
54. Daniel Wosik (POL) 55:29
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Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 44 pkt
2. Erytrea 66
3. Szwajcaria 75
16. Polska 313

Kobiety (8,46 km +857 m, –230 m)
1. Rosita Rota Gelpi (ITA) 50:27
2. Anna Pichrtová (CZE) 50:37
3. Andrea Mayr (AUT) 50:52
7. Izabela Zatorska (POL) 51:57
21. Irena Czuta-Pakosz (POL) 55:06

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 14 pkt
2. Austria 49
3. USA 50
10. Polska 79

Juniorzy (8,46 km +857 m, –230 m)
1. Mohamed Haben (ERI) 45:16
2. Kiflom Weldemichael (ERI) 45:42
3. Juan Carlos Carrera (MEX) 46:07
20. Błażej Brzeziński (POL) 50.39
24. Bogusław Homa (POL) 51.15

Klasyfikacja drużynowa
1. Erytrea 6 pkt
2. Turcja 29
3. Włochy 29
6. Polska 79

Juniorki (3,57 km, +447 m, –60m)
1. Julia Moczałowa (RUS) 26:40
2. Lucija Krkoc (SLO) 28:11
3. Mateja Kosovelj (SLO) 29:48
4. Dominika Wiśniewska (POL) 29.54
13. Dagmara Handzlik (POL) 31.45
20. Iwona Bota (POL) 32.46

Klasyfikacja drużynowa
1. Słowenia 5 pkt
2. Rosja 7
3. Polska 17

1. Mistrzostwa Świata
w Górskim Biegu
Dystansowym, 
Sierre-Zinal, Szwajcaria,
8.08

Mężczyźni (31 km +1925 m – 745 m)
1. Ricardo Mejia (MEX) 2:34:35
2. Helmut Schiessl (GER) 2:36:07
3. Billy Burns (GBR) 2:39:04
52. Piotr Uciechowski (POL) 3:13:48

Kobiety (31 km +1925 m – 745 m)
1. Angéline Joly (SUI) 3:09:23
2. Maria Rodriguez (COL) 3:10:54
3. Isabelle Guillot (FRA) 3:12:19

3. Mistrzostwa Europy
w Biegach Górskich,
Korbielów, 4.07

Mężczyźni (10,3 km ± 840 m)
1. Marco De Gasperi (ITA) 44:06
2. Florian Heinzle (AUT) 45:05
3. Marco Gaiardo (ITA) 45:10
28. Jerzy Zawierucha (POL) 48:37

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 10 pkt
2. Wielka Brytania 49
3. Szwajcaria 51
12. Polska 105

Kobiety (7,2 km ± 600 m)
1. Anna Pichrtova (CZE) 34:50
2. Andrea Mayr (AUT) 36:27
3. Rosita Rota Gelpi (ITA) 36:43
5. Izabela Zatorska (POL) 37:06

Klasyfikacja drużynowa
1. Włochy 18 pkt
2. Austria 31
3. Wielka Brytania 37
10. Polska 88

3. Mistrzostwa Polski
Seniorów w Biegu
Anglosaskim, 
Korbielów, 30.05

Mężczyźni (10,3 km ± 840 m)
1. Jerzy Zawierucha 

(Diament Jastrzębie) 47:23
2. Daniel Wosik 

(Ostrowia Ostrowiec Św.) 47:54
3. Andrzej Długosz (Muszyna) 48:24

Kobiety (7,2 km ± 600 m)
1. Irena Czuta-Pakosz 

(Technik Komorno) 43:00
2. Anna Wójtowicz 

(MGOKSiR Korfantów) 45:31
3. Sabina Smoleń 

(MOK Mszana Dolna) 46:10

Mistrzostwa Polski
Seniorów w Biegu
Alpejskim, 
Międzygórze, 8.08

Mężczyźni (12 km, +1150 m – 250 m)
1. Jerzy Zawierucha 

(Diament Jastrzębie) 57:22
2. Daniel Wosik (Ostrowia Ostrów Św.) 58:07
3. Jan Wydra (MOK Mszana Dolna) 58:26

Kobiety (10,3 km, +1000 m – 100 m)
1. Izabela Zatorska (Wrocanka) 54:10
2. Irena Czuta-Pakosz 

(Technik Komorno) 58:47
3. Barbara Niewiedział 

(MGOKSiR Korfantów) 60:36

Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski
w Biegu Alpejskim,
Bielsko-Biała, 9.05

Mężczyźni (5,0 km + 500 m)
1. Grzegorz Dorszyński 

(Talex–Borysław Borzytuchom) 23:36
2. Dariusz Żak (Stal Nowa Dęba) 23:58
3. Bogusław Homa (Ekspres Katowice) 25:57

Kobiety (5,0 km + 500 m)
1. Dagmara Handzlik 

(Sprint Bielsko-Biała) 32:44
2. Aneta Suwaj (MOSiR Jastrzębie) 34:01
3. Sabina Smoleń (MOK Mszana Dolna) 35:18

Otwarte Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski
w Biegu Anglosaskim,
Ustrzyki Dolne, 25.09

Mężczyźni (8,0 km ± 560 m)
1. Łukasz Seruga (KA OSG Nowy Sącz) 36:44
2. Dariusz Żak (Stal Nowa Dęba) 36:56
3. Robert Studziński 

(Juvenia Głuchołazy) 37:54

Kobiety (8,0 km ± 560 m)
1. Anna Wojtowicz 

(MGOKSiR Korfantów) 46:41
2. Izabela Partyka (Halicz Ustrzyki Dolne) 54:24
3. Bednarczyk Ewelina 

(MOSiR Korfiantów) 56:30

Mistrzostwa Polski
Juniorów w Biegu
Alpejskim, 
Międzygórze, 8.08

Juniorzy (10,3 km, +1000 m – 100 m)
1. Krystian Stach (LKS Olkusz) 52:59
2. Bogusław Homa (Ekspres Katowice) 53:56
3. Błażej Brzeziński (Ogrodnik Bydgoszcz) 54:16

Juniorki (4,0 km, +475 m)
1. Dominika Wiśniewska (SKB Kraśnik) 25:51
2. Iwona Bota (Sana Kościan) 26:31
3. Dagmara Handzlik 

(Sprint Bielsko-Biała) 26:53

Igrzyska Młodzieży
w Biegach Górskich,
Międzygórze, 7.08

Młodziczki (2,7 km, ± 167 m)
1. Aneta Wacławska 

(Halicz Ustrzyki Dolne) 11:26
2. Katarzyna Kuś (Halicz Ustrzyki Dolne) 11:33
3. Joanna Cajt (MGOKSiR Korfantów) 11:51

Młodziczki (2,7 km, ± 167 m)
1. Mirosław Podolak 

(Halicz Ustrzyki Dolne) 9:22
2. Paweł Kusiak (LKB Rudnik) 9:36
3. Bartosz Świątkowski (Sana Kościan) 9:54

MISTRZOSTWA
WETERANÓW

1. Halowe Mistrzostwa
Świata Weteranów,
Sindelfingen, 10–14.03

Mężczyźni

1500 m (M35)
3. Zbigniew Niczko 4:13.56
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60 m przez płotki (M35)
1. Adam Domicz 8.58

60 m przez płotki 76,2 cm (M70)
3. Jerzy Przyborowski 10.93

Skok wzwyż (M35)
2. Adam Domicz 1.87

Rzut dyskiem (M45)
1. Franciszek Karpiński 41.32

Rzut dyskiem 1,5 kg (M55)
3. Tadeusz Laska 45.13

Rzut młotem 5 kg (M60)
1. Ryszard Krzesiński 54.07

Rzut młotem 5 kg (M65)
2. Antoni Kargol 48.91

Rzut oszczepem 700 g (M55)
1. Jan Dec 47.60

Rzut ciężarkiem 9,08 kg (M60)
2. Ryszard Krzesiński 19.32

Rzut ciężarkiem 9,08 kg (M65)
3. Antoni Kargol 16.26

Kobiety

Trójskok (K40)
2. Marianna Biskup 11.01

Skok w dal (W40)
3. Marianna Biskup 5.30

7. Pozastadionowe
Mistrzostwa Świata
Weteranów, Auckland,
18–24.04

Kobiety

10 km (W40)
2. Krystyna Pieczulis 38:16

Półmaraton (W40)
2. Krystyna Pieczulis 1:27:36

14. Mistrzostwa Europy
Weteranów, 
Aarhus–Randers, Dania,
22.07–1.08

Mężczyźni

800 m (M35)
3. Zbigniew Niczko 1:59.22

800 m (M70)
1. Janusz Kociszewski 2:32.53

Maraton (M40)
3. Sławomir Pieczurowski 2:35:39

3000 m z przeszkodami (M45)
3. Stanisław Łańcucki 10:19.91

3000 m z przeszkodami (M55)
3. Aleksander Święcicki 11:24.38

110 m przez płotki (M35)
2. Adam Domicz 15.80

Skok o tyczce (M45)
1. Krzysztof Dziamski 4.42

Skok w dal (M40)
2. Stanisław Chmielewski 6.66

Trójskok (M45)
3. Józef Lasik 13.09

Pchnięcie kulą (M45)
2. Henryk Radzikowski 14.78

Pchnięcie kulą 4 kg (M80)
3. Jerzy Krawczyk 8.00

Rzut dyskiem (M40)
1. Mieczysław Szpak 50.50

Rzut dyskiem (M35)
3. Robert Piotrowski 45.18

Rzut dyskiem 1,5 kg (M50) 
2. Kazimierz Jankowski 49.26

Rzut dyskiem 1,5 kg (M55)
2. Tadeusz Laska 48.71

Rzut młotem 6 kg (M50)
2. Andrzej Piączkowski 57.03

Rzut młotem 5 kg (M60)
3. Ryszard Krzesiński 54.39

Rzut młotem 5 kg (M65)
2. Antoni Kargol 49.74

Rzut młotem 4 kg (M80)
3. Jerzy Krawczyk 29.95

Rzut oszczepem 700 g (M55)
3. Jan Dec 47.45

Rzut oszczepem 600 g (M65)
1. Aleksander Saków 50.76

Rzut ciężarkiem 15,88 kg 
(M45)
3. Henryk Radzikowski 13.16

Rzut ciężarkiem 11,34 kg 
(M50)
2. Andrzej Piączkowski 20.90

Pięciobój rzutowy (M45)
2. Henryk Radzikowski 3432 pkt

Pięciobój rzutowy (M50)
3. Andrzej Piączkowski 4014 pkt

Pięciobój rzutowy (M60)
2. Ryszard Krzesiński 4623 pkt

Pięciobój rzutowy (M65)
1. Aleksander Saków 4718 pkt

Chód 5000 m (M65)
2. Jan Białous 27:11.93

Chód 5000 m (M70)
2. Mieczysław Rutyna 30:03.14

Chód 20 km (M45)
2. Mirosław Łuniewski 1:46:56

Chód 20 km (M65)
2. Jan Białous 1:59:50

Chód 20 km (M70)
2. Mieczysław Rutyna 2:09:52

4x100 m (M35)
2. Jan Zieniewicz, Andrzej Listowski,

Zbigniew Niczko, Krzysztof Wardecki 49.39

4x400 m (M35) 
2. Jan Zieniewicz, Krzysztof Wardecki,

Andrzej Fraś, Zbigniew Niczko 3:42.59

4x400 m (M60)
3. Czesław Okoński, Jan Grzelak,

Jan Stuczyński, Jerzy Zawadzki 4:24.76

Kobiety

Maraton (W65)
3. Janina Rosińska 4:44:04

Skok wzwyż (K35)
1. Donata Jancewicz 1.62

Skok w dal (W40)
2. Marianna Biskup 5.30

Skok w dal (W50)
2. Anna Włodarczyk 4.96

Trójskok (K40)
1. Marianna Biskup 11.10

Trójskok (W50)
2. Anna Włodarczyk 10.45

Chód 5000 m (K40)
1. Janina Łuniewska 27:32.28

Chód 10 km (K40)
1. Janina Łuniewska 56:26

Rekordy świata, 
Europy i Polski

Mężczyźni

100 m
RŚ Tim Montgomery (USA) 9.78
RE Francis Obikwelu (POR) 9.86
RP Marian Woronin 10.00

200 m
RŚ Michael Johnson (USA) 19.32
RE Pietro Mennea (ITA) 19.72
RP Marcin Urbaś 19.98

400 m
RŚ Michael Johnson (USA) 43.18
RE Thomas Schönlebe (GDR) 44.33
RP Tomasz Czubak 44.62

800 m
RŚ i RE Wilson Kipketer (DEN) 1:41.11
RP Paweł Czapiewski 1:43.22

1000 m
RŚ Noah Ngeny (KEN) 2:11.96
RE Sebastian Coe (GBR) 2:12.18
RP Paweł Czapiewski 2:17.22
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1500 m
RŚ Hicham El Guerrouj (MAR) 3:26.00
RE Fermín Cacho (ESP) 3:28.95
RP Piotr Rostkowski 3:35.62

1 mila
RŚ Hicham El Guerrouj (MAR) 3:43.13
RE Steve Cram (GBR) 3:46.32
RP Bronisław Malinowski 3:55.40

2000 m
RŚ Hicham El Guerrouj (MAR) 4:44.79
RE Steve Cram (GBR) 4:51.39
RP Michał Bartoszak 5:01.7

3000 m
RŚ Daniel Komen (KEN) 7:20.67
RE Mohammed Mourhit (BEL) 7:26.62
RP Bronisław Malinowski 7:42.4

5000 m
RŚ Kenenisa Bekele (ETH 12:37.35
RE Mohammed Mourhit (BEL) 12:49.71
RP Bronisław Malinowski 13:17.69

10 000 m
RŚ Kenenisa Bekele (ETH 26:20.31
RE Mohammed Mourhit (BEL) 26:52.30
RP Jerzy Kowol 27:53.61

20 000 m
RŚ Arturo Barrios (MEX) 56:55.6
RE Dionisio Castro (POR) 57:18.4
RP Leszek Bebło 59:24.8

Bieg godzinny
RŚ Arturo Barrios (MEX) 21.101
RE Jos Hermens (NED) 20.944
RP Leszek Bebło 20.218

25 000 m
RŚ Toshihiko Seko (JPN) 1:13:55.8
RE Stéphane Franke (GER) 1:13:57.6
RP Kazimierz Podolak 1:17:54.0

30 000 m
RŚ Toshihiko Seko (JPN) 1:29:18.8
RE Jim Alder (GBR) 1:31:30.4
RP Michał Wójcik 1:35:44.4

3000 m 
z przeszkodami
RŚ Saif Saaeed Shaheen (QAT) 7:53.63
RE Simon Vroemen (NED) 8:06.91

Bouabdallah Tahri (FRA) 8:06.91
RP Bronisław Malinowski 8:09.11

110 m przez płotki 
RŚ Colin Jackson (GBR) 12.91

Xiang Liu (CHN) 12.91
RE Colin Jackson (GBR) 12.91
RP Artur Kohutek 13.27

400 m przez płotki
RŚ Kevin Young (USA) 46.78
RE Stéphane Diagana (FRA) 47.37
RP Marek Plawgo 48.16

Skok wzwyż
RŚ Javier Sotomayor (CUB) 2.45
RE Patrik Sjöberg (SWE) 2.42
RP Artur Partyka 2.38

Skok o tyczce
RŚ i RE Sergiej Bubka (UKR) 6.14
RP Mirosław Chmara 5.90

Skok w dal
RŚ Mike Powell (USA) 8.95
RE Robert Emmijan (ARM) 8.86
RP Grzegorz Marciniszyn 8.28

Trójskok
RŚ i RE Jonathan Edwards (GBR) 18.29
RP Zdzisław Hoffmann 17.53

Pchnięcie kulą
RŚ Randy Barnes (USA) 23.12
RE Ulf Timmermann (GDR) 23.06
RP Edward Sarul 21.68

Rzut dyskiem
RŚ i RE Jürgen Schult (GDR) 74.08
RP Dariusz Juzyszyn 65.98

Rzut młotem
RŚ i RE Jurij Siedych (RUS) 86.74
RP Szymon Ziółkowski 83.38

Rzut oszczepem
RŚ i RE Jan Żelezný (CZE) 98.48
RP Dariusz Trafas 86.77

Dziesięciobój
RŚ i RE Roman Šebrle (CZE) 9026
RP Sebastian Chmara 8566

4x100 m
RŚ USA 37.40
RE Wielka Brytania 37.73
RP Reprezentacja 38.33

4x200 m
RŚ USA 1:18.68
RE Włochy 1:21.10
RP reprezentacja 1:21.22

4x400 m
RŚ USA 2:54.20
RE Wielka Brytania 2:56.60
RP reprezentacja 2:58.00

4x800 m
RŚ i RE Wielka Brytania 7:03.89
RP wakat

4x1500 m 
RŚ i RE RFN 14:38.8
RP reprezentacja 15:02.6

Chód 20 000 m
RŚ Bernardo Segura (MEX) 1:17:25.6
RE Stefan Johansson (SWE) 1:18:35.2
RP Robert Korzeniowski 1:19:52.0

Chód 20 km
RŚ Jefferson Pérez (ECU) 1:17:21
RE Francisco 

Javier Fernández (ESP) # 1:17:22
RP Robert Korzeniowski 1:18:22

Chód 30 000 m
RŚ i RE Maurizio 

Damilano (ITA) 2:01:44.1
RP Jan Kłos 2:13:24.3

Chód 50 000 m
RŚ i RE Thierry Toutain (FRA) 3:40:57.9
RP Jacek Bednarek 3:52:53.0

Chód 50 km
RŚ, RE i RP 
Robert Korzeniowski 3:36:03

Bieg uliczny 10 km
RŚ Haile Gebrselassie (ETH) 27:02
RE Zsolt Benedek (HUN) # 28:01
RP Antoni Niemczak 28:15

Bieg uliczny 15 km
RŚ Felix Limo (KEN) 41:29
RE Fabián Roncero (ESP) # 42:51
RP Jan Huruk 43:45

Bieg uliczny 20 km
RŚ Paul Tergat (KEN) 56:18
RE Fabián Roncero (ESP) # 56:51
RP Leszek Bebło 59:20

Półmaraton
RŚ Paul Tergat (KEN) 59:17
RE Fabián Roncero (ESP) # 59:52
RP Piotr Gładki 1:01:35

Bieg uliczny 25 km
RŚ Paul Kosgei (KEN) # 1:12:45
RE Marti ten Kate (NED) 1:14:48
RP Artur Osman 1:15:25

Bieg uliczny 30 km
RŚ Takayuki Matsumiya (JPN) 1:28:36
RE António Pinto (POR) # 1:29:00
RP Bogusław Psujek 1:34:38

Jerzy Skarżyński 1:34:38

Maraton
RŚ Paul Tergat (KEN) 2:04:55
RE António Pinto (POR) # 2:06:36

Benoit Zwierzchlewski (FRA) # 2:06:36
RP Grzegorz Gajdus 2:09:23

Bieg uliczny 100 km
RŚ Takahiro Sunada (JPN) 6:13:33
RE Mario Ardemagni (ITA) # 6:18:24
RP Jarosław Janicki 6:22:33

Sztafeta maratońska
RŚ Maroko 1:57:56
RE Holandia # 2:03:12
RP Słupskie Policyjne 

Towarzystwo Sportowe # 2:23:17

Kobiety
100 m
RŚ Florence Griffith-Joyner (USA) 10.49
RE Christine Arron (FRA) 10.73
RP Ewa Kasprzyk 10.93

200 m
RŚ Florence Griffith–Joyner (USA) 21.34
RE Marita Koch (GDR)

Heike Drechsler (GDR) 21.71
RP Ewa Kasprzyk 22.13

400 m
RŚ i RE Marita Koch (GDR) 47.60
RP Irena Szewińska 49.28

800 m
RŚ i RE Jarmila Kratochvílová (TCH) 1:53.28
RP Jolanta Januchta 1:56.95

1000 m
RŚ i RE Swietłana Mastierkowa (RUS) 2:28.98
RP Jolanta Januchta 2:32.70

1500 m
RŚ Yunxia Qu (CHN) 3:50.46
RE Tatiana Kazankina (URS) 3:52.47
RP Lidia Chojecka 3:59.22

WYNIKI ROKU 2004
L

E
K

K
A

 A
T

L
E

T
Y

K
A

116622



L
E

K
K

A
 A

T
L

E
T

Y
K

A

116633

1 mila
RŚ i RE Swietłana Mastierkowa (RUS) 4:12.56
RP Anna Brzezińska 4:23.08

2000 m
RŚ i RE Sonia O'Sullivan (IRL) 5:25.36
RP Anna Brzezińska 5:44.77

3000 m
RŚ Junxia Wang (CHN) 8:06.11
RE Gabriela Szabo (ROM) 8:21.42
RP Lidia Chojecka 8:31.69

5000 m
RŚ i RE Elvan Abeylegesse (TUR) 14:24.68
RP Lidia Chojecka 15:04.88

10 000 m
RŚ Junxia Wang (CHN) 29:31.78
RE Paula Radcliffe (GBR) 30:01.09
RP Dorota Gruca 31:52.2

20 000 m
RŚ Tegla Loroupe (KEN) 1:05:26.6
RE Rosa Mota (POR) 1:06:55.5
RP wakat

Bieg godzinny
RŚ Tegla Loroupe (KEN) 18.340
RE Silvana Cruciata (ITA) 18.084
RP wakat

25 000 m
RŚ Tegla Loroupe (KEN) 1:27:05.9
RE Karolina Szabó (HUN) 1:29:29.2

30 000 m
RŚ Tegla Loroupe (KEN) 1:45:50.0
RE Karolina Szabó (HUN) 1:47:05.6
RP wakat

3000 m z przeszkodami
RŚ i RE Gulnara Samitowa (RUS) 9:01.59
RP Justyna Bąk 9:22.29

100 m przez płotki
RŚ i RE Jordanka Donkowa (BUL) 12.21
RP Grażyna Rabsztyn 12.36

400 m przez płotki
RŚ i RE Julia Pieczonkina (RUS) 52.34
RP Genowefa Błaszak 54.27
RP wakat

Skok wzwyż
RŚ i RE Stefka Kostadinowa (BUL) 2.09
RP Danuta Bułkowska 1.97

Skok o tyczce
RŚ i RE Jelena Isinbajewa (RUS) 4.92
RP Monika Pyrek 4.72

Skok w dal
RŚ i RE Galina Czystiakowa (URS) 7.52
RP Agata Karczmarek 6.97

Trójskok
RŚ i RE Inessa Krawiec (UKR) 15.50
RP Liliana Zagacka 14.22

Pchnięcie kulą
RŚ i RE Natalia Lisowska (URS) 22.63
RP Ludwika Chewińska 19.58

Rzut dyskiem
RŚ i RE Gabriele Reinsch (GDR) 76.80

RP Renata Katewicz 66.18

Rzut młotem
RŚ i RE Mihaela Melinte (ROM) 76.07
RP Kamila Skolimowska 72.60

Rzut oszczepem
RŚ Osleidys Menéndez (CUB) 71.54
RE Trine Hattestad (NOR) 69.48
RP Genowefa Patla 61.50

Siedmiobój
RŚ Jackie Joyner-Kersee (USA) 7291
RE Larysa Nikitina (URS) 7007
RP Małgorzata Nowak 6616

Dziesięciobój
RŚ i RE Marie Collonvillé (FRA) # 8150
RP wakat

4x100 m
RŚ i RE NRD 41.37
RP reprezentacja 42.71

4x200 m
RŚ USA 1:27.46
RE NRD 1:28.15
RP reprezentacja 1:25.5

4x400 m
RŚ i RE ZSRR 3:15.17
RP reprezentacja 3:24.65

4x800 m
RŚ i RE ZSRR 7:50.17
RP wakat

Chód 10 000 m
RŚ i RE Nadieżda Riaszkina (URS) 41:56.23
RP Katarzyna Radtke 42:47.4

Chód 20 000 m
RŚ i RE Olimpiada Iwanowa (RUS) 1:26:52.3
RP wakat

Chód 20 km
RŚ Yan Wang (CHN) 1:26:22

Jelena Nikołajewa (RUS) 1:26:22

RE Jelena Nikołajewa (RUS) 1:26:22
RP Katarzyna Radtke 1:31:26

Bieg uliczny 10 km
RŚ i RE Paula Radcliffe (GBR) 30:21
RP Wanda Panfil # 32:11

Bieg uliczny 15 km
RŚ Elana Meyer (RSA) 46:57
RE Sonia O'Sullivan (IRL) # 47:46

Paula Radcliffe (GBR) # 47:46
RP Lidia Camberg # 49:24

Bieg uliczny 20 km
RŚ i RE Paula Radcliffe (GBR) 1:03:26
RP Wanda Panfil # 1:08:20

Półmaraton
RŚ Elana Meyer (RSA) 1:06:44
RE Paula Radcliffe (GBR) # 1:06:47
RP Kamila Gradus 1:11:45

Bieg uliczny 25 km
RŚ Naoko Takahashi (JPN) 1:22:31
RE Constantina Tomescu (ROM) # 1:23:32
RP Izabela Zatorska # 1:28:04

Bieg uliczny 30 km
RŚ Naoko Takahashi (JPN) 1:39:02
RE Paula Radcliffe (GBR) # 1:39:45
RP wakat

Maraton
RŚ i RE Paula Radcliffe (GBR) # 2:15:25
RP Małgorzata Sobańska 2:26:08

Bieg uliczny 100 km
RŚ Tomoe Abe (JPN) 6:33:11
RE Tatiana Żyrkowa (RUS) # 7:10:32
RP Ewa Kępa # 8:37:40

Sztafeta maratońska
RŚ Chiny 2:11:41
RE Holandia # 2:22:36
RP wakat

# rekord w trakcie ratyfikowania
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Anna Rogowska.


