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Juniorzy natchnęli nadzieją

Historycznym wydarzeniem dla łyżwiarstwa szybkiego było zwycięstwo
Amerykanina Shani Davisa w biegu na 1500m podczas mistrzostw świata na
dystansach. Po raz pierwszy panczenista o czarnym kolorze skóry zdobył złoty
medal w tej dyscyplinie sportu. Był to w ogóle sezon zaskakujących wydarzeń,
takich jak wspaniały występ niemłodej Clary Hughes, która po niezbyt udanych
latach wywalczyła tytuł mistrzyni świata. Dla nas ten sezon był średnio udany.
Okazjonalnie nasi reprezentanci zyskiwali niezłe rezultaty w zawodach o Puchar
Świata, a już zupełnie incydentalnie w zawodach mistrzowskich. 

Do światowej czołówki najbliżej miał Paweł Zygmunt, ale też z jego strony
spotkało nas największe rozczarowanie. Droga do Turynu nie rysowała się
w pastelowych kolorach. W mistrzostwach Europy w wielobojach Zygmunt poniósł
przykrą porażkę. Częściowo tłumaczy go kontuzja mięśni pośladków, ale jest to tylko
pewne usprawiedliwienie. W pozostałej części imprez nie zbliżył się nawet do
podium na długich dystansach, co było przecież jego celem. Ósme miejsce nie jest
złe, ale przecież zdobywał już medale i mniejszy odstęp czasowy dzielił go od
najszybszych. Ma za sobą niezbyt udany sezon i zaistniało pytanie, czy powstałą
różnicę będzie w stanie zniwelować do igrzysk w Turynie? Czy sprawa słabszych
rezultatów tkwi w jego psychice, czy też w coraz mniejszej wydolności?

Witold Mazur miał przedziwny upadek, który nie pozwolił na ocenę jego startu
w mistrzostwach Europy. W mistrzostwach świata potwierdził, że w biegach długich
należy do drugiej linii światowej czołówki. Na walkę o medale czy punktowane miejsca
jednak go nie stać. W biegach długich mamy tych dwóch zawodników na przyzwoitym
światowym poziomie, w sprintach wśród seniorów nie mamy nikogo. Weteran Paweł
Abratkiewicz znów leczył kontuzję, Tomasz Świst już nie jeździ. Pojawili się młodzi
utalentowani z Maciejem Ustynowiczem na czele, ale ich postępy mogły być większe.
Talentu im nie brakuje, technicznych umiejętności także, ale zabrakło im pasji
w treningach i systematyczności. Największym odkryciem okazał się zakopiańczyk
Konrad Niedżwiedzki, syn dwójki byłych panczenistów. Ojciec Krzysztof, który został
trenerem reprezentacji, doprowadził go do tytułu wicemistrza świata juniorów w biegu
na 1500 metrów. On akurat jest zawodnikiem pracowitym i bardzo silnym, a więc
należy łączyć wielkie nadzieje z rozwojem jego kariery.

W konkurencji kobiet też było niewesoło. W ME Katarzyna Wójcicka uplasowała
się na ostatniej pozycji. W mistrzostwach świata zajęła jedno przyzwoite miejsce, a to
jest stanowczo za mało, aby uznać występ za udany. Wśród juniorek Polki były na 28.
i przedostatnim miejscu. Jest to efekt ciężkiej sytuacji klubów, które szamoczą się
w walce o byt. Mają niewielu zawodników, w zawodzie pozostała garstka trenerów.

Wcale nie lepiej było w wyścigach na krótkim torze. Mamy przecież sporo
lodowisk i wyraźny był entuzjazm ludzi zajmujących się tą odmianą łyżwiarstwa
szybkiego. Niestety przedstawicielom short tracku o miejsce na lodzie nie
wszędzie było łatwo, a entuzjazm trochę się wypalił. W mistrzostwach świata
i w pucharowych zawodach nie zanotowaliśmy żadnych sukcesów. Krystian
Zdrojkowski nie zrobił godnych odnotowania postępów, a młodziutki Dariusz
Kulesza to melodia dalekiej przyszłości.

Bogdan Chruścicki Marian Węgrzynowski

Zarząd
Prezydium: Marian Węgrzynowski –
prezes, Lech Ciuk – wiceprezes ds. or-
ganizacyjnych, Grzegorz Wysoki – wi-
ceprezes ds. sportowo-szkoleniowych,
Erwina Ryś-Ferens – wiceprezes ds.
marketingu, Krzysztof Filipiak – skarb-
nik, Andrzej Stańczak – sekretarz ge-
neralny, Jan Krawczyk – pełnomocnik
ds. short tracku. Członkowie: Jerzy
Pisarek, Paweł Zygmunt, Marek
Gwiazdowski, Wiesław Pazdyka, Ewa
Białkowska, Leszek Behounek, Bogdan
Terlecki.

Biuro
Marta Jarecka – specjalista, Anna Koby-
łecka – główna księgowa, Jerzy Libchen
– kierownik wyszkolenia, Krzysztof
Niedźwiedzi – trener (tor długi), Grze-
gorz Kałowski – trener (tor długi), Ta-
deusz Matuszek – trener (tor krótki),
Emilia Słyk – specjalista ds. administra-
cyjno-finansowych, Krzysztof Gąsie-
nica – statystyk.

Władze związku

Marian Węgrzynowski urodził
się w 1950 roku w Miriczu. Ab-
solwent Akademii Wychowania
Fizycznego we Wrocławiu. Od
1972 roku związany z klubem
MKS Cuprum w Lubinie. W la-
tach 1992–1994 był wicepreze-
sem Polskiego Związku Łyżwiar-
stwa Szybkiego ds. sportowo-
-szkoleniowych. Od 1994 roku
dyrektor ds. sportowych w Ze-
spole Szkół Sportowych w Lu-
blinie. Od 1998 roku prezes MKS
Cuprum i Okręgowego Związ-
ku Łyżwiarstwa Szybkiego
i Sportów Wrotkarskich.
Współbudowniczy pierwszego
sztucznie mrożonego toru do
jazdy szybkiej w Lubinie, który
powstał w 1977 roku. Wycho-
wawca wielu reprezentantów
i medalistów mistrzostw Polski
w różnych kategoriach wieko-
wych.

Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego (PZŁS)
Polish Speed Skating Association
Adres: 00-621 Warszawa, ul Boya-Żeleńskiego 4a/59; tel. (22) 825 24 82;
faks (22) 825 96 33; e-mail: polskate@pzls.pl, www.pzls.pl.
Data założenia, miejsce: 1921, Lwów.
Zmiany nazwy: 1921–1950 Polski Związek Łyżwiarski; 1950–1954 Sekcja Łyż-
wiarska przy GKKF; 1954–1957 Sekcja Łyżwiarstwa Szybkiego GKKF; od 1957
Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego.
Liczba zawodników: ok. 1500.
Liczba klubów: 40 klubów sportowych i uczniowskich klubów sportowych – tor dłu-
gi, 30 klubów sportowych i uczniowskich klubów sportowych – tor krótki.
Adres federacji międzynarodowej: International Skating Union (ISU), Chemin
de Promerose 2, CH 1007 Lausanne, Switzerland/Szwajcaria.

INFORMACJE O ZWIĄZKU



Mistrzostwa Świata 
w Sprintach, 
Nagano, Japonia, 
17–18.01

Mężczyźni

500 m
Pierwszy wyścig
1. Jeremy Wotherspoon (CAN) 35.25
2. Kip Carpenter (USA) 35.36
3. Mike Ireland (CAN) 35.40
3. Hiroyasu Shimizu (JPN) 35.40
29. Rafał Gąsior (POL) 36.82
31. Maciej Ustynowicz (POL) 37.14

Drugi wyścig
1. Gerard Van Velde (NED) 35.27
2. Hiroyasu Shimizu (JPN) 35.29
3. Jeremy Wotherspoon (CAN) 35.43

1000 m
Pierwszy wyścig
1. Erben Wennemars (NED) 1:09.46
2. Beorn Nijenhius (NED) 1:10.37
3. Janne Hanninen (FIN) 1:10.38
29. Rafał Gąsior (POL) 1:13.63
33. Maciej Ustynowicz (POL) 1:15.24

Drugi wyścig
1. Erben Wennemars (NED) 1:09.39
2. Gerard Van Velde (NED) 1:09.75
3. Mike Ireland (CAN) 1:09.78
22. Rafał Gąsior (POL) 1:13.59
30. Maciej Ustynowicz (POL) 1:14.90

Kobiety

500 m
Pierwszy wyścig
1. Sayuri Osuga (JPN) 38.79
2. Manli Wang (CHN) 38.85
3. Marianne Timmer (IRL) 38.94

Drugi wyścig
1. Manli Wang (CHN) 38.67
2. Sayuri Osuga (JPN) 38.80
3. Shihomi Shinya (JPN) 38.81

Klasyfikacja generalna
1. Erben Wennemars (NED) 140.755
2. Jeremy Wotherspoon (CAN) 140.970
3. Mike Ireland (CAN) 141.010

1000 m
Pierwszy wyścig
1. Anni Friesinger (GER) 1:16.70
2. Jennifer Rodriguez (USA) 1:17.02
3. Marianne Timmer (IRL) 1:17.19

Drugi wyścig
1. Anni Friesinger (GER) 1:16.56
2. Jennifer Rodriguez (USA) 1:16.98
3. Marianne Timmer (IRL) 1:17.56

Klasyfikacja generalna
1. Marianne Timmer (IRL) 155.255
2. Anni Friesinger (GER) 155.400
3. Jennifer Rodriguez (USA) 155.950

Mistrzostwa Świata
w Wieloboju, Hamar,
Norwegia, 7–8.02

Mężczyźni

500 m
1. Jewgienij Lalenkow (RUS) 35.78
2. Mark Tuitert (NED) 36.04
3. Shani Davis (USA) 36.19
21. Paweł Zygmunt (POL) 38.12

1500 m
1. Shani Davis (USA) 1:46.02
2. Mark Tuitert (NED 1:46.28
3. Derek Parra (USA) 1:47.38
21. Paweł Zygmunt (POL) 1:51.76

5000 m
1. Carl Verheijen (NED) 6:20.61
2. Chad  Hedrick (USA) 6:20.69
3. Enrico Fabris (ITA) 6:23.67
13. Paweł Zygmunt (POL) 6:35.25

10 000 m
1. Carl Verheijen (NED) 13:17.86
2. Chad Hedrick (USA) 13:21.67
3. Enrico Fabris (ITA) 13:29.59
Paweł Zygmunt nie awansował 
do tego biegu.

Klasyfikacja końcowa
1. Chad Hedrick (USA) 150.478 
2. Shani Davis (USA) 150.726
3. Carl Verheijen (NED) 151.110
Paweł Zygmunt 
nie został sklasyfikowany.

Kobiety

500 m
1. Jennifer Rodriguez (USA) 38.74
2. Anni Friesinger (GER) 38.89
3. Wieteke Cramer (NED) 39.40

1500 m
1. Jennifer Rodriguez (USA) 1:57.33
2. Renate Groenewold (NED) 1:57.48
3. Claudia Pechstein (GER) 1:57.78

3000 m
1. Renate Groenewold (NED) 4:04.58
2. Gretha Smit (NED) 4:05.25
3. Claudia Pechstein (GER) 4:05.62

5000 m
1. Gretha Smit (NED) 7:02.89
2. Renate Groenewold (NED) 7:03.90
3. Clara Hughes (CAN) 7:06.30

Klasyfikacja końcowa
1. Renate Groenewold (NED) 162.573 
2. Claudia Pechstein (GER) 163.291
3. Wieteke Cramer (NED) 163.916

Mistrzostwa Świata
na Dystansach, 
Seul, Korea Płd., 
12–14.03

Mężczyźni

500 m
1. Jeremy Wotherspoon (CAN) 70.79

(35.54+35.25)
2. Dmitrij Łobkow (RUS) 71.14

(35.68+35.46)
3. Mike Ireland (CAN) 71.20 

(35.40+35.80)

1000 m
1. Erben Wennemars (NED) 1:10.66
2. Jeremy Wotherspoon (CAN) 1:11.12
3. Masaaki Kobayashi (JPN) 1:11.58

1500 m
1. Shani Davis (USA) 1:48.64
2. Mark Tuitert (NED) 1:49.29
3. Erben Wennemars (NED) 1:49.40
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Paweł Zygmunt – mistrz Polski na dystansach 5000 i 10 000 m, Warszawa, grudzień 2004.
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5000 m
1. Chad Hedrick (USA) 6:34.37
2. Carl Verheijen (NED) 6:38.15
3. Gianni Romme (NED) 6:38.73
8. Paweł Zygmunt (POL) 6:45.61
10. Witold Mazur (POL) 6:48.02

10 000 m
1. Carl Verheijen (NED) 13:37.15
2. Bob de Jong (NED) 13:45.52
3. Chad Hedrick (USA) 13:54.98
8. Witold Mazur (POL) 14:04.12

Kobiety

500 m
1. Manli Wang (CHN) 76.88
2. Andżelika Kotiuga (BLR) 77.86
3. Hui Rn (CHN) 78.32

1000 m
1. Anni Friesinger (GER) 1:17.82
2. Marianne Timmer (NED) 1:18.50
3. Cindy Klassen (CAN) 1:18.68

1500 m
1. Anni Friesinger (GER) 2:00.48
2. Cindy Klassen (CAN) 2:01.21
3. Jennifer Rodriguez (USA) 2:01.54
10. Katarzyna Wójcicka (POL) 2:03.95

3000 m
1. Claudia Pechstein (GER) 4:13.46
2. Anni Friesinger (GER) 4:13.85
2. Greta Smit (NED) 4:13.85
13. Katarzyna Wójcicka (POL) 4:22.66

5000 m
1. Clara Hughes (CAN) 7:10.66
2. Greta Smit (NED) 7:11.17
3. Claudia Pechstein (GER) 7:13.42

Mistrzostwa Europy
w Wieloboju, Heerenveen,
Holandia, 9–11.01

Mężczyźni

500 m
1. Mika Poutala (FIN) 36.09
2. Mark Tuitert (NED) 36.18
3. Jan Friesinger (GER) 36.35
19. Paweł Zygmunt (POL) 38.48
28. Witold Mazur (POL) 1:15.59

1500 m
1. Mark Tuitert (NED) 1:47.41
2. Jewgienij Lalenkow (RUS) 1:48.01
3. Carl Verheijen (NED) 1:48.80
15. Paweł Zygmunt (POL) 1:52.80
23. Witold Mazur (POL) 1:55.28

5000 m
1. Carl Verheijen (NED) 6:26.43
2. Mark Tuitert (NED) 6:27.63
3. Gianni Romme (NED) 6:29.88
11. Paweł Zygmunt (POL) 6:40.54
14. Witold Mazur (POL) 6:46.91

10 000 m
1. Carl Verheijen (NED) 13:22.91
2. Gianni Romme (NED) 13:26.34

3. Lasse Saetre (NOR) 13:28.29
10. Paweł Zygmunt (POL) 13:52.15

Klasyfikacja końcowa
1. Mark Tuitert (NED) 151.691 
2. Carl Verheijen (NED) 152.194
3. Jochem Uytdehaage (NED) 152.718
13. Paweł Zygmunt (POL) 157.741
26. Witold Mazur (POL) 

(nie startował na 10 000 m)

Kobiety

500 m
1. Anni  Friesinger (GER) 39.28
2. Wieteke Cramer (NED) 39.53
3. Claudia Pechstein (GER) 40.08
26. Katarzyna Wójcicka (POL) 52.55

1500 m
1. Renate Groenewold (NED) 1:57.81
2. Anni Friesinger (GER) 1:58.24
3. Claudia Pechstein (GER) 1:58.37
15. Katarzyna Wójcicka (POL) 2:03.62

3000 m
1. Greta Smit (NED) 4:07.96
2. Anni Friesinger (GER) 4:08.28
3. Renate Groenewold (NED) 4:08.45
15. Katarzyna Wójcicka (POL) 4:22.96

5000 m
1. Greta Smit (NED) 6:58.34
2. Claudia Pechstein (GER) 7:03.15
3. Anni Friesinger (GER) 7:06.44

Klasyfikacja końcowa
1. Anni Friesinger (GER) 162.717
2. Claudia Pechstein (GER) 163.412
3. Renate Groenewold (NED) 163.863
24. Katarzyna Wójcicka (POL) 137.582 

(nie startowała na 5000 m)

Klasyfikacja 
końcowa 
Pucharu Świata 
2004

Mężczyźni

500 m
1. Jeremy Wotherspoon (CAN) 1040 
2. Dmitrij Łobkow (RUS) 700
3. Hiroyasu Shimizu (JPN) 660

1000 m
1. Erben Wennemers (NED) 710 
2. Gerard van Velde (NED) 536
3. Beom Nijenhuis (NED) 482

1500 m
1. Mark Tuitert (NED) 460 
2. Erben Wennemers (NED) 380
3. Jewgienij Lalenkow (RUS) 283

5000/10 000 m
1. Bob de Jong (NED) 465 
2. Carl Verheijen (NED) 440
3. Chad Hedrick (USA) 307
13. Paweł Zygmunt (POL) 111
20. Witold Mazur (POL) 67

Kobiety

500 m
1. Manli Wang (CHN) 990 
2. Marianne Timmer (NED) 810
3. Shihomi Shinya (JPN) 558

1000 m
1. Jennifer Rodriguez (USA) 540
2. Marianne Timmer (NED) 526
3. Chiara Simioniato (ITA) 446

1500 m
1. Anni Friesinger (GER) 460 
2. Jennifer Rodriguez (USA) 420
3. Renate Groenewold (NED) 336
16. Katarzyna Wójcicka (POL) 79

3000/5000 m
1. Claudia Pechstein (GER) 460
2. Renate Groenewold (NED) 400
3. Anni Friesinger (GER) 390
20. Katarzyna Wójcicka (POL) 59

Mistrzostwa Polski
w Wieloboju,
Warszawa, 23–25.01

Mężczyźni

500 m
1. Maciej Ustynowicz 

(Marymont Warszawa) 38.41
2. Paweł Zygmunt (Erbet Nowy Sącz) 39.56
3. Piotr Puszkarski 

(Marymont Warszawa) 40.09

1500 m
1. Paweł Zygmunt (Erbet Nowy Sącz) 1:59.98
2. Arkadiusz Skoneczny 

(Pilica Tomaszów Maz.) 2:01.84
3. Witold Mazur (Zryw Sanok) 2:02.91

5000 m
1. Paweł Zygmunt (Erbet Nowy Sącz) 7:03.15
2. Witold Mazur (Zryw Sanok) 7:13.83
3. Jaromir Radke 

(Pilica Tomaszów Maz.) 7:18.70

10 000 m
1. Paweł Zygmunt 

(Erbet Nowy Sącz) 14:51.11
2. Witold Mazur (Zryw Sanok) 15:00.36
3. Jaromir Radke 

(Pilica Tomaszów Maz.) 15:17.03

Klasyfikacja końcowa
1. Paweł Zygmunt 

(Erbet Nowy Sącz) 166,423 
2. Witold Mazur (Zryw Sanok) 169,831
3. Jaromir Radke 

(Pilica Tomaszów Maz.) 172,847

Kobiety

500 m
1. Katarzyna Wójcicka 

(niestowarzyszona) 42.09
2. Karolina Ksyt 

(Pilica Tomaszów Maz,) 45.05
3. Hanna Mroczkowska 

(Stegny Warszawa) 45.07

WYNIKI ROKU 2004



1500 m
1. Katarzyna Wójcicka 

(niestowarzyszona) 2:13.30
2. Karolina Ksyt 

(Pilica Tomaszów Maz.) 2:20.28
3. Hanna Mroczkowska 

(Stegny Warszawa) 2:22.15

3000 m
1. Katarzyna Wójcicka 

(niestowarzyszona) 4:41.88
2. Hanna Mroczkowska 

(Stegny Warszawa) 4:54.99
3. Karolina Ksyt 

(Pilica Tomaszów Maz.) 4:57.07

5000 m
1. Katarzyna Wójcicka 

(niestowarzyszona) 8:26.02
2. Hanna Mroczkowska 

(Stegny Warszawa) 8:33.68
3. Karolina Ksyt 

(Pilica Tomaszów Maz.) 8:38.92

Klasyfikacja końcowa
1. Katarzyna Wójcicka 

(niestowarzyszona) 184,105 
2. Hanna Mroczkowska 

(Stegny Warszawa) 192,986
3. Karolina Ksyt 

(Pilica Tomaszów Maz.) 193,213

Mistrzostwa Polski
Juniorów, Tomaszów
Mazowiecki, 8–9.02

Juniorzy

500 m
1. Konrad Niedżwiedzki (AZS Zakopane)38.34
2. Artur Waś (Marymont Warszawa) 38.65
3. Daniel Załączkowski (Górnik Sanok) 39.42

1500 m
1. Piotr Puszkarski 

(Marymont Warszawa) 2:05.40
2. Artur Waś (Marymont Warszawa) 2:07.30
3. Bartosz Pisarek 

(Marymont Warszawa) 2:09.20

3000 m
1. Konrad Niedźwiedki (AZS Zakopane) 4:19.90
2. Robert Kustra (Górnik Sanok) 4:24.01
3. Sebastian Druszkiewicz 

(AZS Zakopane) 4:27.70

5000 m
1. Dariusz Stanuch (AZS Zakopane) 8:03.51
2. Artur Waś (Marymont Warszawa) 8:05.15
3. Bartosz Pisarek 

(Marymont Warszawa) 8:06.58

Wielobój
1. Artur Waś (Marymont Warszawa) 176,110
2. Piotr Puszkarski 

(Marymont Warszawa) 177,740
3. Daniel Załączkowski (Górnik Sanok) 176,600

Juniorki

500 m
1. Kamila Danaj (Pilica Tomaszów M.) 45.12
2. Marzena Szczepanik (MKS  Milanówek) 45.16
3. Joanna Sopyło (UKS Ślizg Warszawa) 45.38

1000 m
1. Kamila Danaj 

(Pilica Tomaszów Maz.) 1:32.01
2. Joanna Sopyło (UKS Ślizg Warszawa) 1:33.71
3. Ewelina Przeworska (Orzeł Elbląg) 1:34.22

1500 m
1. Kamila Danaj 

(Pilica Tomaszów Maz.) 2:21.22
2. Joanna Sopyło 

(UKS Ślizg Warszawa) 2:27.72
3. Beata Bordzioł (WTŁ Stegny) 2:27.76

3000 m
1. Kamila Danaj (Pilica Tomaszów Maz.) 5:08.05
2. Ewelina Przeworska (Orzeł Elbląg) 5:13.73
3. Joanna Sopyło (UKS Ślizg Warszawa) 5:22.07

Wielobój
1. Kamila Danaj 

(Pilica Tomaszów Maz.) 189,530
2. Joanna Sopyło 

(UKS Ślizg Warszawa) 195,150
3. Marzena Szczepaniec 

(MKS  Milanówek) 198,700

SHORT TRACK

Mistrzostwa Świata,
Göeteborg, Szwecja, 
20–21.03

Mężczyźni

500 m
1. Suk Woo Song  (KOR) 42,599
2. Li Haonan (CHN) 42,667
3. Li Ye (CHN) 43,420

1000 m
1. Hyun Soo Ahn (KOR) 1:26,813
2. Jia Jun Li (CHN) '1:27,162
3. Fabio Carta (ITA) 1. 28.002

1500 m
1. Hyun Soo Ahn (KOR) 2:16.376
2. Jonathan Guilmette (CAN) 2:16.418
3. Suk Woo Song (KOR) 2:16.657
Krystian Zdrojkowski i Dariusz Kulesza
odpadli we wcześniejszej fazie.

3000 m
1. Hyun Soo Ahn (KOR) 5:03,670
2. Suk Woo Song (KOR) 5:09,807
3. Li Ye (CHN) 5:10,890

Wielobój
1. Hyun Soo Ahn (KOR)
2. Suk Woo Song  (KOR)
3. Li Ye (CHN)
21. Dariusz Kulesza (POL)
50. Krystian Zdrojkowski (POL)

5000 m sztafeta
1. Korea 6:48,133
2. Chiny 6:49,232
3. Włochy 6:49,563

Kobiety

500 m
1. Meng Wang (CHN) 45,322
2. Marta Capurso (ITA) 45,482
3. Eun Kyung Choi (KOR) 45,516

1000 m
1. Eun Kyung Choi (KOR) 1:34,724
2. Chun Sa Byun (KOR) 1:34,806
3. Tian Yu Fu (CHN) 1:35,033

1500 m
1. Eun Kyung Choi (KOR) 2:28.048
2. Meng Wang (CHRN) 2:28.299
3. Alanna Kraus (CAN) 2:29.573
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Katarzyna Wójcicka-Trzebunia – zwyciężczyni na wszystkich dystansach, 
Warszawa, grudzień, 2004.
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3000 m
1. Chun Sa Byun (KOR) 5:58,035
2. Tian Yu Fu (CHN) 5:58,343
3. Marta Capurso (ITA) 5:58,448

Wielobój
1. Eun Kyung Choi (KOR)
2. Meng Wang (CHN)
3. Chyn Sa Byun (KOR)

Sztafeta 3000 m 
1. Korea 4:20,985
2. Chiny 4:21,112
Włochy i Kanada zdyskwalifikowane.

Drużynowe 
Mistrzostwa Świata, 
St. Petersburg,
Rosja,13–14.03

Mężczyźni
1. Korea 50
2. Chiny 33
3. Japonia 23
4. Francja 13

Kobiety
1. Korea 52
2. Rosja 30
3. Kanada 29
4. Węgry 10

Mistrzostwa Europy,
Zoetermeer, Holandia,
16–18.01

Mężczyźni

Wielobój
1. Nicola Rodigari (ITA) 81 
2. Fabio Carta (ITA) 63
3. Nicola Franceschina (ITA) 57
23. Karol Bobowicz (POL)
28. Krystian Zdrojkowski (POL)

500 m
1. Nicola Franceschina (ITA) 42.845
2. Nicola Rodigari (ITA) 42.933
3. Siergiej Prankiewicz (RUS) 43.023
Karol Bobowicz i Krystian Zdrojkowski
odpadli w pierwszej rundzie.

1000 m
1. Fabio Carta (ITA) 1:35.599
2. Nicola Franceschina (ITA) 1:35.613
3. Nicola Rodigari (ITA) 1:35.716

1500 m
1. Nicola Rodigari (ITA) 2:23.483
2. Fabio Carta (ITA) 2:23.501
3. Pieter Gysel (BEL) 2:23.715

3000 m
1. Pieter Gysel (BEL) 5:11.707
2. Sebastian Praus (GER) 5:12.804
3. Nicola Rodigari (ITA) 5:15.999

5000 m
1. Włochy 7:11.668
2. Rosja 7:11.966
3. Niemcy 7:13.883

Kobiety

Wielobój
1. Jewgienia Radanowa (BUL) 104 
2. Tatiana Borodulina (RUS) 76
3. Marta Capurso (ITA) 34

500 m
1. Jewgienia Radanowa (BUL) 44.882
2. Katia Zini (ITA) 45.636
3. Katerina Novotna (CZE) 46.050

1000 m
1. Jewgienia Radanowa (BUL) 1:37.158
2. Tatiana Borodulina (RUS) 1:37.881
3. Nina Jewtiejewa (RUS) 1:37.891

1500 m
1. Jewgienia Radanowa (BUL) 2:48.282
2. Tatiana Borodulina (RUS) 2:48.429
3. Marta Capurso (ITA) 2:48.533

3000 m
1. Tatiana Borodulina (RUS) 5:33.897
2. Marta Capurso  (ITA) 5:35.153
3. Aika Klein (GER) 5:43.759

Sztafeta 3000 m 
1. Rosja 4:26.687
2. Włochy 4:26.764
3. Niemcy 4:27.055

Mistrzostwa Świata
Juniorów, 
Pekin, Chiny, 9–11.01

Juniorzy

500 m
1. Ho Suk Lee (KOR) 42.542
2. Jon Eley (GBR) 42.770
3. Junpei Yoshizawa (JPN) 42.924

1000 m
1. Ki Deok Kwon (KOR) 1:28,794
2. Ho Suk Lee (KOR) 1:28,794
3. Juri Confortola (ITA) 1:28,876

1500 m
1. Ho Suk Lee (KOR) 2:17,479
2. Ki Deok Kwon (KOR) 2:18,065
3. Jon Eley (GBR) 2:18,854

Klasyfikacja 
generalna
1. Ho Suk Lee (KOR)
2. Ki Deok Kwon (KOR)
3. Jon Eley (GBR)
25. Jakub Jaworski (POL)
26. Dariusz Kulesza (POL)

Sztafeta 2000 m 
1. Korea 2:48,014
2. Włochy 2:48,728
3. Francja 2:49,000

Juniorki

500 m
1. Anouk Leblanc-Boucher (CAN) 45.689
2. Katerina Novotna (CZE) 45.748
3. Yun Mi Kang (KOR) 45.762

1000 m
1. Yun Mi Kang (KOR) 1:36,040
2. Hee Been Hur (KOR) 1.36,061
3. Tatiana Borodulina (RUS) 1:42,976

1500 m
1. Eun Ju Jung (KOR) 2:36,943
2. Yun Mi Kang (KOR) 2:37,004
3. Linlin Su (KOR) 2:37,232

Klasyfikacja generalna
1. Yun Mi Kang (KOR)
2. Eun Ju Jung (KOR)
3. Hee Been Hur (KOR)

2000 m sztafeta
1. Korea 2:54,399
2. Chiny 2.54,972
3. Rosja 3.00,561

Mistrzostwa Polski,
Krynica Zdrój, 28–29.02

Mężczyźni

500 m
1. Krystian Zdrojkowski  

(Juvenia Białystok) 46,65
2. Przemysław Jurkiewicz  

(Juvenia Białystok) 47,663
3. Mariusz Wojnowski  

(SKS Dwójka Olecko) 57,819

1000 m
1. Krystian Zdrojkowski  

(Juvenia Białystok) 1:41,526
2. Karol Bobowicz  

(SKS Dwójka Olecko) 1:41,557
3. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 1:41,711

1500 m
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok)2:41,069
2. Krystian Zdrojkowski  

(Juvenia Białystok) 2:41,131
3. Jakub Jaworski  

(Juvenia Białystok) 2:41,880

3000 m
1. Krystian Zdrojkowski  

(Juvenia Białystok) 5:32,122
2. Jakub Jaworski  

(Juvenia Białystok) 5:33,221
3. Mariusz Wojnowski  

(SKS Dwójka Olecko) 5:33,592

Wielobój
1. Krystian Zdrojkowski  

(Juvenia Białystok) 123,0
2. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 58,0
3. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok) 34,0

Sztafeta 5000 m
1. Juvenia Białystok II 7:43,253

(Jakub Jaworski, Krystian Zdrojkowski,
Przemysław Jurkiewicz,
Tomasz Wróblewski) 

2. Juvenia Białystok 7:48,548
(Dariusz Klesza, Paweł Doliński,
Przemysław Szewczuk, 
Roman Izbicki) 

3. Juvenia Białystok III 7:54,596
(Bartosz Zawiślak, Łukasz Muczyń,
Paweł Ostrowski, Stefan Soszka) 
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Kobiety

500 m
1. Natalia Grajcar (OMKŁS Opole) 50,414
2. Agnieszka Bawerna 

(Juvenia Białystok) 50,766
3. Anna Romanowicz 

(Juvenia Białystok) 1:07,200

1000 m
1. Karolina Regucka 

(Juvenia Białystok) 1:46,850
2. Anna Romanowicz 

(Juvenia Białystok) 1:47,029
3. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 1:48,415

1500 m
1. Karolina Regucka 

(Juvenia Białystok) 2:44,539
2. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 2:48,484
3. Patrycja Maliszewska 

(Juvenia Białystok) 2:50,825

3000 m
1. Karolina Regucka 

(Juvenia Białystok) 5:58,436
2. Agnieszka Bagińska 

(Juvenia Białystok) 5:59,005
3. Anna Romanowicz 

(Juvenia Białystok) 5:59,548

Wielobój
1. Karolina Regucka (Juvenia Białystok) 102,0
2. Anna Romanowicz (Juvenia Białystok) 47,0
3. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 42,0

Sztafeta 3000 m
1. Juvenia Białystok II 4:45,872

(Bawerna Agnieszka, Olechnicka
Agnieszka, Regucka Karolina,
Gąsior Magdalena) 

2. OMKŁS Opole 4:45,944
(Popiołek Aida, Pniewska Kaja,
Zawada Malwina, Grajcar Natalia)

3. Juvenia Białystok 5:02,265
(Romanowicz Anna, Antecka Joanna,
Maliszewska Patrycja,
Domalewska Sandra) 

Mistrzostwa Polski
Juniorów, Sosnowiec 
13–14.02

Juniorzy

500 m
1. Tomasz Wróblewski 

(Juvenia Białystok) 46,532
2. Zbigniew Bródka 

(Błyskawica Domaniewice) 46,588
3. Paweł Ostrowski 

(Juvenia Białystok) 47,428

800 m
1. Łukasz Fabiański 

(Błyskawica Domaniewice) 1:15,194
2. Zbigniew Bródka 

(Błyskawica Domaniewice) 1:16,026
3. Paweł Ostrowski 

(Juvenia Białystok) 1:17,884

1000 m
1. Zbigniew Bródka 

(Błyskawica Domaniewice) 1:41,175
2. Łukasz Fabiański 

(Błyskawica Domaniewice) 1:41,239
3. Tomasz Wróblewski 

(Juvenia Białystok) 1:42,619

1500 m
1. Łukasz Fabiański 

(Błyskawica Domaniewice) 2:26,408
2. Zbigniew Bródka 

(Błyskawica Domaniewice) 2:35,198
3. Przemysław Mańkowski 

(Błyskawica Toruń) 2:40,835

Wielobój
1. Łukasz Fabiański 

(Błyskawica Domaniewice) 97,0
2. Zbigniew Bródka 

(Błyskawica Domaniewice) 97,0
3. Tomasz Wróblewski 

(Juvenia Białystok) 60,0

Sztafeta 3000 m
1. Juvenia Białystok III 4:41,328

(Muczyń Łukasz, Ostrowski Paweł, 
Soszka Stefan, Wróblewski Tomasz) 

2. Juvenia Białystok II 4:41,767
(Klesza Dariusz, Babul Krzysztof, 
Doliński Paweł, 
Szewczuk Przemysław) 

3. Elkom Mosir Sanok 4:48,015
(Gałązka Damian, Golik Grzegorz, 
Golik Michał, Buczek Piotr)

Juniorki

500 m
1. Karolina Regucka (Juvenia Białystok) 49,940
2. Anna Romanowicz 

(Juvenia Białystok) 50,387
3. Aida Popiołek (OMKŁS Opole) 50,518

800 m
1. Aida Popiołek (OMKŁS Opole) 1:24,059
2. Karolina Regucka (Juvenia Białystok)1:24,092
3. Anna Romanowicz 

(Juvenia Białystok) 1:49,611

1000 m
1. Aida Popiołek (OMKŁS Opole) 1:56,193
2. Karolina Regucka (Juvenia Białystok)1:56,229
3. Agnieszka Bawerna 

(Juvenia Białystok) 1:56,489

1500 m
1. Agnieszka Bawerna 

(Juvenia Białystok) 2:43,491
2. Karolina Regucka (Juvenia Białystok)2:48,385
3. Aida Popiołek (OMKŁS Opole) 2:48,605

Wielobój
1. Karolina Regucka (Juvenia Białystok) 97,0
2. Aida Popiołek (OMKŁS Opole) 94,0
3. Agnieszka Bawerna (Juvenia Białystok)47,0

Sztafeta 3000 m
1. Juvenia Białystok I 5:08,653

(Antecka Joanna, Regucka Karolina,
Naliwajko Monika, 
Maliszewska Patrycja)

2. Juvenia Białystok II 5:08,728
(Babińska Agnieszka, 
Bawerna Agnieszka, Gryniewicz Aneta,
Gąsior Magdalena)

3. Juvenia Białystok III 5:13,174
(Roszczyc Adiana, 
Olechnicka Agnieszka, Bidler Anna,
Romanowicz Anna) 

Olimpiada Młodzieży,
Sosnowiec, 13–14.02

Juniorzy

500 m
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 45,826
2. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok) 46,086
3. Roman Izbicki (Juvenia Białystok) 46,340

800 m
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 1:17,519
2. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok)1:17,597
3. Roman Izbicki (Juvenia Białystok) 1:17,720

1000 m
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 1:43,755
2. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok)1:43,994
3. Roman Izbicki (Juvenia Białystok) 1:45,231

1500 m
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 2:58,183
2. Roman Izbicki (Juvenia Białystok) 2:58,400
3. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok)2:58,680

Wielobój
1. Dariusz Klesza (Juvenia Białystok) 136,0
2. Jakub Jaworski (Juvenia Białystok) 76,0
3. Roman Izbicki (Juvenia Białystok) 60,0

Juniorki

500 m
1. Aleksandra Urban 

(Błyskawica Toruń) 51,037
2. Natalia Grajcar (OMKŁS Opole) 51,986
3. Bródka Joanna 

(Błyskawica Domaniewice) 52,058

800 m
1. Natalia Grajcar (OMKŁS Opole) 1:20,732
2. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 1:20,892
3. Aleksandra Urban 

(Błyskawica Toruń) 1:20,937

1000 m
1. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 1:48,929
2. Aleksandra Urban 

(Błyskawica Toruń) 1:49,054
3. Natalia Grajcar 

(OMKŁS Opole) 1:49,544

1500 m
1. Natalia Grajcar (OMKŁS Opole) 2:44,491
2. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 2:44,598
3. Aleksandra Urban 

(Błyskawica Toruń) 2:48,289

Wielobój
1. Natalia Grajcar 

(OMKŁS Opole) 102,0
2. Aleksandra Urban 

(Błyskawica Toruń) 81,0
3. Agnieszka Olechnicka 

(Juvenia Białystok) 76,0
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