MUAY THAI

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polskie Zrzeszenie Muay Thai — Boksu Tajskiego (PZMT)
Polish Muay Thai Federation

Adres: 31-534 Krakéw, ul. Limanowskiego 6, tel. (012) 656 21 43, 0606 119 345,
email: muaythai@ghnet.pl, strona internetowa www.muaythai.pl

Data zatozenia, miejsce: 2001, Krakow

Liczba zawodnikéw: ok. 3000

Liczba klubéw: 50

Adres federacji miedzynarodowej: International Federation of Muay Thai
Amateur (IFMA), Tajlandia; World Muay Thai European Muay Thai Federation (EMF),
Francja.

Rafal Szlachta

Muay thai w Polsce i na swiecie

28
R m—

Muay Thai to sztuka i sport walki o ponadtysigcletniej historii. Jest
nierozerwalnie powigzany z historig i kulturg Tajlandii, skad wzigt swéj poczatek.
Zawsze cieszyt sie poparciem rodziny krélewskiej, co nadawato mu szczegdlny
prestiz. Krél osobiscie kazdego roku nagradzat najlepszego zawodnika, co
wigzato sie z licznymi przywilejami dla niego. Nie bytoby jednak w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie cata otoczka tego sportu. W muay thai bardzo
wazne jest wai kru, co mozna przettumaczy¢ jako wyraz szacunku dla trenera,
rodzicow i innych oséb, ktérym chcemy podziekowad.

Na catym swiecie (nie wytaczajac Tajlandii) muay thai zostat podzielony na
dwa podstawowe dziaty: profesjonalny i amatorski, w ktérych zrzeszone sg
prawie wszystkie organizacje, zaréwno swiatowe i kontynentalne, jak o zasiegu
krajowym i regionalnym. Muay thai uprawia tez wielu ludzi, ktérzy nie nalezg do
zadnej z tych organizacji.

1. Muay thai profesjonalny

Gféwna organizacjg zajmujaca sie promowaniem profesjonalnego muay
thai jest World Muay Thai Council, czyli Swiatowe Zgromadzenie Muay Thai,
z siedzibg w Bangkoku. Zrzesza w swoich szeregach ok. 120 federacji,
towarzystw i zwigzkdw ze wszystkich kontynentéw.

2. Muay thai amatorski

W 1985 r. utworzono AMAT (Amatorskie Stowarzyszenie Muay Thai
w Tajlandii), a nastepnie w 1990 r. IFMA (Miedzynarodowa Federacje Muay Thai
Amatorskiego), ktéra zrzesza obecnie 122 cztonkéw ze wszystkich kontynentéw.

IFMA podlega European Muay Thai Federation (EMF) z siedzibg we Francji,
ktérej z kolei podlegajg narodowe zwigzki muay thai z 29 panstw europejskich.
Po dtugich staraniach i spetnieniu rygorystycznych kryteriow do promowania
muay thai w Polsce zostato wybrane Polskie Zrzeszenie Muay Thai.

PZ Muay Thai jako cztonek WMC, IFMA i EMF wytania kadre Polski na
mistrzostwa Europy i Swiata podczas pucharéw Polski i mistrzostw Polski.
Podstawowym celem organizadji jest zrzeszanie klubéw muay thai w Polsce oraz
formowanie poprawnej struktury organizacyjnej w tej dyscyplinie. W celu
zapewnienia wysokiego poziomu instruktorow PZMT organizuje cykliczne
seminaria i szkolenia, dzieki czemu rosng umiejetnosci zawodnikow. Gtéwnym
szkoleniowcem PZMT jest Rafat Szlachta. Swojg wiedze na temat muay thai
czerpie prosto ze zrodef, wielokrotnie bowiem wyjezdzat do Tajlandii. Jest
otoczony opieka wielkiego mistrza, putkownika Amanta Poksrisruka. Ukonczyt
kursy instruktorskie i sedziowskie muay thai w Tajlandii. Szczegdlng wage PZMT
przyktada do bezpieczenstwa i stosuje sie $cisle do zalecen IFMA, przede
wszystkim do regulaminu rozgrywania zawoddw.

PZMT potozyto duzy nacisk (zgodnie z swiatowg tendencjg) na promocje
muay thai wsrdéd dzieci. Odpowiednia metodyka dostosowana do mozliwosci
motorycznych i psychicznych dzieci daje dobre rezultaty w postaci poprawnego
rozwoju psychomotorycznego.

Rafat Szlachta

Rafat Szlachta urodzit sie w
1977 roku. Ukonczyt Akademie
Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie — obronit prace magister-
ska pod kierunkiem znanego ze
swoich sukceséw z Adamem
Malyszem doktora Jana Blecha-
rza. Jest on takze absolwentem
Studium Administracji Terytoria-
Inej i Rzadowej. Posiada upra-
whnienia: menedZer organizacji
imprez sportowych, menedzer
sportu, instruktor rekreacji ze
specjalizacjig gry i zabawy spor-
towe, instruktor kung fu, sedzia
kulturystyki i fitness, miedzyna-
rodowy sedzia muay thai.
Ukoriczyt kursy instruktorskie
muay thai w Tajlandii. Zawodnik
klasy mistrzowskiej, wielokrotny
mistrz Polski, wicemistrz Europy
Federagji WUMA.

Wiladze zwiazku

Zarzad

Prezydium: Rafat Szlachta — prezes,
Andrzej Kapusta — wiceprezes, Bogdan
Rybka — sekretarz, Dorota Szlachta —
skarbnik. Cztonkowie: Marcin Bonczar.

Trenerzy
Trener kadry - selekcjoner Rafat
Szlachta, trener kadry potudnie — Witold
Michalski, trener kadry pétnoc — Robert
Miekezynski.
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WYNIKI ROKU 2004

Mistrzostwa
Swiata,
Bangkok,
Tajlandia,
4-14 .11

48 kg
1. D. Grigoriew (PHI)
2. F. Decivly (UZB)

51 kg

1. Muhamad Sombirow (UZB)
2. Chon Lam Man (MAQ)

3. K. Chamilratne (SRI)

3. Jumpasa Sutham (THA)

54 kg

1. Brent Velasco (PHI)
2. William Pirtt (FIN)

3. Guy Lazarus (RSA)
3. Naraphum (THA)

57 kg

1. Selivowets (RUS)

2. Aziz Hidaytow (UZB)

3. Muhammad Kazemi (SWE)
3. Rafat Simonides (POL)

60 kg

1. Mowlon (UZB)

2. Ahmad Rajabi (IRI)
3. G. O'Brian (SCO)
3. Alfonso (ESP)

63,5 kg

1. Ardak Kussajnow (KAZ)

2. Grzegorz Paczkowski (POL)
3. Riccardo Cumani (ITA)

3. Dulou Christo (GRE)

67 kg

1. Filip Rzadek (POL)

2. Dursete Alfonso (ESP)
3. Evan Esguerra (USA)
3. Billy Alamo (PHI)

71 kg

1. Jurij Durd (RUS)

2. C. Madigon (AUS)
3. Ken Tsubosaka (JPN)
3. Mark Beecher (USA)

75 kg

1. Hachi (ZIM)

2. Denis Djkusar (RUS)
3. Jan De Keyzer (BEL)
3. Angelo Yuquel (POR)

81 kg

1. Frederico Arranaz (ESP)
2. ). Miles (CAN)

3. Ryuji Kizuka (JPN)

3. Sahubre (LUX)

86 kg

1. Sergio Ugrinov (CYP)
2. Kahroba (IRI)

3. Pablo Tiengo (ITA)

91 kg

1. Fronc Keipers (NED)

2. Svein Torgeizsen (NOR)
3. Toni Disidore (ITA)

3. Carsten Meynari (DEN)

+91 kg

1. Christian Knoles (ENG)
2. John Lavastonn (GRL)
3. Robulo Fanter (LIE)

3. Thomas Jensen (DEN)

Miedzynarodowe

Mistrzostwa Polski,

Krakéw, 22-23.05
Mezczyzni

57 kg

1. Tsimur Khakau (BLR)

2. Andrey Hlasnik (SVK)

3. Rafat Simonides (Krakow)

60 kg

1. Daniel Adamczyk (Gdansk)
2. Leszek Michalak (Katowice)
3. Rafat Pyrek (Szczecin)

63,5 kg

1. Grzegorz Paczkowski (Olsztyn)
2. Michat Rachwat (Warszawa)
3. Peter Mozolani (SVK)

3. Jurij Warasz (BLR)

67 kg

1. Filip Rzadek (Kalisz)

2. Przemystaw Lis (Wroctaw)
3. Rafat Kowalski (Gliwice)

3. Jakub Tarnowski (Katowice)

71 kg

1. Vladimir Moravcik (SVK)
2. Rafat Zdunek (Olsztyn)

3. Andrzej Prostko (Szczecin)
3. Frano Rastielav (SVK)

75 kg

1. Pawel Abozny (BLR)

2. Rafat Lorens (Warszawa)

3. tukasz Banach (Tarnow)

3. Robert Kokosza (Bydgoszcz)

81 kg

1. Michat Kotakowski (Warszawa)
2. Tomasz Wypych (Kalisz)

3. Marcin Mackowiak (Wroctaw)
3. Maciej Wilk (Gdansk)

85 kg

1. Tomas Majer (SVK)

2. Pawet Gotgbek (Gdansk)
3. Marcin Karolik (Gdansk)
3. Marcin Parcheta (Szczecin)

91 kg

1. Piotr Surma (Bielsko-Biata)

2. Zsolt Toth (SVK)

3. Tomas Klimacek (SVK)

3. Stawomir Zakrzewski (Katowice)

+91 kg
1. Michat Wlazto (Gdansk)
2. Konrad Kuzminski (Szczecin)

Kobiety

54 kg

1. Anita Dabrowska (Krakéw)

2. Klaudia Orzechowska (Katowice)
3. Anna Wojcik (Tarnow)

57 kg
1. Anna Marczak (Olsztyn)
2. Magdalena Jaskot (Bydgoszcz)

67 kg

1. Joanna Jedrzejczyk (Olsztyn)
2. Agnieszka Oleksik (Gdansk)
3. Roksana Taradeyna (Olsztyn)

Miedzynarodowy
Turniej Warszawski,
29.02

Walka Profi
Maciek Skupinski (POL) v Abuzny Pawief (BLR)

Najlepszy Technik Turnieju: Yury Varats
Najbardziej Waleczny: Jakub Gogowski

57 kg
1. Rafat Simonides
(Raczadam Klub Muay Thai Krakéw)
2. Khakau Tsimur
(Sport Club Best Grodno Biaforus)
3. Krzysztof Gorski (KS Serafin Warszawa)

67 kg
1. Yury Vartus

(Sport Club Best Grodno Biatorus)
2. Bartosz Fitek

(Akademia Muay Thai Gdansk)
3. Jarostaw Zydek (Dragon Wroctaw)
3. Przemystaw Lis (Dragon Wroctaw)

71 kg
1. Michat Sycha (KS Serafin Warszawa)
2. Stawomir Ksigzkiewicz
(Wielkopolskie Zrzeszenie Muay Thai
Poznan)
3. Grzegorz Bak
(Raczadam Klub MuayThai Krakéw)
3. Marcin Kniaz (K. S. Serafin Warszawa)

75 kg
1. Rafat Lorenc (K. S. Serafin Warszawa)
2. Pawet Kraul (Dragon Wroctaw)

81 kg

1. Jakub Gtogowski (Szczecin)

2. Marcin Mackowiak (Dragon Wroctaw)

3. Adam Szwajewski (Dragon Wroctaw)

3. Michat Kotakowski (KS Serafin Warszawa)

85 kg

1. Piotr Deluga (KS Serafin Warszawa)
2. Dariusz Ratman (Valetudo Warszawa)
3. Maciej Sulikowski (Ronin Szczecin)

3. Kamil Bober (Szczecin)

91 kg
1. Marian Baryfa (KS Serafin Warszawa)
2. Arkadiusz Matek (Ronin Krakow)
3. Daniel Gotabek
(Akademia Muay Thai Gdarisk)
3. Jedrzej Staniszkis (Valetudo Warszawa)

+91 kg
1. Michat Wlazto (Akademia Muay Thai Gdarisk)
2. Pawet Baryfa (KS Serafin Warszawa)
3. Krzysztof Czaplicki
(Wielkopolskie Zrzeszenie Muay Thai
Poznan)



WYNIKI ROKU 2004

Il Miedzynarodowy
Warszawski Turniej,
Warszawa, 19.12

do 57 kg
1. Krzysztof Gorski
2. Marcin Karbowski

do 60 kg
1. Daniel Adamowicz
2. Stawomir Pfaczek

do 63,5 kg

1. Pavel Yachimov
2. Michat Rachwat
3. Mateusz Mika

do 67 kg

1. Michat Sycha

2. Grzegorz Paczkowski
3. Marcin Deren

3. Maciej Kucharski

do 71 kg

1. Wiktor Berczkowski
2. tukasz Matutajtis

3. Konrad Lipa

3. Mateusz Kozmierczuk

do 75 kg

1. Pawet Kraul
2. Bartosz toskot
3. Rafat Lorenc
3. Piotr Marczak

do 81 kg

1. Tomasz Wypych
2. Adam Szajewski
3. Maciej Wilk

3. Michat Kotakowski

do 85 kg

1. Pawet Jedrzejczyk
2. Marcin Karolik

3. Jacek Felisiak

do 91 kg

1. Piotr Lepicki

2. Marcin Psiuch

3. Marcin Baryfa

3. Jedrzej Staniszkis

do 57 kg kobiet

1. Joanna Jedrzejczyk
2. Anna Marczak

3. Anita Dgbrowska

do 67 kg kobiet
1. Agnieszka Oleksik
2. Roksana Taradejn

Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski,
Krakow, 22-23.05

Kategoria Set Sparing

Kategoria do 13. roku zycia
1. Rafat Gawor, Marcin Naklicki
2. Jakub Poreba, Karol Btazewki
3. Piotr Seweryn, Michat Laskowski

Kategoria powyzej 13. roku zycia
1. Jakub Rafalski, Tomasz Rybka

2. Patryk Gasinski, Kamil Jaworski

3. Paulina Bieniasz, Agnieszka Bieniasz

Miedzynarodowy
Turniej
Pierwszych Wallk,
Bydgoszcz, 28.11

Mezczyzni

do 60 kg
1. Jarostaw Sobesto
2. Adam Zajkowski

do 63,5 kg
1. Rafat Lechicki
2. Tomasz Hanowski

1. Pawet Zukowski
2. Stawomir Pfaczek

1. Daniel Adamczyk
2. Mateusz Mike

do 67 kg
1. Maciej Kucharski
2. Jakub Fojcik

1. Mariusz Kieda
2. Jerzy Szymkowski

1. Przemystaw Zygmuntowicz
2. Marcin Deren

do 71 kg
1. tukasz Matutajtis
2. Tomasz Woronkowicz

do 75 kg
1. Piotr Hryszkiewicz
2. Mateusz Czajkowski

1. Wojciech Dziubek
2. Krzysztof Gotebiowski

1. Piotr Marczak
2. Tomasz Szlauderbach

do 81 kg
1. tukasz Skrzypczak
2. Michat Kminikowski

1. Sebastian Pamrow
2. Piotr Dolata

1. Bartosz Kminikowski
2. tukasz Mackowiak

do 91 kg
1. Pawet Stasiak
2. Michat Przedwojski

1. Daniel Gofgbek
2. Jacek Karas

Kobiety

do 67 kg
1. Joanna Jedrzejczyk
2. Agnieszka Oleksik

1. Joanna Jedrzejczyk
2. Anna Marczak

Turniej Pierwszych
Walk, Krakow, 4.04

Mezczyzni

do 60 kg
1. Daniel Adamczyk
2. Jarostaw Sobesto

do 63,5 kg
1. Michat Rachwat
2. Jarostaw Skalbaniok

Reprezentacja Polski na MS , Bangkok, Tajlandia, 4-14.11.
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do 67 kg
1. Nikita Ploteito
2. Przemystaw Zygmuntowicz

1. Dominik Ryder
2. tukasz Romik

1. Grzegorz Paczkowski
2. Rafat Kowalski

do 71 kg
1. Maciej Gadomski
2. Michat Markiewicz

1. Rafat Zdunek
2. tukasz Gach

do 75 kg
1. Adam Naru¢
2. Seweryn Grzesiczak

1. Mariusz Biela
2. Wojciech Puchata

do 81 kg
1. Kamil Katwa
2. Aleksander Zdebel

1. Bartfomiej Karwowski
2. tukasz Pelka

+91 kg
1. Marian Baryta
2. Piotr Surma

Kobiety

1. Roksana Taradeyna
2. Klaudia Orzechowska

Turniej Pierwszych
Walk, Krakéw, 24.10

Mezczyzni

do 57 kg
1. Krzysztof Gorski
2. Tomasz Marek

do 63,5 kg
1. Pawet Zukowski
2. Marcin Wrobel

1. Pavel Yakimov
2. Tomasz Hanowski

1. Rafat Lechicki
2. Jakub Krakowski

do 67 kg
1. Grzegorz Bak
2. Edward Mogjilenski

1. Mateusz Badowski
2. Artur Miynarczyk

1. Krzysztof Kajdel
2. Radostaw Krajewski

do 71 kg
1. Mariusz Kiedan
2. Andrei Kliatskin

1. tukasz Matutajtis
2. Jakub Flis

1. Witalij Razko
2. Marcin Kniaz

1. Piotr Solarz
2. Mateusz Kazimierczak

do 75 kg
1. tukasz Obrebski
2. Andriej Matwiejew

1. Piotr Marczak
2. tukasz Sedziszewski

1. tukasz Banach
2. Barttomiej Warszawski

do 81 kg
1. Grzegorz Fidyk
2. Lestaw Paczkowski

1. Grzegorz Szczukowski
2. tukasz Osienkiewicz

1. Szymon Lech
2. Tomasz Kalinowski

do 85 kg
1. Pawet Jedrzejczyk
2. Adrian Bratkowski

do 91 kg
1. Arunas Mazonas
2. Arkadiusz Ignacy

1. Marcin Psiuch
2. Kamil Matysz

1. Marcin Sikorski
2. Jakub Mika

+91 kg
1. Marcin Psiuch
2. Jacek Boratynski

Kobiety

do 57 kg
1. Volka Kulak
2. Anna Chodak

do 60 kg
1. Anna Marczak
2. Anna Wojcik

do 67 kg
1. Joanna Jedrzejczyk
2. Agnieszka Oleksik

1. Joanna Jedrzejczyk
2. Roksana Taradeyna

Miedzynarodowy
Turniej o Puchar
Prezesa PZMT, 30.11

do 60 kg
1. Marian Pecnik (Fire Gym Stowacja)
2. Rafat Simonides (Raczadam Krakéw)

do 67 kg
1. Maciej Skupinski
(KS Serafin Warszawa)
2. Filip Rzadek
(KS Prosna Kalisz)
3. Peter Mozolani
(Fire Gym Stowacja)
3. Martin Uher
(Cerberos Gym Stowacja)

do 71 kg
1. Michat Sycha
(KS Serafin Warszawa)
2. Tomas Murgas
(Fire Gym Stowacja)
3. Milos Gaspar
(Cerberos Gym Stowacja)
3. Rastislav Frano
(Cerberos Gym Stowacja)

do 75 kg
1. Michal Palovic

(Fire Gym Stowacja)
2. Adam Gimpel

(KS Serafin Warszawa)
3. Bartosz toskot

(KS Serafin Warszawa)
3. Rafat Lorenc

(KS Serafin Warszawa)

do 81 kg

1. Tomasz Wypych
(Ronin Kalisz)

2. Michat Kofakowski
(KS Serafin Warszawa)

3. Maciej Bober
(Szczecin)

3. Piotr Deluga
(Serafin Warszawa)

do 91 kg

1. Andrzej Ktapyta
(Ronin Gliwice)

2. Rafat Paterski
(KS Prosna Kalisz)

3. Michat Kostrzewski
(Sirroco todz)

3. Roland Wackowski
(Sirroco todz)

Dzieci

Walka pokazowa

Kuba Poreba z Marcinem Wadowskim
(obydwaj Raczadam — Klub Muay Thai
Krakow) — remis

Konkurencja wai kru

do lat 12
1. Kuba Poreba

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)
2. Agnieszka Grzywnowicz

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)
3. Karol Bfazewski

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)
3. Marcin Wadowski

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)

od lat 13
1. Ewa Laskowska

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)
2. Anna Stefanek

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)
3. Kuba Rafalski
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1. Przemystaw Krajewski
2. Dawid Drogos

3. Krzysztof Gorski (KS Serafin Warszawa)
3. Peter Urbanec (Cerberos Gym Stowacja)

(Raczadam — Klub Muay Thai Krakéw)



