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Muay thai w Polsce i na świecie

Muay Thai to sztuka i sport walki o ponadtysiącletniej historii. Jest
nierozerwalnie powiązany z historią i kulturą Tajlandii, skąd wziął swój początek.
Zawsze cieszył się poparciem rodziny królewskiej, co nadawało mu szczególny
prestiż. Król osobiście każdego roku nagradzał najlepszego zawodnika, co
wiązało się z licznymi przywilejami dla niego. Nie byłoby jednak w tym nic
nadzwyczajnego, gdyby nie cała otoczka tego sportu. W muay thai bardzo
ważne jest wai kru, co można przetłumaczyć jako wyraz szacunku dla trenera,
rodziców i innych osób, którym chcemy podziękować. 

Na całym świecie (nie wyłączając Tajlandii) muay thai został podzielony na
dwa podstawowe działy: profesjonalny i amatorski,  w których zrzeszone są
prawie wszystkie organizacje, zarówno światowe i kontynentalne, jak o zasięgu
krajowym i regionalnym. Muay thai uprawia też wielu ludzi, którzy nie należą do
żadnej z tych organizacji.

1. Muay thai profesjonalny 
Główną organizacją zajmującą się promowaniem profesjonalnego muay

thai jest World Muay Thai Council, czyli Światowe Zgromadzenie Muay Thai,
z siedzibą w Bangkoku. Zrzesza w swoich szeregach ok. 120 federacji,
towarzystw i związków ze wszystkich kontynentów. 

2. Muay thai amatorski 
W 1985 r. utworzono AMAT (Amatorskie Stowarzyszenie Muay Thai

w Tajlandii), a następnie w 1990 r. IFMA (Międzynarodową Federację Muay Thai
Amatorskiego), która zrzesza obecnie 122 członków ze wszystkich kontynentów.

IFMA podlega European Muay Thai Federation (EMF) z siedzibą we Francji,
której z kolei podlegają narodowe związki muay thai z 29 państw europejskich.
Po długich staraniach i spełnieniu rygorystycznych kryteriów do promowania
muay thai w Polsce zostało wybrane Polskie Zrzeszenie Muay Thai. 

PZ Muay Thai jako członek WMC, IFMA i EMF wyłania kadrę Polski na
mistrzostwa Europy i świata podczas pucharów Polski i mistrzostw Polski.
Podstawowym celem organizacji jest zrzeszanie klubów muay thai w Polsce oraz
formowanie poprawnej struktury organizacyjnej w tej dyscyplinie. W celu
zapewnienia wysokiego poziomu instruktorów PZMT organizuje cykliczne
seminaria i szkolenia, dzięki czemu rosną umiejętności zawodników. Głównym
szkoleniowcem PZMT jest Rafał Szlachta. Swoją wiedzę na temat muay thai
czerpie prosto ze źródeł, wielokrotnie bowiem wyjeżdżał do Tajlandii. Jest
otoczony opieką wielkiego mistrza, pułkownika Amanta Poksrisruka. Ukończył
kursy instruktorskie i sędziowskie muay thai w Tajlandii. Szczególną wagę PZMT
przykłada do bezpieczeństwa i stosuje się ściśle do zaleceń IFMA, przede
wszystkim do regulaminu rozgrywania zawodów. 

PZMT położyło duży nacisk (zgodnie z światową tendencją) na promocję
muay thai wśród dzieci. Odpowiednia metodyka dostosowana do możliwości
motorycznych i psychicznych dzieci daje dobre rezultaty w postaci poprawnego
rozwoju psychomotorycznego. 

Rafał Szlachta

Rafał Szlachta

Zarząd
Prezydium: Rafał Szlachta – prezes,
Andrzej Kapusta – wiceprezes, Bogdan
Rybka – sekretarz, Dorota Szlachta –
skarbnik. CCzzłłoonnkkoowwiiee:: Marcin Bonczar.

Trenerzy
Trener kadry – selekcjoner Rafał
Szlachta, trener kadry południe – Witold
Michalski, trener kadry północ – Robert
Miękczyński.

Władze związku

Rafał Szlachta urodził się w
1977 roku. Ukończył Akademię
Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie – obronił pracę magister-
ską pod kierunkiem znanego ze
swoich sukcesów z Adamem
Małyszem doktora Jana Blecha-
rza. Jest on także absolwentem
Studium Administracji Terytoria-
lnej i Rządowej. Posiada upra-
wnienia: menedżer organizacji
imprez sportowych, menedżer
sportu, instruktor rekreacji ze
specjalizacją gry i zabawy spor-
towe, instruktor kung fu, sędzia
kulturystyki i fitness, międzyna-
rodowy sędzia muay thai.
Ukończył kursy instruktorskie
muay thai w Tajlandii. Zawodnik
klasy mistrzowskiej, wielokrotny
mistrz Polski, wicemistrz Europy
Federacji WUMA.

Polskie Zrzeszenie Muay Thai – Boksu Tajskiego (PZMT)
Polish Muay Thai Federation
Adres: 31-534 Kraków, ul. Limanowskiego 6, tel. (012) 656 21 43, 0606 119 345,
email: muaythai@ghnet.pl, strona internetowa www.muaythai.pl
Data założenia, miejsce: 2001, Kraków
Liczba zawodników: ok. 3000
Liczba klubów: 50
Adres federacji międzynarodowej: International Federation of Muay Thai
Amateur (IFMA), Tajlandia; World Muay Thai European Muay Thai Federation (EMF),
Francja.

INFORMACJE O ZWIĄZKU



Mistrzostwa 
Świata, 
Bangkok, 
Tajlandia, 
4–14.11

48 kg
1. D. Grigoriew (PHI)
2. F. Decivly (UZB)

51 kg
1. Muhamad Sombirow (UZB)
2. Chon Lam Man (MAC)
3. K. Chamilratne (SRI)
3. Jumpasa Sutham (THA)

54 kg
1. Brent Velasco (PHI)
2. William Pirtt (FIN)
3. Guy Lazarus (RSA)
3. Naraphum (THA)

57 kg
1. Selivowets (RUS)
2. Aziz Hidaytow (UZB)
3. Muhammad Kazemi (SWE)
3. Rafał Simonides (POL)

60 kg
1. Mowlon (UZB)
2. Ahmad Rajabi (IRI)
3. G. O'Brian (SCO)
3. Alfonso (ESP)

63,5 kg
1. Ardak Kussajnow (KAZ)
2. Grzegorz Paczkowski (POL)
3. Riccardo Cumani (ITA)
3. Dulou Christo (GRE)

67 kg
1. Filip Rządek (POL)
2. Dursete Alfonso (ESP)
3. Evan Esguerra (USA)
3. Billy Alamo (PHI)

71 kg
1. Jurij Durd (RUS)
2. C. Madigon (AUS)
3. Ken Tsubosaka (JPN)
3. Mark Beecher (USA)

75 kg
1. Hachi (ZIM)
2. Denis Djkusar (RUS)
3. Jan De Keyzer (BEL)
3. Angelo Yuquel (POR)

81 kg
1. Frederico Arranaz (ESP)
2. J. Miles (CAN)
3. Ryuji Kizuka (JPN)
3. Sahubre (LUX)

86 kg
1. Sergio Ugrinov (CYP)
2. Kahroba (IRI)
3. Pablo Tiengo (ITA)

91 kg
1. Fronc Keipers (NED)
2. Svein Torgeizsen (NOR)
3. Toni Disidore (ITA)
3. Carsten Meynari (DEN)

+91 kg
1. Christian Knoles (ENG)
2. John Lavastonn (GRL)
3. Robulo Fanter (LIE)
3. Thomas Jensen (DEN)

Międzynarodowe
Mistrzostwa Polski,
Kraków, 22–23.05

Mężczyźni

57 kg
1. Tsimur Khakau (BLR)
2. Andrey Hlasnik (SVK)
3. Rafał Simonides (Kraków)

60 kg
1. Daniel Adamczyk (Gdańsk)
2. Leszek Michalak (Katowice)
3. Rafał Pyrek (Szczecin)

63,5 kg
1. Grzegorz Paczkowski (Olsztyn)
2. Michał Rachwał (Warszawa)
3. Peter Mozolani (SVK)
3. Jurij Warasz (BLR)

67 kg
1. Filip Rządek (Kalisz)
2. Przemysław Lis (Wrocław)
3. Rafał Kowalski (Gliwice)
3. Jakub Tarnowski (Katowice)

71 kg
1. Vladimir Moravcik (SVK)
2. Rafał Zdunek (Olsztyn)
3. Andrzej Prostko (Szczecin)
3. Frano Rastielav (SVK)

75 kg
1. Pawel Abozny (BLR)
2. Rafał Lorens (Warszawa)
3. Łukasz Banach (Tarnów)
3. Robert Kokosza (Bydgoszcz)

81 kg
1. Michał Kołakowski (Warszawa)
2. Tomasz Wypych (Kalisz)
3. Marcin Maćkowiak (Wrocław)
3. Maciej Wilk (Gdańsk)

85 kg
1. Tomas Majer (SVK)
2. Paweł Gołąbek (Gdańsk)
3. Marcin Karolik (Gdańsk)
3. Marcin Parcheta (Szczecin)

91 kg
1. Piotr Surma (Bielsko-Biała)
2. Zsolt Toth (SVK)
3. Tomas Klimacek (SVK)
3. Sławomir Zakrzewski (Katowice)

+91 kg
1. Michał Wlazło (Gdańsk)
2. Konrad Kuźmiński (Szczecin)

Kobiety

54 kg
1. Anita Dąbrowska (Kraków)
2. Klaudia Orzechowska (Katowice)
3. Anna Wójcik (Tarnów)

57 kg
1. Anna Marczak (Olsztyn)
2. Magdalena Jaskot (Bydgoszcz)

67 kg
1. Joanna Jędrzejczyk (Olsztyn)
2. Agnieszka Oleksik (Gdańsk)
3. Roksana Taradeyna (Olsztyn)

Międzynarodowy
Turniej Warszawski,
29.02

Walka Profi
Maciek Skupiński (POL) v Abuzny Pawieł (BLR)

Najlepszy Technik Turnieju: Yury Varats

Najbardziej Waleczny: Jakub Głogowski 

57 kg
1. Rafał Simonides 

(Raczadam Klub Muay Thai Kraków)
2. Khakau Tsimur 

(Sport Club Best Grodno Białoruś)
3. Krzysztof Górski (KS Serafin Warszawa)

67 kg
1. Yury Vartus 

(Sport Club Best Grodno Białoruś)
2. Bartosz Fitek 

(Akademia Muay Thai Gdańsk)
3. Jarosław Żydek (Dragon Wrocław)
3. Przemysław Lis (Dragon Wrocław)

71 kg
1. Michał Sycha (KS Serafin Warszawa)
2. Sławomir Książkiewicz 

(Wielkopolskie Zrzeszenie Muay Thai
Poznań)

3. Grzegorz Bąk 
(Raczadam Klub MuayThai Kraków)

3. Marcin Kniaź (K. S. Serafin Warszawa)

75 kg
1. Rafał Lorenc (K. S. Serafin Warszawa)
2. Paweł Kraul (Dragon Wrocław)

81 kg
1. Jakub Głogowski (Szczecin)
2. Marcin Maćkowiak (Dragon Wrocław)
3. Adam Szwajewski (Dragon Wrocław)
3. Michał Kołakowski (KS Serafin Warszawa)

85 kg
1. Piotr Deluga (KS Serafin Warszawa)
2. Dariusz Ratman (Valetudo Warszawa)
3. Maciej Sulikowski (Ronin Szczecin)
3. Kamil Bober (Szczecin)

91 kg
1. Marian Baryła (KS Serafin Warszawa)
2. Arkadiusz Małek (Ronin Kraków)
3. Daniel Gołąbek 

(Akademia Muay Thai Gdańsk)
3. Jędrzej Staniszkis (Valetudo Warszawa)

+91 kg
1. Michał Wlazło (Akademia Muay Thai Gdańsk)
2. Paweł Baryła (KS Serafin Warszawa)
3. Krzysztof Czaplicki 

(Wielkopolskie Zrzeszenie Muay Thai
Poznań)
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II Międzynarodowy
Warszawski Turniej,
Warszawa, 19.12

do 57 kg
1. Krzysztof Górski
2. Marcin Karbowski

do 60 kg
1. Daniel Adamowicz
2. Sławomir Płaczek

do 63,5 kg
1. Pavel Yachimov
2. Michał Rachwał
3. Mateusz Mika

do 67 kg 
1. Michał Sycha
2. Grzegorz Paczkowski
3. Marcin Dereń
3. Maciej Kucharski

do 71 kg
1. Wiktor Berczkowski
2. Łukasz Matułajtis
3. Konrad Lipa
3. Mateusz Koźmierczuk

do 75 kg
1. Paweł Kraul
2. Bartosz Łoskot
3. Rafał Lorenc
3. Piotr Marczak

do 81 kg
1. Tomasz Wypych
2. Adam Szajewski
3. Maciej Wilk
3. Michał Kołakowski

do 85 kg
1. Paweł Jędrzejczyk
2. Marcin Karolik
3. Jacek Felisiak

do 91 kg
1. Piotr Lepicki
2. Marcin Psiuch
3. Marcin Baryła
3. Jędrzej Staniszkis

do 57 kg kobiet
1. Joanna Jędrzejczyk
2. Anna Marczak
3. Anita Dąbrowska

do 67 kg kobiet
1. Agnieszka Oleksik
2. Roksana Taradejn

Międzynarodowe
Mistrzostwa Polski,
Kraków, 22–23.05

Kategoria Set Sparing

Kategoria do 13. roku życia
1. Rafał Gawor, Marcin Naklicki
2. Jakub Poręba, Karol Błażewki
3. Piotr Seweryn, Michał Laskowski

Kategoria powyżej 13. roku życia
1. Jakub Rafalski, Tomasz Rybka
2. Patryk Gąsiński, Kamil Jaworski
3. Paulina Bieniasz, Agnieszka Bieniasz

Międzynarodowy
Turniej 
Pierwszych Walk, 
Bydgoszcz, 28.11

Mężczyźni

do 60 kg
1. Jarosław Sobesto
2. Adam Zajkowski

do 63,5 kg
1. Rafał Lechicki
2. Tomasz Hanowski

1. Paweł Żukowski
2. Sławomir Płaczek

1. Daniel Adamczyk
2. Mateusz Mike

do 67 kg
1. Maciej Kucharski
2. Jakub Fojcik

1. Mariusz Kieda
2. Jerzy Szymkowski

1. Przemysław Zygmuntowicz
2. Marcin Dereń

do 71 kg
1. Łukasz Matułajtis
2. Tomasz Woronkowicz

do 75 kg
1. Piotr Hryszkiewicz
2. Mateusz Czajkowski

1. Wojciech Dziubek
2. Krzysztof Gołębiowski

1. Piotr Marczak
2. Tomasz Szlauderbach

do 81 kg
1. Łukasz Skrzypczak
2. Michał Kminikowski

1. Sebastian Pamrow
2. Piotr Dolata

1. Bartosz Kminikowski
2. Łukasz Maćkowiak

do 91 kg
1. Paweł Stasiak
2. Michał Przedwojski

1. Daniel Gołąbek
2. Jacek Karaś

Kobiety

do 67 kg
1. Joanna Jędrzejczyk
2. Agnieszka Oleksik

1. Joanna Jędrzejczyk
2. Anna Marczak

Turniej Pierwszych
Walk, Kraków, 4.04

Mężczyźni

do 60 kg
1. Daniel Adamczyk
2. Jarosław Sobesto

do 63,5 kg
1. Michał Rachwał
2. Jarosław Skalbaniok
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do 67 kg
1. Nikita Ploteiło
2. Przemysław Zygmuntowicz

1. Dominik Ryder
2. Łukasz Romik

1. Grzegorz Paczkowski
2. Rafał Kowalski

do 71 kg
1. Maciej Gadomski
2. Michał Markiewicz

1. Rafał Zdunek
2. Łukasz Gach

do 75 kg
1. Adam Naruć
2. Seweryn Grzesiczak

1. Mariusz Biela
2. Wojciech Puchała

do 81 kg
1. Kamil Kałwa
2. Aleksander Zdebel

1. Bartłomiej Karwowski
2. Łukasz Pelka

+91 kg
1. Marian Baryła
2. Piotr Surma

Kobiety

1. Roksana Taradeyna
2. Klaudia Orzechowska

Turniej Pierwszych
Walk, Kraków, 24.10

Mężczyźni

do 57 kg
1. Krzysztof Górski
2. Tomasz Marek

do 63,5 kg
1. Paweł Żukowski
2. Marcin Wróbel

1. Pavel Yakimov
2. Tomasz Hanowski

1. Rafał Lechicki
2. Jakub Krakowski

do 67 kg
1. Grzegorz Bąk
2. Edward Mogileński

1. Mateusz Badowski
2. Artur Młynarczyk

1. Krzysztof Kajdel
2. Radosław Krajewski

do 71 kg
1. Mariusz Kiedan
2. Andrei Kliatskin

1. Przemysław Krajewski
2. Dawid Drogoś

1. Łukasz Matułajtis
2. Jakub Flis

1. Witalij Razko
2. Marcin Kniaź

1. Piotr Solarz
2. Mateusz Kazimierczak

do 75 kg
1. Łukasz Obrębski
2. Andriej Matwiejew

1. Piotr Marczak
2. Łukasz Sędziszewski

1. Łukasz Banach
2. Bartłomiej Warszawski

do 81 kg
1. Grzegorz Fidyk
2. Lesław Paczkowski

1. Grzegorz Szczukowski
2. Łukasz Osienkiewicz

1. Szymon Lech
2. Tomasz Kalinowski

do 85 kg
1. Paweł Jędrzejczyk
2. Adrian Bratkowski

do 91 kg
1. Arunas Mazonas
2. Arkadiusz Ignacy

1. Marcin Psiuch
2. Kamil Małysz

1. Marcin Sikorski
2. Jakub Mika

+91 kg
1. Marcin Psiuch
2. Jacek Boratyński

Kobiety

do 57 kg
1. Volka Kulak
2. Anna Chodak

do 60 kg
1. Anna Marczak
2. Anna Wójcik

do 67 kg
1. Joanna Jędrzejczyk
2. Agnieszka Oleksik

1. Joanna Jędrzejczyk
2. Roksana Taradeyna

Międzynarodowy
Turniej o Puchar
Prezesa PZMT, 30.11

do 60 kg
1. Marian Pecnik (Fire Gym Słowacja)
2. Rafał Simonides (Raczadam Kraków)
3. Krzysztof Górski (KS Serafin Warszawa)
3. Peter Urbanec (Cerberos Gym Słowacja)

do 67 kg
1. Maciej Skupiński 

(KS Serafin Warszawa)
2. Filip Rządek

(KS Prosna Kalisz)
3. Peter Mozolani 

(Fire Gym Słowacja)
3. Martin Uher 

(Cerberos Gym Słowacja)

do 71 kg
1. Michał Sycha 

(KS Serafin Warszawa)
2. Tomas Murgas 

(Fire Gym Słowacja)
3. Milos Gaspar 

(Cerberos Gym Słowacja)
3. Rastislav Frano 

(Cerberos Gym Słowacja)

do 75 kg
1. Michal Palovic 

(Fire Gym Słowacja)
2. Adam Gimpel 

(KS Serafin Warszawa)
3. Bartosz Łoskot 

(KS Serafin Warszawa)
3. Rafał Lorenc 

(KS Serafin Warszawa)

do 81 kg
1. Tomasz Wypych 

(Ronin Kalisz)
2. Michał Kołakowski 

(KS Serafin Warszawa)
3. Maciej Bober 

(Szczecin)
3. Piotr Deluga 

(Serafin Warszawa)

do 91 kg
1. Andrzej Kłapyta 

(Ronin Gliwice)
2. Rafał Paterski 

(KS Prosna Kalisz)
3. Michał Kostrzewski 

(Sirroco Łódź)
3. Roland Wackowski 

(Sirroco Łódź)

Dzieci

Walka pokazowa
Kuba Poręba z Marcinem Wadowskim
(obydwaj Raczadam – Klub Muay Thai
Kraków) – remis

Konkurencja wai kru

do lat 12
1. Kuba Poręba 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
2. Agnieszka Grzywnowicz 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
3. Karol Błażewski 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
3. Marcin Wadowski 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)

od lat 13
1. Ewa Laskowska 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
2. Anna Stefanek 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
3. Kuba Rafalski 

(Raczadam – Klub Muay Thai Kraków)
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