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Medal, doping i kłótnie

O olimpijskiej dyscyplinie świadczy wynik uzyskany na igrzyskach. To jest
podsumowanie czteroletniego okresu przygotowań. W Atenach kolejny raz
okazało się, że polską sztangę skutecznie podtrzymują na poziomie
międzynarodowym kobiety. Ich osiągnięcia zdecydowanie przewyższyły męskie
dokonania w tej dyscyplinie sportu. Być może decydującym czynnikiem był fakt,
że to kobiety do ostatniej chwili musiały walczyć o wyjazd do Aten. Sztangiści,
którzy już w Vancouver zapewnili sobie pięć miejsc na igrzyskach, tracili czas na
personalne rozgrywki. Lider męskiej części reprezentacji Szymon Kołecki toczył
jeszcze walkę z kontuzjami. Mistrzostwa Europy w Kijowie potwierdziły rosnącą
formę kobiecej części reprezentacji. Złote medale Aleksandry Klejnowskiej
i Agaty Wróbel, srebro Dominiki Misterskiej, a także dobre lokaty pozostałych
zawodniczek, zapewniły Polkom zwycięstwo w klasyfikacji drużynowej. Dzięki
temu były dwa miejsca na ateńskie igrzyska. W przeddzień najważniejszego
startu męska reprezentacja miała jeszcze jeden problem. Czterech sztangistów
z podstawowego składu zostało przyłapanych na stosowaniu zabronionych
środków dopingujących. Mocno przetrzebiona i skonfliktowana grupa nie miała
większych szans. W Atenach wystąpiła na miarę swych możliwości, a piąte
miejsce Pawła Najdka jest sukcesem. Wśród kobiet do końca trwała rywalizacja
o dwa miejsca. Ostatecznie Dominika Misterska została w domu, ale gdyby dano
jej olimpijską szansę, może wróciłaby z medalem. Przynajmniej jej wyniki dawały
taką nadzieję. Niejasne zasady kwalifikacji i startu zawodniczek czynią
z występów kobiecej części olimpijskiej rywalizacji zawody zbyt loteryjne.
Obydwie uczestniczące w olimpiadzie Polki spełniły swoje zadanie i uzyskały
wyniki, jakich się spodziewano. Brązowy medal Agaty Wróbel oraz piąta lokata
Aleksandry Klejnowskiej, a zwłaszcza rezultaty, jakie zapewniły zawodniczkom
miejsca w klasyfikacji, przyjęte zostały z zadowoleniem. 

– Mimo wszystko trzeba ten sezon uznać za udany – twierdzi sekretarz
generalny PZPC Zygmunt Wasiela – ponieważ zdobycie medalu olimpijskiego
było wykonaniem planu minimum. Brąz Wróbel nie jest jedynym sukcesem.
Wspaniała postawa dziewcząt podczas mistrzostw Europy, medale w młodszych
kategoriach wiekowych są dobrą prognozą na przyszłość. Wyniki, dobre wyniki
nie mogą przysłonić jednak szarej rzeczywistości, z którą związek musi się
zmagać na co dzień. Od pewnego czasu prześladuje nas widmo stosowania
zabronionego dopingu. Rozwiązanie tego problemu jest i będzie
najważniejszym celem naszych działań organizacyjno-porządkowych, aby raz na
zawsze wyeliminować lub skutecznie ograniczyć doping. Innym problemem jest
fatalna sytuacja finansowa klubów i sekcji. W ostatnim okresie zlikwidowano 10
proc. naszych sekcji, a spora część wegetuje. Rozwiązany został problem trenera
głównego męskiej reprezentacji. W wyniku konkursu nowym szkoleniowcem
został Mirosław Choroś i chyba w końcu personalne przepychanki przejdą do
historii. Z drugiej strony w ramach konkursu przekazano związkowi kilka prac
dotyczących organizacji przygotowań do igrzysk w Pekinie. 

Grzegorz Pajda
Janusz Przedpełski

Zarząd
Prezydium: Janusz Przedpełski –
prezes, Zygmunt Wielogórski, Zdzisław
Żołopa, Jerzy Ostrowski – wiceprezesi,
Zygmunt Wasiela – sekretarz gene-
ralny.
CCzzłłoonnkkoowwiiee:: Błachowicz Mateusz,
Chlebosz Włodzimierz, Chodarcewicz
Józef, Czaczka Władysław, Baszano-
wski Waldemar, Gołąb Marek, Kluczek
Andrzej, Krüger Konrad, Psiuk Tadeusz,
Rabórski Leszek, Radziejewski Hadrian,
Rudziński Roman, Szejn Bogdan,
Szynal Henryk.

Władze związku

Janusz Przedpełski to człowiek-
-historia sportu ciężarowego
w Polsce i w świecie. Chyba na
palcach jednej ręki można by po-
liczyć obecnych działaczy świato-
wego sportu ciężarowego o tak
długim i nieprzerwanym stażu.
Znają go wszyscy, którzy działają
w tej dziedzinie – był członkiem
władz IWF, wieloletnim prezy-
dentem EWF, jest sędzią klasy
międzynarodowej od blisko 50
lat. Ukończył 76 rok życia (ur.
9.09.1926). Jest wciąż prezesem
Polskiego Związku Podnoszenia
Ciężarów. Stanowisko to piastuje
od sierpnia 1959 r., był na nie
wybierany 12 razy z rzędu. Od
1952 działa w sporcie ciężaro-
wym, najpierw w zrzeszeniu Lu-
dowe Zespoły Sportowe, a od
1956 r. we władzach central-
nych. Zaczynał od stanowiska
przewodniczącego Komisji Spor-
towej. Rok później był już człon-
kiem Prezydium Zarządu PZPC,
w styczniu 1959 r. został wice-
prezesem, a pół roku później pre-
zesem. Janusz Przedpełski za
swą prawie półwieczną aktyw-
ną działalność i wkład w rozwój
światowego sportu otrzymał
najwyższe odznaczenie Między-
narodowego Komitetu Olimpij-
skiego – Order Olimpijski.

Polski Związek Podnoszenia Ciężarów (PZPC)
Polish Weightlifting Federation
Adres: 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34; tel./faks (22) 834 11 42, 834 11 45;
e-mail: biuro@pzpc.pl; www.pzpc.pl.
Data założenia, miejsce: 6.12.1925, Katowice.
Zmiany nazwy: do roku 1927 działały równolegle: Polski Związek Ciężkiej Atletyki
i Polski Związek Towarzystw Atletycznych; po połączeniu 1927–1939 i 1945–1949
Polski Związek Atletyczny; 1950–1956 Sekcja Atletyki GKKF; 1957–1964 Polski Związek
Podnoszenia Ciężarów i Kulturystyki; od 1964 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów.
Liczba zawodników: 1856.
Liczba klubów: 112.
Adres federacji międzynarodowej: International Weightlifting Federation (IWF),
H-1054 Budapest, Hold utca 1., Hungary/Węgry, tel. +36 1 353 0530,
+36 1 312 7012.

INFORMACJE O ZWIĄZKU



Mistrzostwa Europy
Seniorów, Kijów,
Ukraina, 20–25.04

Mężczyźni

56 kg
1. Sedat Artuc (TUR) (125+155) 280 

2. Witalij Dzerbianiou (BLR) 280
(127,5+152,5)

3. Laszlo Tancsics (HUN) 270
(122,5 +147,5) 

6. Marcin Makarski (POL) (112,5 +137,5) 250 

62 kg
1. Sewdalin Angełow Minczew (BUL) 302,5

(137,5+165)
2. Adrian Jigau (ROM) (132,5+165) 297,5
3. Asif Melikow (AZE) (125+155) 280

69 kg
1. Ekrem Celil (TUR) (147,5+190,0) 337,5
2. Nikolay Peshalov (CRO) 330,0

(147,5+182,5)
3. Siarhej Laurenau (BLR) 325,0

(150,0+175,0)

77 kg
1. Taner Sagir (TUR) (167,5+200) 367,5
2. Mehmet Yilmaz (TUR) (162,5+197,5) 360
3. Plamen Żelazkow (BUL) (165+195) 360
5. Krzysztof Szramiak (POL) 342,5

(157,5+185)

85 kg
1. Izzet Ince (TUR) (175+205) 380
2. Zaur Tachuszew (RUS) (177,5+200) 377,5
3. Erdal Sunar (TUR) (172,5+205) 377,5
11. Mariusz Rytkowski (POL) 360

(162,5+197,5)

94 kg
1. Milen Dobrew (BUL) (185+217,5) 402,5
2. Eduard Tjukin (RUS) (180+217,5) 397,5
3. Anatolij Muszyk (UKR) (177,5+217,5) 395
7. Bartłomiej Bonk (POL) (172,5+210) 382,5
12. Tadeusz Drzazga (POL) (170+205) 375

105 kg
1. Alan Cagajew (BUL) (182,5+237,5) 420
2. Dmitrij Bierestow (RUS) (190+227,5)417,5
3. Aleksandr Bratan (MDA) 412,5

(190+222,5)
8. Robert Dołęga (POL) (182,5+222,5) 405

+105 kg
1. Weliczko Czołakow (BUL) (200+245) 445
2. Viktors Scerbatihs (LAT) (192,5+245)437,5
3. Ronny Weller (GER) (195+242,5) 437,5
4. Paweł Najdek (POL) (190+240) 430

Kobiety

48 kg
1. Izabela Dragnewa (BUL) (82,5 +97,5) 180
2. Swietłana Uljanowa (RUS) (75+100) 175
3. Rebeca Sires (ESP) (80+95) 175
7. Marta Kleszczyńska (POL) (67,5+90) 157,5

53 kg
1. Nurcan Taylan (TUR) (95+115) 210
2. Mariora Munteanu (ROM) 190 

(87,5 +102,5)
3. Anastasia Nowikawa (BLR) 190

(82,5+107,5)

58kg
1. Aleksandra Klejnowska (POL) 222,5

(95+127,5)
2. Aylin Dasdelen (TUR) (97,5+122,5) 220,0
3. Zlatina Atanasowa (BUL) 215,0

(92,5+122,5)
9. Marieta Gotfryd (POL) (90+105) 195

63 kg
1. Gergana Kiryłowa (BUL) 227,5

(100+127,5)
2. Dominika Misterska (POL) 227,5

(100+127,5)
3. Anastasia Tsakiri (GRE) (97,5+120) 217,5
11. Justyna Smosarska (POL) 182,5

(80+102,5)

69 kg
1. Sibel Simsek (TUR) (112,5+135) 247,5
2. Tatiana Matwiejewa (RUS) 245

(107,5+137,5)
3. Wanda Masłowska (UKR) (110+132,5)242,5 
6. Ewa Kuraś (POL) (95+120) 215

75 kg
1. Swietłana Podobiedowa (RUS) 250

(112,5+137,5)
2. Sule Sahbaz (TUR) (115,0+132,5) 247,5
3. Christina Ioannidi (GRE) 240,0

(105,0+135)

+ 75 kg
1. Agata Wróbel (POL) (130+157,5) 287,5
2. Wiktoria Szajmardanowa (UKR) 277,5

(127,5+150)
3. Derya Acikgoz (TUR) (112,5+157,5) 270

Mistrzostwa Świata
Juniorów, Mińsk,
Białoruś, 24–30.05

Juniorzy

56 kg
1. Li Zheng (CHN) (130+142,5) 272,5
2. Erol Bilgin (TUR) (115+135) 250,0
3. Ji Hun Min (KOR) (117,5+132,5) 250,0

62 kg
1. Du Binghao (CHN) (122,5+162,5) 285,0
2. Lee Se Min (KOR) (127,5+152,5) 280,0
3. Leonid Iwanow (RUS) (122,5+150) 272,5
7. Sebastian Żukowski (POL) 260,0

(115+145)

69 kg
1. Lu Xiaojun (CHN)(147,5+175) 322,5 
2. Yao Yuewei (CHN) (152,5+167,5) 320,0
3. Mate Binay (TUR) (145+170) 315,0

77 kg
1. Lu Changliang (CHN) 345,0 

(157.5+187,5)
2. Krzysztof Szramiak (POL) 335,0 

(152,5 + 182,5)
3. Wasilij Połownikow (RUS) 327,5

(147,5+180)

85 kg
1. Song Jiawen (CHN) (160+202,5) 362,5
2. Janos Baranyai (HUN) (162,5+190) 352,5
3. Andrej Sapronenka (BLR) 352,5

(160+192,5)

94 kg
1. Hadżimurad Akkaiew (RUS) 400,0

(185+215)
2. Bartłomiej Bonk (POL) 385,0

(172,5+212,5)
3. Botir Usmanow (UZB) 367,5

(170+197,5)
8. Karol Kaczmarczyk (POL) 332,5

(152,5+180)

105 kg
1. Igor Łukanin (RUS) (175+210) 385,0
2. Mohsen Davoodi (IRI) 372,5

(172,5+200)
3. Ahed Joughili (SYR) (160+202,5) 362,5
10. Krzysztof Kaszubowski (POL) 325,0

(150+175)
12. Zbyszko Kienast (POL) (140+175) 315,0

+105 kg
1. Kirił Koszniczarski (BUL) (180+215) 395,0
2. Dimitrios Papageridis (GRE) 385,0

(177,5+207,5)
3. Aliaksandr Klianje (BLR) 377,5

(167,5+210)

Juniorki

48 kg
1. Gao Wei (CHN) (90+110) 200,0
2. Genny C. Pagliaro (ITA) (72,5+87,5) 160,0
3. Enga Sayed (EGY) (72,5+87,5) 160,0

53 kg
1. Deng Jianying (CHN) (95+117,5) 212,5
2. Natalia Trocenko (UKR) (80+95) 175,0
3. Ozlem Kaya (TUR) (75+97,5) 172,5
8. Malwina Rowińska (POL) 157,5

(70+87,5)
15. Malwina Hetzyg (POL) (65+82,5) 147,5

58 kg
1. Wang Li (CHN) (105+122,5) 227,5
2. Marina Czajnowa (RUS) 215,0

(92,5+122,5)
3. Yoon Jin Hee (KOR) (92,5+115) 207,5
10. Małgorzata Daszkiewicz (POL) 160,0

(70+90)

63 kg
1. Oksana Sliwienko (RUS) 222,5 kg 

(97,5 kg+125)
2. Nadieżda Jewstiuchina (RUS) 215,0

(95+120)
3. Natalia Dawydowa (UKR) 212,5

(95+117,5)
9. Justyna Smosarska (POL) 190,0 

(82,5 +107,5)

69 kg
1. Olga Kisieliewa (RUS) (107,5+137.5) 245,0
2. Hu Xujing (CHN) (105 + 135) 240,0
3. Tatiana Fernandez (ESP) (97,5 +110) 207,5
5. Katarzyna Ostapska (POL) (80+105) 185,0

75 kg
1. Nahla Ramadan (EGY) (115+145) 260,0
2. Swietłana Podobiedowa (RUS) 257,5

(115+142,5)
3. Yu Honglian (CHN) (102,5+125) 227,5

+75 kg
1. Olga Łoginowa (RUS) (105+135) 240,0
2. Park Hye Hyun (KOR) (100+122,5) 222,5
3. Saly Mahmoud (EGY) (95+120) 215,0
4. Magdalena Ufnal (POL) (95+115) 210,0
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Mistrzostwa Europy
Juniorów (do lat 20),
Burgas, Bułgaria, 
21–26.09

Juniorzy

56 kg
1. Erol Bilgin (TUR) (112,5+140) 252,5
2. Igor Lazari (MDA) (110+135) 245
3. Stojczo Dżelepow (BUL) (100+130) 230

62 kg
1. Tigran Martirosjan (ARM) 272,5

(122,5+150)
2. Leonid Iwanow (RUS) (120+147,5) 267,5
3. Sebastian Żukowski (POL) 262,5

(115+147,5)

69 kg
1. Demir Demirew (BUL) (147,5+180) 327,5
2. Mete Binay (TUR) (147,5+175) 322,5
3. Mechmed Fikretov (BUL) 310

(132,5+177,5)

77 kg
1. Iwan Stojcow (BUL) (150+187,5) 337,5 

2. Krzysztof Szramiak (POL) (155+180) 335 
3. Roman Chamatczin (RUS) 327,5

(145+182,5)

85 kg
1. Wartan Kukasjan (RUS) (155+192,5) 347,5
2. Andrej Sapronenka (BLR) 345

(157,5+187,5)
3. Michael Böhm (GER) (145+197,5) 342,5
8. Paweł Faraś (POL) (142,5+175) 317,5

94 kg
1. Andrej Diemanow (RUS) (165+205) 370
2. Anton Obodowski (UKR) 342,5

(150+192,5)
3. Kirył Mojsejczuk (BLR) (157,5+185) 342,5
4. Karol Kaczmarczyk (POL) (155+180) 335

105 kg
1. Alech Łoban (BLR) (172,5+210) 382,5
2. Mikita Szpichanowicz (BLR) 365

(167,5+197,5)
3. Dmitrij Prochopow (RUS) (160+200) 360
8. Zbyszko Kienast (POL) (145+185) 330

+105 kg
1. Dimitrios Papageridis (GRE) 395

(180+215)
2. Dawid Kadaniec (RUS) (170+212,5) 382,5
3. Panagiotis Anastasiadis (GRE) 382,5

(170+212,5)
8. Mateusz Lendzioszek (POL) 337,5

(150+187,5)

Kobiety

48 kg
1. Genny Cater Pagliaro (ITA) (72,5+85) 157,5 
2. Özlem Bilmez (TUR) (65+85) 150
3. Melanie Noel (FRA) (65+85) 150
4. Malwina Hetzyg (POL) (62,5+80) 142,5

53 kg
1. Natalia Trocenko (UKR) (80+107,5) 187,5
2. Betina Tunadagi (TUR) (82,5+105) 187,5
3. Fetie Kasaj (ALB) (80+105) 185
8. Malwina Rowińska (POL) (67,5+85) 152,5

58 kg
1. Swietłana Carukajewa (RUS) 207,5

(90+117,5)
2. Seda Ince (TUR) (97,5+110) 207,5
3. Swietłana Kocharenko (UKR)  205

(90+115)
6. Anna Smosarska (POL) (77,5+100) 177,5

63 kg
1. Marina Szajnowa (RUS) (97,5+130) 227,5
2. Oksana Sliwienko (RUS) 227,5

(102,5+125)
3. Natalia Dawydowa (UKR) 222,5

(100+122,5)
6. Justyna Smosarska (POL) (80+102,5)182,5

69 kg
1. Nadieżda Jewstjuchina (RUS) 230

(105+125)
2. Dadja Mironjuk (UKR) (97,5+122,5) 220
3. Anna Mochina (RUS) (95+122,5) 217,5

75 kg
1. Gülsan Baydar (TUR) (100+117,5) 217,5
2. Desislawa Bożiłowa (BUL) (95+115) 210
3. Yvonne Kranz (GER) (90+115) 205

+75 kg
1. Kaciaryna Szkuratawa (BLR) 222,5

(95+127,5)
2. Olga Łoginowa (RUS) (100+122,5) 222,5
3. Magdalena Ufnal (POL) (97,5+125) 222,5

Mistrzostwa Europy
Juniorów do 17 lat,
Stavanger, Norwegia,
27.07–1.08

Juniorzy

50 kg
1. Paweł Suchanow (RUS) (90+115) 205
2. Alin Vlasin (ROM) (82,5+102,5) 185
3. Iwan Markow (BUL) (82,5+100) 182,5

56 kg
1. Erol Bilgin (TUR) (110+135) 245
2. Zwiadi Samukaszwili (GEO) (100+135)235
3. Aleksandru Dudoglu (MKD) (105+120)225

62 kg
1. Tigran Martirosjan (ARM) 272,5

(122,5+150)
2. Gert Trasha (ALB) (120+150) 270
3. Erkand Oerimaj (ALB) (117,5+145) 262,5
8. Roman Kliś (POL) (110+130) 240

69 kg
1. Taulant Cerepi (ALB) (135 + 162,5) 297,5
2. Vladimiros Lazaridis (GRE) 295

(130+165)
3. Alexandru Rosu (ROM) 285

(122,5+162,5)
11. Grzegorz Śmiechowski (POL) 240

(107,5+132,5)

77 kg
1. Tudor Burcea (ROM) (137,5 + 170) 307,5
2. Jean Baptiste Bardis (FRA) 300

(137,5+162,5)
3. Boris Morozow (BLR) (132,5+165) 297,5
6. Ariel Hennig (POL) (125 + 155) 280
85 kg
1. Paweł Faraś (POL) (140+170) 310
2. Aleh Wericz (BLR) (132,5+157,5) 290
3. Borisław Adow (BUL) (120+170) 290
6. Kornel Czekiel (POL) 267,5

(120 + 147,5)

94 kg
1. Igor Mierkuszow (RUS) (140 + 185) 325
2. Andrei Arjamnou (BLR)

325 (145+180)
3. Ingolf Keba (GER) (132,5+170) 302,5
7. Grzegorz Parafiniuk (POL) (125+155) 280

+ 94 kg
1. Jewgienij Pisariew (RUS) 327,5

(145+182,5)
2. Artak Ghazarjan (ARM) 317,5

(142,5+175)
3. Tony Hoewler (GER) (137,5+172,5) 310
7. Łukasz Jach (POL) (117,5 + 147,5) 265
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Reprezentacja Polski przed wyjazdem na Igrzyska Olimpijskie w Atenach.



Juniorki

44 kg
1. Nurdan Karagoz (TUR) (52,5+67,5) 120
2. Ceylan Filic Kilic– (TUR) (52,5+65) 117,5
3. Sabine Simmerbauer (GER) (50+65) 115
6. Agnieszka Zaorska (POL) (45+60) 105

48 kg
1. Genny Pagliaro (ITA) (72,5+87,5) 160
2. Maria de la Puente (ESP) 142,5

(65+77,5)
3. Songul Ozkan (TUR) (57,5+65) 122,5
4. Paula Długołęcka (POL) (47,5+75) 122,5

53 kg
1. Sibel Ozkan (TUR) (67,5+87,5) 155
2. Sara Blasnik (GER) (70+85) 155
3. Julia Rohde (GER) (67,5+85) 152,5

58 kg
1. Romana Cocos (ROM) (80+105) 185
2. Wiktoria Kondraszowa (RUS) 170

(77,5+92,5)
3. Natalia Kopyłowa (RUS) 162,5

(72,5+90)
5. Anna Nurkiewicz (POL) (70+87,5) 157,5

63 kg
1. Nadieżda Jewstjuchina (RUS) 227,5

(102,5+125)
2. Wiktoria Sawienko (RUS) 217,5

(97,5+120)
3. Wolha Niedarezawa (BLR) 192,5

(85+107,5)
6. Barbara Żak (POL) (75+97,5) 172,5

69 kg
1. Liubow Czakrjan (RUS) 195

(85+110)
2. Mandy Wedow (GER) 187,5

(85 + 102,5)
3. Katarzyna Ostapska (POL) 185

(82,5+102,5)

+ 69 kg
1. Kaciaryna Szkuratawa (BLR) 215

(92,5+122,5)
2. Wasilka Dinewa (BUL) 200

(87,5+112,5)
3. Theresia Schwedler (GER) (85+105) 190
4. Ewelina Zaborowska (POL) 187,5

(85+102,5)

Mistrzostwa Polski
Seniorów, 
Ciechanów, 25–26.06

56 kg
1. Marcin Makarski (Budowlani Opole) 240,0

(105+135)
2. Sławomir Ruszczyk 

(Okęcie Warszawa) (87,5 +120) 207,5
3. Bartosz Pindel (Zawisza Bydgoszcz) 200,0

(90 +110)

62 kg
1. Marek Gorzelniak (Śląsk Wrocław) 262,5

(117,5 +145)
2. Sebastian Żukowski 

(POM Iskra Piotrowice) (110+140) 250,0
3. Piotr Taczalski (WLKS Siedlce) 220,0

(100+120)

69 kg
1. Wojciech Natusiewicz 

(Okęcie Warszawa) 312,5 kg
(135+177,5)

2. Marcin Gruszka (Burza Wrocław) 287,5
(132,5+155)

3. Tomasz Urbański (RKS Radomsko) 275,0
(120+155)

77 kg
1. Krzysztof Szramiak 

(Budowlani Opole) 335,0
(155+180)

2. Dominik Dyderski (Flota Gdynia) 322,5
(147,5+175)

3. Sebastian Waga 
(AZS AWF Biała Podlaska) 310,0
(142,5+167,5)

85 kg
1. Sebastian Pawlikowski 

(HKS Szopienice) (150+187,5) 337,5
2. Leszek Barwiński (Flota Gdynia) 317,5

(142,5+175)
3. Waldemar Jakubic (Wisła Puławy) 310,0

(130+180)

94 kg
1. Tadeusz Drzazga 

(Mazovia Ciechanów) (165+200) 365,0
2. Ireneusz Chełmowski 

(Zawisza Bydgoszcz) (155+202,5) 357,5
3. Krzysztof Fąfara 

(Zawisza Bydgoszcz) 355,0 
(160+195)

105 kg
1. Robert Dołęga (Start Otwock) 407,5

(180+227,5)
2. Arkadiusz Białek (Start Otwock) 390,0

(175+215)
3. Adam Kraska (Śląsk Wrocław) 382,5

(172,5+210)

+ 105 kg
1. Paweł Najdek (Okęcie Warszawa) 430,0

(187,5+242,5)
2. Grzegorz Kleszcz (Start Otwock) 422,5

(192,5+230)
dq. Marcin Dołęga (WLKS Siedlce) 427,5

(200+227,5)

Mistrzostwa Polski
Kobiet, 
Ciężkowice Młp., 15.05

48 kg
1. Marta Kleszczyńska (WLKS Siedlce) 152,5

(67,5+85)
2. Elżbieta Kleszczyńska 

(AZS AWF Biała Podlaska) 130,0
(57,5+72,5)

3. Nina Sroka (WLKS Siedlce) 127,5
(55+72,5)

53 kg
1. Anna Czermińska 

(Czarni Góral Żywiec) 155,0
(67,5 +87,5)

2. Malwina Rowińska 
(UOLKA Ostrów Maz.) (65+85) 150,0

3. Malwina Hetzyg (Tarpan Mrocza) 147,5
(65+82,5)

58 kg
1. Aleksandra Klejnowska 

(WLKS Siedlce) 215,0
(92,5 + 122,5)

2. Marieta Gotfryd (MKS Oława) 185,0
(85+100)

3. Emilia Cichowska (Strzelec Strzelin) 160,0
(65+95)

63 kg
1. Dominika Misterska (WLKS Siedlce) 220,0

(95+125)
2. Dorota Smosarska 

(Mazovia Ciechanów) 160,0
(67,5+92,5)

3. Anna Nurkiewicz (Tarpan Mrocza) 157,5
(72,5+85)

69 kg
1. Justyna Smosarska 

(Mazovia Ciechanów) (82,5+102,5) 185,0
2. Malwina Grądzka (WLKS) 185,0

(82,5+102,5)
3. Katarzyna Ostapska (MKS Oława) 180,0

(75+105)

75 kg
1. Ewa Kuraś (Przyjaźń Bartoszyce) 215,0

(97,5+117,5)
2. Sylwia Kujawa (Grom Więcbork) 172,5

(72,5+100)
3. Barbara Żak (Heros Legnica) 170,0

(72,5+97,5)

+75 kg
1. Magdalena Ufnal (Budowlani Opole) 205,0

(92,5+112,5)
2. Renata Ciżewska (MKS Oława) 170,0

(80+90)
3. Aleksandra Nurkiewicz 

(Tarpan Mrocza) (57,5+ 75) 132,5

Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski 
(do 23 lat), 
Siedlce, 22–23.10

Mężczyźni

56 kg
1. Krystian Sanocki 

(Lechia Sędziszów) (90+117,5) 207,5 kg
2. Bartosz Pindel (Zawisza Bydgoszcz) 205

(92,5+112,5)
3. Artur Pomiankiewicz 

(AZS AWF Biała Podlaska) (90+110) 200

62 kg
1. Bogusław Sanocki (Lechia Sędziszów) 245

(110+135)
2. Paweł Paduchowicz 

(Wierzbno Polwica) (95+117,5) 212,5
3. Grzegorz Jastrzębski (WLKS Siedlce) 210

(92,5+117,5)

69 kg
1. Marcin Dyka (Śląsk Wrocław) 270

(120+150)
2. Rafał Teklak (Polonia Częstochowa) 260

(115+145)
3. Mariusz Czarnecki (Start Otwock) 255

(112,5+142,5)
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77 kg
1. Adam Świderski 

(AZS AWF Biała Podlaska) 300
(137,5+162,5)

2. Dominik Dyderski (Flota Gdynia) 297,5
(135+162,5)

3. Marcin Długosz 
(AZS AWF Biała Podlaska) (135+160) 295

85 kg
1. Sebastian Pawlikowski 

(HKS Szopienice) (155+180) 335
2. Leszek Barwiński (Flota Gdynia) 325

(145+180)
3. Paweł Zagórnik 

(AZS AWF Biała Podlaska) (137,5+165) 302,5 

94 kg
1. Przemysław Chlebosz (Śląsk Wrocław) 350

(157,5+192,5)
2. Rafał Sarnowski (Mazovia Ciechanów) 320

(145+175)
3. Sylwester Monasterski 

(RKS Okęcie Warszawa) (140+175) 315

105 kg
1. Arkadiusz Białek (Start Otwock) 375

(170+205)
2. Marcin Kalinowski (WLKS Siedlce) 330

(150+180)
3. Marcin Ciesielski 

(CLKS Mazovia Ciechanów) (140+175) 315

+105 kg
1. Bartłomiej Osuch (Start Grudziądz) 345

(155+190)
2. Marcin Potocki (Zawisza Bydgoszcz) 330

(150+180)
3. Piotr Szarmach (MKS Atleta Gdańsk) 305

(130+175)

Kobiety

48 kg
1. Małgorzata Zaorska (LKS Terespol) 125

(52,5+72,5)
2. Nina Sroka (WLKS Siedlce) 122,5

(52,5+70)
3. Elżbieta Kleszczyńska 

(AZS AWF Biała Podlaska) (52,5+62,5) 115

53 kg
1. Alina Pożoga (LKS Stal Kunów) 127,5

(57,5+70)
2. Beata Karoń (LKS Myszków) 117,5

(50+67,5)

58 kg
1. Dagmara Świercz (Śląsk Wrocław) 135

(60+75)

63 kg
1. Dorota Smosarska 

(Mazovia Ciechanów) (62,5+87,5) 150
2. Krystyna Skupniewicz 

(Zawisza Bydgoszcz) (60+75) 135
3. Agata Zielewska (Heros Legnica) 130

(57,5+72,5)

69 kg
1. Agnieszka Remieniewicz 

(HKS Szopienice) (67,5+77,5) 145
2. Katarzyna Celińska 

(AZS AWF Biała Podlaska) (65+77,5) 142,5
3. Katarzyna Humecka (WLKS Siedlce) 105

(47,5+57,5)

75 kg
1. Ewa Kuraś (Przyjaźń Bartoszyce) 200

(90+110)
2. Dorota Życzkowska (Strzelec Strzelin) 135

(60+75)

+75 kg
1. Maria Donarska (Grom Więcbork) 115

(50+65)

Mistrzostwa Polski
Juniorów i Juniorek 
(do 20 lat), Hrubieszów,
8–9.05

Juniorzy

56 kg
1. Michał Filar (AZS AWF B. Podlaska) 202,5

(92,5+110)
2. Wojciech Kamiński 

(LKS Ostrowianka) (80+105) 185,0
3. Radosław Reluga 

(Przyjaźń Bartoszyce) (80+100) 180,0

62 kg
1. Sebastian Żukowski 

(POM Piotrowice) (110+140) 250,0

2. Mariusz Narloch (Zawisza Bydgoszcz)237,5
(105+132,5)

3. Krzysztof Dolski 
(Promień Opalenica) 227,5 
(100+127,5)

69 kg
1. Rafał Bogdański (WLKS Siedlce) 262,5

(115+147,5)
2. Andrzej Gaweł (Unia Hrubieszów) 252,5

(110+142,5)
3. Michał Chołuj (Wisła Puławy) 250,0

(110+140)

77 kg
1. Piotr Chruściewicz (Start Otwock) 275,0

(120+155)
2. Tomasz Leks (Tarpan Mrocza) 270,0

(120+150)
3. Karol Borowski (WLKS Siedlce) 265,0

(120+145)

85 kg
1. Tomasz Frejman (WLKS Siedlce) 290,0

(130+160)
2. Marcin Gabryś (LKS Dobroszyce) 287,5

(125+162,5)
3. Andrzej Szkup 

(Mazovia Ciechanów) 287,5 
(127,5+160)
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Paweł Najdek (+105 kg) zajął VI miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach.



94 kg
1. Tomasz Gosławski 

(LKS Dobryszyce) 317,5 
(140+177,5)

2. Krzysztof Kaszubowski 
(WLKS Siedlce) (145+170) 315,0

3. Mariusz Paliświat 
(Włókniarz Konstant.) (130+167,5) 297,5

105 kg
1. Karol Dueskau (Grom Więcbork) 327,5

(150+177,5)
2. Robert Kłusek (LKS Ostrowianka) 262,5

(117,5+145)
3. Bartłomiej Figurski 

(Legia Warszawa) 262,5 
(117,5+145)

+105 kg
1. Mateusz Lendzioszek 

(UOLKA Ostrów) (142,5+172,5) 315,0
2. Michał Haczko (Burza Wrocław) 307,5

(140+167,5)
3. Zdzisław Baliński (Luks–Gryf Bujny) 300,0

(130+170)

Juniorki

48 kg
1. Paulina Karczewska 

(Mazovia Ciechanów) (50+62,5) 112,5
2. Paulina Korba (Burza Wrocław) 107,5

(47,5+60)
3. Anna Klimek (Czarni Góral Żywiec) 90,0

(40+50)

53 kg
1. Katarzyna Karwowska 

(Zawisza Bydgoszcz) (57,5+75) 132,5
2. Katarzyna Muszyńska 

(Mazovia Ciechanów) (55+65) 120,0
3. Ilona Małecka 

(Promień Opalenica) 110,0 
(47,5+62,5)

58 kg
1. Anna Smosarska 

(Mazovia Ciechanów) (67,5+87,5) 155,0
2. Monika Olszewska 

(Mazovia Ciechanów) (65+87,5) 152,5
3. Malwina Rowińska (UOLKA Ostrów) 150,0

(65+85)

63 kg
1. Justyna Smosarska 

(Mazovia Ciechanów) (82,5+100) 182,5
2. Emilia Cichowska (Strzelec Strzelin) 165,0

(70+95)
3. Katarzyna Celińska (AZS AWF B.P.) 142,5

(67,5+75)

69 kg
1. Malwina Grądzka (WLKS Siedlce) 182,5

(82,5+100)
2. Natalia Figielska 

(Promień Opalenica) 145,0 
(67,5+77,5)

3. Jolanta Wielebska 
(Promień Opalenica) (60+77,5) 137,5

75 kg
1. Dorota Życzkowska (Strzelec Strzelin) 170,0

(77,5+92,5)
2. Irmina Sławek (Stal Kunów) 167,5

(72,5+95)
3. Magdalena Kietlińska (WLKS Siedlce) 155,0

(70+85)

+75 kg
1. Magdalena Ufnal (Budowlani Opole) 207,5

(92,5+115)
2. Sabina Bagińska (Start Grudziądz) 205,0

(92,5+112,5)
3. Aleksandra Nurkiewicz 

(Tarpan Mrocza) (55+75) 130,0

Mistrzostwa Polski
Juniorów i Juniorek 
(do 17 lat), Biłgoraj,
2–4.07

Juniorzy

50 kg
1. Adam Nurkiewicz (Tarpan Mrocza) 165,0

(75+90)
2. Kamil Gabrylewicz 

(AZS AWF B. Podl.) (70+85) 155,0
3. Wojciech Flora (MOS Opole) 152,5

(70+82,5)

56 kg
1. Paweł Skrzypczyński 

(Start Piotrków T.) (80+107,5) 187,5
2. Adam Bobiński (Mazovia Ciechanów)185,0

(80+105)
3. Emil Koszałka (Unia Hrubieszów) 172,5

(75+97,5)

62 kg
1. Roman Kliś (Budowlani Opole) 242,5

(110+132,5)
2. Piotr Leonienko (LKS Terespol) 222,5

(100+122,5)
3. Sebastian Gryczka (WLKS Siedlce) 202,5

(92,5+110)

69 kg
1. Grzegorz Śmiechowski 

(KORiS Tarn. G.) (105+132,5) 237,5
2. Paweł Wawrzeczko (LKS Dobryszyce) 222,5

(97,5+125)
3. Hubert Wawryniuk (LKS Terespol) 222,5

(100+122,5)

77 kg
1. Ariel Hennig (Tarpan Mrocza) 267,5

(117,5+150)
2. Rafał Rulkowski 

(Mazovia Ciechanów) (117,5+147,5)265,0
3. Adrian Guziuk (LKS Terespol) 210,0

(92,5+117,5)

85 kg
1. Paweł Faraś (Legia Warszawa) 315,0

(142,5+172,5)
2. Sylwester Kołecki (MKS Oława) 280,0

(132,5+147,5)
3. Maciej Rewers (Okęcie Warszawa) 237,5

(100+137,5)

94 kg
1. Kornel Czekiel (AZS AWF Biała Podl.) 270,0

(125+145)
2. Marek Kamiński (Start Grudziądz) 247,5

(112,5+135)
3. Kamil Wawrzonkowski 

(Mazovia Ciechanów) (105+137,5) 242,5

+94 kg
1. Grzegorz Parafiniuk (LKS Terespol) 290,0

(135+155)

2. Łukasz Jach (Okęcie Warszawa) 267,5
(120+147,5)

3. Kamil Kulpa (Znicz Biłgoraj) 262,5
(115+147,5)

Juniorki

44 kg
1. Agnieszka Zaorska (LKS Terespol) 102,5

(42,5+60)
2. Agnieszka Kaszuba 

(Mazovia Ciechanów) (40+50) 90
3. Ewelina Górska (Legia Warszawa) 82,5

(37,5+45)

48 kg
1. Paula Długołęcka 

(LSSS Maków Maz.) (52,5+72,5) 125,0
2. Izabela Jaszczyk (LKS Terespol) 122,5

(55+67,5)
3. Marzena Karpińska (Znicz Biłgoraj) 105,0

(45+60)

53 kg
1. Malwina Hetzyg (Tarpan Mrocza) 145,0

(65+80)
2. Magdalena Milczarek (MOS Opole) 135,0

(57,5+77,5)
3. Joanna Łochowska (MOSiR Z. Góra) 120,0

(55+65)

58 kg
1. Anna Nurkiewicz (Tarpan Mrocza) 152,5

(70+82,5)
2. Justyna Skrzecz 

(Mazovia Ciechanów) (67,5+82,5) 150,0
3. Olga Stanisławska (Atleta Gdańsk) 142,5

(62,5+80)

63 kg
1. Barbara Żak (Heros Legnica) 170,0

(72,5+97,5)
2. Paulina Cichowska (Strzelec Strzelin) 140,0

(60+80)
3. Agnieszka Lutkiewicz (Atleta Gdańsk)120,0

(55+65)

69 kg
1. Katarzyna Ostapska (MKS Oława) 185,0

(80+105)
2. Marlena Zawadzka (Burza Wrocław) 140,0

(62,5+77,5)
3. Ewa Mizdal (Unia Hrubieszów) 137,5

(60+77,5)

+69 kg
1. Ewelina Zaborowska (Atleta Gdańsk) 185,0

(82,5+102,5)
2. Renata Ciżewska (MKS Oława) 185,0

(82,5+102,5)
3. Natalia Zabiszak (AKS Myślibórz) 155,0

(70+85)

Drużynowe Mistrzostwa
Polski (I liga) 

Klasyfikacja końcowa
1. Budowlani Opole 7819,0 pkt.
2. OKS Start I Otwock 7551,3
3. RKS Okęcie Warszawa 7388,7
4. CLKS Mazovia I Ciechanów 7347,3
5. RKS Radomsko 7346,4
6. AZS AWF Biała Podlaska 7321,2
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