PODNOSZENIE CIEZAROW

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw (PZPC)

Polish Weightlifting Federation

Adres: 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34; tel./faks (22) 834 11 42, 834 11 45;
e-mail: biuro@pzpc.pl; www.pzpc.pl.

Data zatozenia, miejsce: 6.12.1925, Katowice.

Zmiany nazwy: do roku 1927 dziafaly réwnolegle: Polski Zwigzek Ciezkiej Atletyki
i Polski Zwigzek Towarzystw Atletycznych; po pofaczeniu 1927-1939 i 1945-1949
Polski Zwigzek Atletyczny; 1950-1956 Sekcja Atletyki GKKF; 1957-1964 Polski Zwigzek
Podnoszenia Cigzaréw i Kulturystyki; od 1964 Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw.
Liczba zawodnikéw: 1856.

Liczba klubow: 112.

Adres federacji miedzynarodowej: International Weightlifting Federation (IWF),
H-1054 Budapest, Hold utca 1., Hungary/Wegry, tel. +36 1 353 0530,
+3613127012.

Grzegorz Pajda

Medal, doping i kidétnie

"
"4

O olimpijskiej dyscyplinie Swiadczy wynik uzyskany na igrzyskach. To jest
podsumowanie czteroletniego okresu przygotowan. W Atenach kolejny raz
okazato sie, ze polskg sztange skutecznie podtrzymuja na poziomie
miedzynarodowym kobiety. Ich osiggniecia zdecydowanie przewyzszyty meskie
dokonania w tej dyscyplinie sportu. By¢ moze decydujgcym czynnikiem byt fakt,
ze to kobiety do ostatniej chwili musiaty walczy¢ o wyjazd do Aten. Sztangisdi,
ktérzy juz w Vancouver zapewnili sobie pie¢ miejsc na igrzyskach, tracili czas na
personalne rozgrywki. Lider meskiej czesci reprezentacji Szymon Kotecki toczyt
jeszcze walke z kontuzjami. Mistrzostwa Europy w Kijowie potwierdzity rosngca
forme kobiecej czedci reprezentacji. Ztote medale Aleksandry Klejnowskiej
i Agaty Wrébel, srebro Dominiki Misterskiej, a takze dobre lokaty pozostatych
zawodniczek, zapewnity Polkom zwyciestwo w klasyfikacji druzynowej. Dzieki
temu byly dwa miejsca na atenskie igrzyska. W przeddzieh najwazniejszego
startu meska reprezentacja miata jeszcze jeden problem. Czterech sztangistéw
z podstawowego sktadu zostato przytapanych na stosowaniu zabronionych
srodkéw dopingujacych. Mocno przetrzebiona i skonfliktowana grupa nie miata
wiekszych szans. W Atenach wystgpita na miare swych mozliwosci, a pigte
miejsce Pawta Najdka jest sukcesem. Wsrdd kobiet do konca trwata rywalizacja
o dwa miejsca. Ostatecznie Dominika Misterska zostata w domu, ale gdyby dano
jej olimpijskg szanse, moze wrécitaby z medalem. Przynajmniej jej wyniki dawaty
takg nadzieje. Niejasne zasady kwalifikacji i startu zawodniczek czynig
z wystepdw kobiecej czesci olimpijskiej rywalizacji zawody zbyt loteryjne.
Obydwie uczestniczace w olimpiadzie Polki spetnity swoje zadanie i uzyskaty
wyniki, jakich sie spodziewano. Bragzowy medal Agaty Wrébel oraz pigta lokata
Aleksandry Klejnowskiej, a zwtaszcza rezultaty, jakie zapewnity zawodniczkom
miejsca w klasyfikacji, przyjete zostaty z zadowoleniem.

— Mimo wszystko trzeba ten sezon uzna¢ za udany — twierdzi sekretarz
generalny PZPC Zygmunt Wasiela — poniewaz zdobycie medalu olimpijskiego
byto wykonaniem planu minimum. Braz Wrobel nie jest jedynym sukcesem.
Wspaniata postawa dziewczat podczas mistrzostw Europy, medale w mtodszych
kategoriach wiekowych sg dobrg prognoza na przysztos¢. Wyniki, dobre wyniki
nie moga przystoni¢ jednak szarej rzeczywistosci, z ktorg zwigzek musi sie
zmagac na co dzien. Od pewnego czasu przesladuje nas widmo stosowania
zabronionego dopingu. Rozwigzanie tego problemu jest i bedzie
najwazniejszym celem naszych dziatan organizacyjno-porzadkowych, aby raz na
zawsze wyeliminowac lub skutecznie ograniczy¢ doping. Innym problemem jest
fatalna sytuacja finansowa klubow i sekcji. W ostatnim okresie zlikwidowano 10
proc. naszych sekcji, a spora czes¢ wegetuje. Rozwigzany zostat problem trenera
gtéwnego meskiej reprezentacji. W wyniku konkursu nowym szkoleniowcem
zostat Mirostaw Choros i chyba w koncu personalne przepychanki przejdg do
historii. Z drugiej strony w ramach konkursu przekazano zwigzkowi kilka prac
dotyczacych organizacji przygotowan do igrzysk w Pekinie.

Janusz Przedpetski

Janusz Przedpetski to cztowiek-
-historia sportu ciezarowego
w Polsce i w swiecie. Chyba na
palcach jednej reki mozna by po-
liczy¢ obecnych dziataczy swiato-
wego sportu ciezarowego o tak
dfugim i nieprzerwanym stazu.
Znajg go wszyscy, ktorzy dziataja
w tej dziedzinie — byt cztonkiem
wiadz IWF, wieloletnim prezy-
dentem EWF, jest sedzig klasy
miedzynarodowej od blisko 50
lat. Ukorczyt 76 rok Zzycia (ur.
9.09.1926). Jest wcigz prezesem
Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw. Stanowisko to piastuje
od sierpnia 1959 r., byt na nie
wybierany 12 razy z rzedu. Od
1952 dziala w sporcie ciezaro-
wym, najpierw w zrzeszeniu Lu-
dowe Zespoly Sportowe, a od
1956 r. we wiladzach central-
nych. Zaczynat od stanowiska
przewodniczacego Komisji Spor-
towej. Rok pdzZniej byt juz czton-
kiem Prezydium Zarzadu PZPC,
w styczniu 1959 r. zostat wice-
prezesem, a pot roku pézZniej pre-
zesem. Janusz Przedpeftski za
swg prawie potwieczng aktyw-
ng dziafalnos¢ i wkfad w rozwdj
Swiatowego sportu otrzymat
najwyzsze odznaczenie Migdzy-
narodowego Komitetu Olimpij-
skiego — Order Olimpijski.

Wiadze zwigzku

Zarzad

Prezydium: Janusz Przedpetski —
prezes, Zygmunt Wielogérski, Zdzistaw
Zotopa, Jerzy Ostrowski — wiceprezesi,
Zygmunt Wasiela — sekretarz gene-
ralny.

Czlonkowie: Btachowicz Mateusz,
Chlebosz Wtodzimierz, Chodarcewicz
Jézef, Czaczka Wiadystaw, Baszano-
wski Waldemar, Gotab Marek, Kluczek
Andrzej, Kriger Konrad, Psiuk Tadeusz,
Raborski Leszek, Radziejewski Hadrian,
Rudzinski  Roman, Szejn Bogdan,
Szynal Henryk.
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WYNIKI ROKU 2004

Mistrzostwa Europy
Seniorow, Kijow,
Ukraina, 20-25.04

Mezczyzni
56 kg
1. Sedat Artuc (TUR) (125+155) 280
2. Witalij Dzerbianiou (BLR) 280
(127,54+152,5)
3. Laszlo Tancsics (HUN) 270

(122,5 +1417,5)
6. Marcin Makarski (POL) (112,5 +137,5)250

62 kg

1. Sewdalin Angetow Minczew (BUL)  302,5
(137,5+165)

2. Adrian Jigau (ROM) (132,5+165)  297,5

3. Asif Melikow (AZE) (125+155) 280

69 kg

1. Ekrem Celil (TUR) (147,54+190,0)  337,5

2. Nikolay Peshalov (CRO) 330,0
(147,5+182,5)

3. Siarhej Laurenau (BLR) 325,0
(150,0+175,0)

77 kg

1. Taner Sagir (TUR) (167,5+200) 367,5

2. Mehmet Yilmaz (TUR) (162,5+197,5) 360
3. Plamen Zelazkow (BUL) (165+195) 360

5. Krzysztof Szramiak (POL) 342,5
(157,5+185)

85 kg

1. Izzet Ince (TUR) (1754-205) 380

2. Zaur Tachuszew (RUS) (177,5+200) 377,5

3. Erdal Sunar (TUR) (172,5+205) 377,5

11. Mariusz Rytkowski (POL) 360
(162,5+197,5)

94 kg
1. Milen Dobrew (BUL) (185+217,5)  402,5
2. Eduard Tjukin (RUS) (180+217,5)  397,5

3. Anatolij Muszyk (UKR) (177,5+217,5) 395
7. Bartfomiej Bonk (POL) (172,5+210) 382,5
12. Tadeusz Drzazga (POL) (1704+205) 375

105 kg

1. Alan Cagajew (BUL) (182,5+237,5) 420

2. Dmitrij Bierestow (RUS) (190+227,5)417,5

3. Aleksandr Bratan (MDA) 412,5
(190+222,5)

8. Robert Dofega (POL) (182,5+222,5) 405

+105 kg
1. Weliczko Czotakow (BUL) (200+245) 445
2. Viktors Scerbatihs (LAT) (192,5+245)437,5

3. Ronny Weller (GER) (195+242,5)  437,5
4. Pawet Najdek (POL) (190+240) 430
Kobiety

48 kg

1. Izabela Dragnewa (BUL) (82,5 +97,5) 180
2. Swiettana Uljanowa (RUS) (75+100) 175
3. Rebeca Sires (ESP) (80+95) 175
7. Marta Kleszczynska (POL) (67,5+90) 157,5

53 kg

1. Nurcan Taylan (TUR) (95+115) 210

2. Mariora Munteanu (ROM) 190
(87,5 +102,5)

3. Anastasia Nowikawa (BLR) 190

(82,5+107,5)

58kg

1. Aleksandra Klejnowska (POL)
(95+127,5)

2. Aylin Dasdelen (TUR) (97,5+122,5) 220,0

3. Zlatina Atanasowa (BUL) 215,0
(92,5+122,5)

9. Marieta Gotfryd (POL) (90+105) 195

222,5

63 kg

1. Gergana Kirytowa (BUL) 2275
(1004127,5)

2. Dominika Misterska (POL) 2275

(100+127,5)
3. Anastasia Tsakiri (GRE) (97,5+120) 217,5

11. Justyna Smosarska (POL) 182,5
(80+102,5)

69 kg

1. Sibel Simsek (TUR) (112,5+135) 2475

2. Tatiana Matwiejewa (RUS) 245

(107,5+137,5)
3. Wanda Mastowska (UKR) (110+132,5)242,5

6. Ewa Kuras (POL) (95+120) 215
75 kg
1. Swiettana Podobiedowa (RUS) 250

(112,5+137,5)

2. Sule Sahbaz (TUR) (115,0+132,5) 2475

3. Christina loannidi (GRE) 240,0
(105,0+135)

+ 75 kg

1. Agata Wrébel (POL) (130+157,5)  287,5

2. Wiktoria Szajmardanowa (UKR) 2715

(127,5+150)
3. Derya Acikgoz (TUR) (112,5+157,5) 270

Mistrzostwa Swiata
Junioréow, Minsk,
Biatorus, 24-30.05

Juniorzy

56 kg

1. Li Zheng (CHN) (130+142,5) 272,5
2. Erol Bilgin (TUR) (115+135) 250,0
3.Ji Hun Min (KOR) (117,54+132,5)  250,0
62 kg

1. Du Binghao (CHN) (122,5+162,5)  285,0
2. Lee Se Min (KOR) (127,5+152,5)  280,0

3. Leonid Iwanow (RUS) (122,5+150) 272,5

7. Sebastian Zukowski (POL) 260,0
(1154 145)

69 kg

1. Lu Xiaojun (CHN)(147,5+175) 322,5

2. Yao Yuewei (CHN) (152,5+167,5)  320,0

3. Mate Binay (TUR) (145+170) 315,0

77 kg

1. Lu Changliang (CHN) 345,0
(157.5+187,5)

2. Krzysztof Szramiak (POL) 335,0
(152,5 + 182,5)

3. Wasilij Potownikow (RUS) 327,5
(147,5+180)

85 kg

1. Song Jiawen (CHN) (160+202,5)  362,5

2. Janos Baranyai (HUN) (162,5+190) 352,5
3. Andrej Sapronenka (BLR) 352,5
(160+192,5)

94 kg

1. Hadzimurad Akkaiew (RUS) 400,0
(185+215)

2. Barttomiej Bonk (POL) 385,0
(172,5+212,5)

3. Botir Usmanow (UZB) 367,5
(1704+197,5)

8. Karol Kaczmarczyk (POL) 332,5
(152,5+180)

105 kg

1. Igor tukanin (RUS) (1754210) 385,0

2. Mohsen Davoodi (IRI) 372,5
(172,5+200)

3. Ahed Joughili (SYR) (160+202,5)  362,5

10. Krzysztof Kaszubowski (POL) 325,0

(1504175)

12. Zbyszko Kienast (POL) (1404+175) 315,0

+105 kg

1. Kirit Koszniczarski (BUL) (180+4215) 395,0

2. Dimitrios Papageridis (GRE) 385,0
(177,5+207,5)

3. Aliaksandr Klianje (BLR) 3715
(167,5+210)

Juniorki

48 kg

1. Gao Wei (CHN) (90+110) 200,0

2. Genny C. Pagliaro (ITA) (72,5+87,5) 160,0

3. Enga Sayed (EGY) (72,5+87,5) 160,0

53 kg

1. Deng Jianying (CHN) (95+117,5)  212,5

2. Natalia Trocenko (UKR) (80+95) 175,0

3. Ozlem Kaya (TUR) (75+97,5) 172,5

8. Malwina Rowinska (POL) 157,5
(70+87,5)

15. Malwina Hetzyg (POL) (65+82,5) 147,5

58 kg

1. Wang Li (CHN) (105+122,5) 227,5

2. Marina Czajnowa (RUS) 215,0
(92,5+122,5)

3. Yoon Jin Hee (KOR) (92,5+115) 207,5

10. Matgorzata Daszkiewicz (POL) 160,0

(70+90)

63 kg

1. Oksana Sliwienko (RUS) 222,5 kg
(97,5 kg+125)

2. Nadiezda Jewstiuchina (RUS) 215,0
(95+120)

3. Natalia Dawydowa (UKR) 212,5
(95+117,5)

9. Justyna Smosarska (POL) 190,0
(82,5 +107,5)

69 kg

1. Olga Kisieliewa (RUS) (107,5+137.5) 245,0

2. Hu Xujing (CHN) (105 + 135) 240,0

3. Tatiana Fernandez (ESP) (97,5 +110) 207,5

5. Katarzyna Ostapska (POL) (80+105)  185,0

75 kg

1. Nahla Ramadan (EGY) (115+145)  260,0

2. Swietfana Podobiedowa (RUS) 257,5
(1154+142,5)

3. Yu Honglian (CHN) (102,5+125) 227,5

+75 kg

1. Olga toginowa (RUS) (105+135)  240,0

2. Park Hye Hyun (KOR) (100+122,5) 222,5

3. Saly Mahmoud (EGY) (95+120) 215,0

4. Magdalena Ufnal (POL) (95+115)  210,0



WYNIKI ROKU 2004

Mistrzostwa Europy
Junioréw (do lat 20),
Burgas, Bulgaria,

21-26.09

Juniorzy

56 kg

1. Erol Bilgin (TUR) (112,5+140) 252,5
2. Igor Lazari (MDA) (110+4135) 245

3. Stojczo Dzelepow (BUL) (100+130) 230

62 kg

1. Tigran Martirosjan (ARM)
(122,5+150)

2. Leonid Iwanow (RUS) (120+147,5) 267,5

3. Sebastian Zukowski (POL) 262,5
(115+147,5)

272,5

69 kg

1. Demir Demirew (BUL) (147,5+180) 327,5

2. Mete Binay (TUR) (147,5+175) 322,5

3. Mechmed Fikretov (BUL) 310
(132,5+177,5)

77 kg
1. lwan Stojcow (BUL) (150+187,5)  337,5
2. Krzysztof Szramiak (POL) (1554 180) 335

3. Roman Chamatczin (RUS) 3275
(145+182,5)

85 kg

1. Wartan Kukasjan (RUS) (155+192,5) 347,5

2. Andrej Sapronenka (BLR) 345
(157,5+187,5)

3. Michael Bohm (GER) (145+197,5) 342,5

8. Pawet Faras (POL) (142,5+175) 3175

94 kg

1. Andrej Diemanow (RUS) (165+205) 370

2. Anton Obodowski (UKR) 342,5
(150+192,5)

3. Kiryt Mojsejczuk (BLR) (157,5+185) 342,5

4. Karol Kaczmarczyk (POL) (155+180) 335

105 kg
1. Alech toban (BLR) (172,5+210) 382,5
2. Mikita Szpichanowicz (BLR) 365

(167,5+197,5)
3. Dmitrij Prochopow (RUS) (160+200) 360
8. Zbyszko Kienast (POL) (145+185) 330

+105 kg

1. Dimitrios Papageridis (GRE) 395
(180+215)

2. Dawid Kadaniec (RUS) (170+212,5) 382,5

3. Panagiotis Anastasiadis (GRE) 382,5
(1704+212,5)

8. Mateusz Lendzioszek (POL) 3375
(150+187,5)

Kobiety

48 kg

1. Genny Cater Pagliaro (ITA) (72,5+85) 157,5

2. Ozlem Bilmez (TUR) (65+85) 150

3. Melanie Noel (FRA) (65+85) 150

4. Malwina Hetzyg (POL) (62,5+80)  142,5

53 kg

1. Natalia Trocenko (UKR) (80+107,5) 187,5
2. Betina Tunadagi (TUR) (82,5+105) 187,5
3. Fetie Kasaj (ALB) (80+105) 185
8. Malwina Rowinska (POL) (67,5+85) 152,5

58 kg

1. Swiettana Carukajewa (RUS) 207,5
(90+117,5)

2. Seda Ince (TUR) (97,5+110) 207,5

3. Swietfana Kocharenko (UKR) 205
(90+115)

6. Anna Smosarska (POL) (77,5+100) 177,5

63 kg
1. Marina Szajnowa (RUS) (97,5+130) 227,5

2. Oksana Sliwienko (RUS) 227.,5
(102,5+125)
3. Natalia Dawydowa (UKR) 222,5

(100+122,5)
6. Justyna Smosarska (POL) (80+102,5)182,5

69 kg

1. Nadiezda Jewstjuchina (RUS) 230
(105+125)

2. Dadja Mironjuk (UKR) (97,5+122,5) 220

3. Anna Mochina (RUS) (95+122,5)  217,5

75 kg

1. Giilsan Baydar (TUR) (100+117,5) 217,5

2. Desislawa Bozitowa (BUL) (95+115) 210

3. Yvonne Kranz (GER) (90+115) 205

+75 kg

1. Kaciaryna Szkuratawa (BLR) 222,5
(95+127,5)

2. Olga toginowa (RUS) (100+122,5) 222,5
3. Magdalena Ufnal (POL) (97,5+125) 222,5

Mistrzostwa Europy
Junioréw do 17 lat,
Stavanger, Norwegia,
27.07-1.08

Juniorzy

50 kg

1. Pawet Suchanow (RUS) (90+115) 205
2. Alin Vlasin (ROM) (82,5+102,5) 185
3. lwan Markow (BUL) (82,5+100) 182,5

56 kg

1. Erol Bilgin (TUR) (1104 135) 245
2. Zwiadi Samukaszwili (GEO) (1004 135)235
3. Aleksandru Dudoglu (MKD) (1054 120)225

62 kg

1. Tigran Martirosjan (ARM) 272,5
(122,5+150)

2. Gert Trasha (ALB) (120+150) 270

3. Erkand Oerimaj (ALB) (117,5+145) 262,5

8. Roman Kli$ (POL) (110+130) 240

69 kg

1. Taulant Cerepi (ALB) (135 + 162,5) 297,5

2. Vladimiros Lazaridis (GRE) 295
(130+165)

3. Alexandru Rosu (ROM) 285
(122,5+162,5)

11. Grzegorz Smiechowski (POL) 240

(107,5+132,5)

77 kg

1. Tudor Burcea (ROM) (137,5 + 170) 307,5

2. Jean Baptiste Bardis (FRA) 300
(137,5+162,5)

3. Boris Morozow (BLR) (132,5+165) 297,5

6. Ariel Hennig (POL) (125 + 155) 280

85 kg

1. Pawet Faras (POL) (140+170) 310

2. Aleh Wericz (BLR) (132,5+157,5) 290

3. Boristaw Adow (BUL) (120+170) 290

6. Kornel Czekiel (POL) 267,5
(120 + 147,5)

94 kg
1. Igor Mierkuszow (RUS) (140 + 185) 325
2. Andrei Arjamnou (BLR)

325 (145+180)
3. Ingolf Keba (GER) (132,5+170) 302,5
7. Grzegorz Parafiniuk (POL) (125+155) 280

+ 94 kg

1. Jewgienij Pisariew (RUS) 327.,5
(145+182,5)

2. Artak Ghazarjan (ARM) 317,5

(142,5+175)
3. Tony Hoewler (GER) (137,5+172,5) 310
7. tukasz Jach (POL) (117,5 + 147,5) 265

Reprezentacja Polski przed wyjazdem na Igrzyska Olimpijskie w Atenach.
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WYNIKI ROKU 2004

Juniorki

44 kg

1. Nurdan Karagoz (TUR) (52,5+67,5) 120
2. Ceylan Filic Kilic— (TUR) (52,5+65) 117,5
3. Sabine Simmerbauer (GER) (50+65) 115
6. Agnieszka Zaorska (POL) (45+60) 105

48 kg
1. Genny Pagliaro (ITA) (72,5+87,5) 160

2. Maria de la Puente (ESP) 142,5
(65+77,5)

3. Songul Ozkan (TUR) (57,5+65) 122,5

4. Paula Dtugofecka (POL) (47,5+75) 122,5

53 kg

1. Sibel Ozkan (TUR) (67,5+87,5) 155

2. Sara Blasnik (GER) (70+85) 155

3. Julia Rohde (GER) (67,5+85) 152,5

58 kg

1. Romana Cocos (ROM) (80+105) 185

2. Wiktoria Kondraszowa (RUS) 170
(77,5+92,5)

3. Natalia Kopytowa (RUS) 162,5
(72,5+90)

5. Anna Nurkiewicz (POL) (70+87,5) 157,5

63 kg

1. Nadiezda Jewstjuchina (RUS) 2275
(102,5+125)

2. Wiktoria Sawienko (RUS) 217,5
(97,5+120)

3. Wolha Niedarezawa (BLR) 192,5
(85+107,5)

6. Barbara Zak (POL) (75+97,5) 172,5

69 kg

1. Liubow Czakrjan (RUS) 195
(85+110)

2. Mandy Wedow (GER) 187,5
(85 + 102,5)

3. Katarzyna Ostapska (POL) 185
(82,5+102,5)

+ 69 kg

1. Kaciaryna Szkuratawa (BLR) 215
(92,5+122,5)

2. Wasilka Dinewa (BUL) 200

(87,5+112,5)
3. Theresia Schwedler (GER) (85+105) 190
4. Ewelina Zaborowska (POL) 187,5
(85+102,5)

Mistrzostwa Polski
Seniorow,
Ciechanow, 25-26.06

56 kg

1. Marcin Makarski (Budowlani Opole) 240,0
(105+135)

2. Stawomir Ruszczyk

(Okecie Warszawa) (87,5 +120) 207,5
3. Bartosz Pindel (Zawisza Bydgoszcz) 200,0
(90 +110)
62 kg )
1. Marek Gorzelniak (Slask Wroctaw) ~ 262,5
(117,5 +145)
2. Sebastian Zukowski
(POM Iskra Piotrowice) (110+140) 250,0
3. Piotr Taczalski (WLKS Siedlce) 220,0

(100+120)

69 kg
1. Wojciech Natusiewicz

(Okecie Warszawa) 312,5 kg
(135+177,5)
2. Marcin Gruszka (Burza Wroctaw) 287,5

(132,5+155)
3. Tomasz Urbanski (RKS Radomsko)
(120+155)

275,0

77 kg

1. Krzysztof Szramiak
(Budowlani Opole)
(155+180)

2. Dominik Dyderski (Flota Gdynia)
(147,5+175)

3. Sebastian Waga
(AZS AWF Biata Podlaska)
(142,5+167,5)

335,0

322,5

310,0

85 kg

1. Sebastian Pawlikowski
(HKS Szopienice) (150+187,5)

2. Leszek Barwinski (Flota Gdynia)
(142,5+175)

3. Waldemar Jakubic (Wista Putawy)
(130+180)

3375
317,5

310,0

94 kg
1. Tadeusz Drzazga

(Mazovia Ciechanéw) (165+200)
2. Ireneusz Chetmowski

(Zawisza Bydgoszcz) (155+202,5)
3. Krzysztof Fafara

(Zawisza Bydgoszcz)

(160+195)

365,0
357,5

355,0

105 kg

1. Robert Dotega (Start Otwock)
(180+227,5)

2. Arkadiusz Biatek (Start Otwock)
(1754215

3. Adam Kraska (Slask Wroctaw)
(172,5+210)

407,5
390,0

382,5

+ 105 kg
1. Pawet Najdek (Okecie Warszawa)
(187,5+242,5)
2. Grzegorz Kleszcz (Start Otwock)
(192,5+230)
dg. Marcin Dotega (WLKS SiedIce)
(200+227,5)

430,0
422,5

427,5

Mistrzostwa Polski
Kobiet,
Ciezkowice Mip., 15.05

48 kg

1. Marta Kleszczyniska (WLKS Siedlce)
(67,5+85)

2. Elzbieta Kleszczynska
(AZS AWF Biata Podlaska)
(57,5+72,5)

3. Nina Sroka (WLKS Siedlce)
(55+72,5)

152,5

130,0

127,5

53 kg
1. Anna Czerminska
(Czarni Goral Zywiec)
(67,5 +87,5)
2. Malwina Rowinska
(UOLKA Ostrow Maz.) (65+85)
3. Malwina Hetzyg (Tarpan Mrocza)
(65+82,5)

155,0

150,0
147,5

58 kg

1. Aleksandra Klejnowska
(WLKS Siedlce)
(92,5 + 122,5)

2. Marieta Gotfryd (MKS Ofawa)
(85+100)

3. Emilia Cichowska (Strzelec Strzelin)
(65+95)

215,0
185,0

160,0

63 kg

1. Dominika Misterska (WLKS Siedlce)
(95+125)

2. Dorota Smosarska
(Mazovia Ciechanéw)
(67,54+92,5)

3. Anna Nurkiewicz (Tarpan Mrocza)
(72,5+85)

220,0

160,0
157,5
69 kg

1. Justyna Smosarska
(Mazovia Ciechandéw) (82,5+102,5) 185,0

2. Malwina Gradzka (WLKS) 185,0
(82,5+102,5)

3. Katarzyna Ostapska (MKS Otawa) ~ 180,0
(75+105)

75 kg

1. Ewa Kura$ (Przyjazii Bartoszyce) 215,0
(97,5+117,5)

2. Sylwia Kujawa (Grom Wiechork) 172,5
(72,5+100)

3. Barbara Zak (Heros Legnica) 170,0

(72,5497,5)

+75 kg

1. Magdalena Ufnal (Budowlani Opole) 205,0
(92,5+112,5)

2. Renata Cizewska (MKS Ofawa)
(80+90)

3. Aleksandra Nurkiewicz
(Tarpan Mrocza) (57,5+ 75)

170,0

132,5

Miodziezowe
Mistrzostwa Polski
(do 23 lat),
Siedice, 22-23.10

Mezczyzni

56 kg
1. Krystian Sanocki
(Lechia Sedziszéw) (90+117,5)  207,5 kg
2. Bartosz Pindel (Zawisza Bydgoszcz) 205
(92,5+112,5)
3. Artur Pomiankiewicz
(AZS AWF Biatfa Podlaska) (90+110) 200

62 kg

1. Bogustaw Sanocki (Lechia Sedziszéw) 245
(110+135)

2. Pawet Paduchowicz
(Wierzbno Polwica) (95+117,5) 212,5

3. Grzegorz Jastrzebski (WLKS Siedlce) 210
(92,5+117,5)

69 kg )

1. Marcin Dyka (Slask Wroctaw) 270
(120+150)

2. Rafat Teklak (Polonia Czestochowa) 260
(115+145)

3. Mariusz Czarnecki (Start Otwock) 255
(112,54+142,5)
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77kg |

1. Adam Swiderski
(AZS AWF Biata Podlaska) 300
(137,5+162,5)

2. Dominik Dyderski (Flota Gdynia)
(135+162,5)

3. Marcin Dfugosz
(AZS AWF Biata Podlaska) (135+160) 295

297,5

85 kg
1. Sebastian Pawlikowski
(HKS Szopienice) (155+180) 335
2. Leszek Barwinski (Flota Gdynia) 325
(145+180)

3. Pawet Zagornik
(AZS AWF Biafa Podlaska) (137,5+165) 302,5

94 kg )

1. Przemystaw Chlebosz (Slask Wroctaw) 350
(157,5+192,5)

2. Rafat Sarnowski (Mazovia Ciechanéw) 320
(145+175)

3. Sylwester Monasterski
(RKS Okecie Warszawa) (140+175) 315

105 kg

1. Arkadiusz Biafek (Start Otwock) 375
(170+205)

2. Marcin Kalinowski (WLKS Siedlce) 330
(150+180)

3. Marcin Ciesielski
(CLKS Mazovia Ciechandéw) (140+175)315

+105 kg

1. Barttomiej Osuch (Start Grudzigdz) 345
(155+190)

2. Marcin Potocki (Zawisza Bydgoszcz) 330
(150+180)

3. Piotr Szarmach (MKS Atleta Gdansk) 305
(130+175)

Kobiety

48 kg

1. Matgorzata Zaorska (LKS Terespol) 125
(52,5+72,5)

2. Nina Sroka (WLKS Siedlce) 122,5
(52,5+70)

3. Elzbieta Kleszczynska
(AZS AWF Biata Podlaska) (52,5+62,5) 115

53 kg

1. Alina Pozoga (LKS Stal Kunéw) 127,5
(57,5+70)

2. Beata Karon (LKS Myszkéw) 117,5
(50+67,5)

58 kg ) .
1. Dagmara Swiercz (Slask Wroctaw) 135
(60+75)

63 kg
1. Dorota Smosarska
(Mazovia Ciechanéw) (62,5+87,5 150
2. Krystyna Skupniewicz
(Zawisza Bydgoszcz) (60+75) 135
3. Agata Zielewska (Heros Legnica) 130
(57,5+72,5)

69 kg
1. Agnieszka Remieniewicz
(HKS Szopienice) (67,5+77,5) 145
2. Katarzyna Celiniska
(AZS AWF Biata Podlaska) (65+77,5)142,5
3. Katarzyna Humecka (WLKS Siedlce) 105
(47,5457,5)

75 kg

1. Ewa Kura$ (Przyjazn Bartoszyce) 200
(90+110)

2. Dorota Zyczkowska (Strzelec Strzelin) 135
(60+75)

+75 kg
1. Maria Donarska (Grom Wiechork) 15
(50+65)

Mistrzostwa Polski
Juniorow i Juniorek

(do 20 lat), Hrubieszéw,
8-9.05

Juniorzy

56 kg
1. Michat Filar (AZS AWF B. Podlaska) 202,5
(92,5+110)
2. Wojciech Kaminski
(LKS Ostrowianka) (80+105) 185,0
3. Radostaw Reluga
(Przyjazn Bartoszyce) (80+100) 180,0

62 kg )
1. Sebastian Zukowski

(POM Piotrowice) (110+140) 250,0

2. Mariusz Narloch (Zawisza Bydgoszcz)237,5
(105+132,5)
3. Krzysztof Dolski

(Promien Opalenica) 227,5
(100+127,5)

69 kg

1. Rafat Bogdanski (WLKS SiedIce) 262,5
(115+147,5)

2. Andrzej Gawet (Unia Hrubieszow)  252,5
(1104+142,5)

3. Michat Chotuj (Wista Putawy) 250,0
(1104140)

77 kg

1. Piotr Chrusciewicz (Start Otwock) ~ 275,0
(1204155)

2. Tomasz Leks (Tarpan Mrocza) 270,0
(1204+150)

3. Karol Borowski (WLKS Siedlce) 265,0
(1204 145)

85 kg

1. Tomasz Frejman (WLKS Siedlce) 290,0
(130+160)

2. Marcin Gabrys (LKS Dobroszyce) 287,5

(125+162,5)

3. Andrzej Szkup
(Mazovia Ciechanow) 287,5
(127,5+160)

Pawet Najdek (+105 kg) zajat VI miejsce na Igrzyskach Olimpijskich w Atenach.

ZAROW

B PODNOSZENIE CIE
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94 kg
1. Tomasz Gostawski

(LKS Dobryszyce) 317,5
(140+1717,5)

2. Krzysztof Kaszubowski
(WLKS Siedlce) (145+170) 315,0

3. Mariusz Paliswiat
(Wtdkniarz Konstant.) (130+167,5) 297,5

105 kg

1. Karol Dueskau (Grom Wiechork)
(150+177,5)

2. Robert Ktusek (LKS Ostrowianka)
(117,5+145)

3. Bartfomiej Figurski
(Legia Warszawa)
(117,5+145)

3275

262,5

262,5

+105 kg

1. Mateusz Lendzioszek
(UOLKA Ostrow) (142,5+172,5)

2. Michat Haczko (Burza Wroctaw)
(140+167,5)

3. Zdzistaw Balinski (Luks—Gryf Bujny)
(130-+170)

315,0
307,5

300,0

Juniorki

48 kg

1. Paulina Karczewska
(Mazovia Ciechanéw) (50+62,5)

2. Paulina Korba (Burza Wroctaw)
(47,5+60) _

3. Anna Klimek (Czarni Géral Zywiec) 90,0
(40-+50)

12,5
107,5

53 kg
1. Katarzyna Karwowska

(Zawisza Bydgoszcz) (57,5+75) 132,5
2. Katarzyna Muszynska

(Mazovia Ciechandw) (55+65) 120,0
3. llona Matecka

(Promien Opalenica) 110,0

(47,5+62,5)
58 kg
1. Anna Smosarska

(Mazovia Ciechanow) (67,5+87,5) 155,0
2. Monika Olszewska

(Mazovia Ciechandow) (65+87,5) 152,5

3. Malwina Rowinska (UOLKA Ostréw) 150,0
(65+85)

63 kg
1. Justyna Smosarska

(Mazovia Ciechanow) (82,5+100) 182,5

2. Emilia Cichowska (Strzelec Strzelin)  165,0
(70+495)

3. Katarzyna Celinska (AZS AWF B.P.) 142,5
(67,5+75)

69 kg

1. Malwina Gradzka (WLKS Siedlce) ~ 182,5
(82,5+100)

2. Natalia Figielska
(Promien Opalenica) 145,0
(67,5+77,5)

3. Jolanta Wielebska
(Promien Opalenica) (60+77,5) 137,5

75kg

1. Dorota Zyczkowska (Strzelec Strzelin) 170,0
(77,5492,5)

2. Irmina Stawek (Stal Kunéw)
(72,5+95)

3. Magdalena Kietlinska (WLKS Siedlce) 155,0
(70+85)

167,5

+75 kg

1. Magdalena Ufnal (Budowlani Opole) 207,5
(92,5+115)

2. Sabina Baginska (Start Grudzigdz)
(92,5+112,5)

3. Aleksandra Nurkiewicz
(Tarpan Mrocza) (55+75)

205,0

130,0

Mistrzostwa Polski
Juniorow i Juniorek
(do 17 lat), Bitgoraj,
2-4.07

Juniorzy

50 kg

1. Adam Nurkiewicz (Tarpan Mrocza)
(75+90)

2. Kamil Gabrylewicz
(AZS AWF B. Podl.) (70+85)

3. Wojciech Flora (MOS Opole)
(70+82,5)

165,0

155,0
152,5

56 kg
1. Pawet Skrzypczynski
(Start Piotrkow T.) (80+107,5) 187,5
2. Adam Bobinski (Mazovia Ciechandw) 185,0
(80+105)

3. Emil Koszatka (Unia Hrubieszéw) 172,5
(75497,5)

62 kg

1. Roman Kli$ (Budowlani Opole) 242,5
(110+132,5)

2. Piotr Leonienko (LKS Terespol) 222,5
(100+122,5)

3. Sebastian Gryczka (WLKS Siedlce)  202,5
(92,5+110)

69 kg )

1. Grzegorz Smiechowski
(KORiS Tarn. G.) (105+132,5) 237,5

2. Pawet Wawrzeczko (LKS Dobryszyce) 222,5
(97,5+125)

3. Hubert Wawryniuk (LKS Terespol) ~ 222,5
(100+122,5)

77 kg

1. Ariel Hennig (Tarpan Mrocza) 267,5

(117,5+150)
2. Rafat Rulkowski
(Mazovia Ciechandéw) (117,5+147,5)265,0

3. Adrian Guziuk (LKS Terespol) 210,0
(92,5+117,5)

85 kg

1. Pawet Faras (Legia Warszawa) 315,0
(142,5+172,5)

2. Sylwester Kotecki (MKS Ofawa) 280,0
(132,5+147,5)

3. Maciej Rewers (Okecie Warszawa) 237,5

(100+137,5)

94 kg

1. Kornel Czekiel (AZS AWF Biata Podl.) 270,0
(125+145)

2. Marek Kaminski (Start Grudzigdz)
(112,5+135)

3. Kamil Wawrzonkowski
(Mazovia Ciechandw) (105+137,5) 242,5

2475

+94 kg
1. Grzegorz Parafiniuk (LKS Terespol)
(135+155)

290,0

2. tukasz Jach (Okecie Warszawa) 267,5
(120+147,5)
3. Kamil Kulpa (Znicz Bitgoraj)

(115+147,5)

262,5

Juniorki

44 kg

1. Agnieszka Zaorska (LKS Terespol)
(42,5+60)

2. Agnieszka Kaszuba
(Mazovia Ciechanéw) (40+50) 90

3. Ewelina Gorska (Legia Warszawa) 82,5
(37,5+45)

102,5

48 kg
1. Paula Dtugotecka

(LSSS Makow Maz.) (52,5+72,5) 125,0

2. Izabela Jaszczyk (LKS Terespol) 122,5
(55+67,5)

3. Marzena Karpinska (Znicz Bitgoraj)  105,0
(45+60)

53 kg

1. Malwina Hetzyg (Tarpan Mrocza) ~ 145,0
(65+80)

2. Magdalena Milczarek (MOS Opole) 135,0

(57,5+77,5)
3. Joanna tochowska (MOSiR Z. Géra) 120,0
(55+65)

58 kg

1. Anna Nurkiewicz (Tarpan Mrocza)
(70+82,5)

2. Justyna Skrzecz
(Mazovia Ciechanéw) (67,5+82,5)

3. Olga Stanistawska (Atleta Gdansk)
(62,5+80)

152,5

150,0
142,5

63 kg )

1. Barbara Zak (Heros Legnica)
(72,5497,5)

2. Paulina Cichowska (Strzelec Strzelin) 140,0
(60+80)

3. Agnieszka Lutkiewicz (Atleta Gdansk) 120,0
(55+65)

170,0

69 kg

1. Katarzyna Ostapska (MKS Otawa)
(80+105)

2. Marlena Zawadzka (Burza Wroctaw) 140,0
(62,5+77,5)

3. Ewa Mizdal (Unia Hrubieszow)
(60+77,5)

185,0

137,5

+69 kg
1. Ewelina Zaborowska (Atleta Gdansk) 185,0
(82,5+102,5)

2. Renata Cizewska (MKS Otawa) 185,0
(82,5+102,5)
3. Natalia Zabiszak (AKS Mysliboérz) ~ 155,0

(70+85)

Druzynowe Mistrzostwa
Polski (I liga)

Klasyfikacja koncowa

1. Budowlani Opole 7819,0 pkt.
2. OKS Start | Otwock 7551,3
3. RKS Okecie Warszawa 7388,7
4. CLKS Mazovia | Ciechandw  7347,3
5. RKS Radomsko 7346,4
6. AZS AWF Biafa Podlaska 7321,2



