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Krystyna Aniot-Strzyzewska

Krystyna Aniot-Strzyzewska
urodzifa sie w Poznaniu w 1947
roku. Juz w liceum uprawiata pie-
ciobdj lekkoatletyczny w GKS
Olimpia i pitke siatkowg w KS
Energetyk Poznan. Jako stu-
dentka Akademii Medycznej oraz
po podjeciu pracy w AM — jako
asystent (facznie przez 12 lat)
reprezentowafta uczelnie, zdoby-
wajac medale w lekkiej atletyce,
narciarstwie, siatkdwce, ringo
i wioslarstwie. Przez trzy kaden-
¢je byta prezesem AZS AM Po-
znan, w ktérym zatozyta sekcje
ringo. Po uzyskaniu stopnia dok-
tora nauk medycznych podjefa
prace w Instytucie Sportu w War-
szawie, w ktérym pracuje juz po-
nad 20 lat. Jest lekarzem Polskie-
go Zwigzku Towarzystw Wioslar-
skich, kierownikiem zespofu na-
ukowo-metodycznego Polskiego
Zwigzku Piecioboju Nowoczesne-
go. Od dwoch kadendji jest lide-
rem lekarzy sportowych w Okre-
goweyj Izbie Lekarskiej w Warsza-
wie, cztonkiem Zarzadu Miedzy-
narodowego Stowarzyszenia
Motoryki Sportowej.

Wiladze zwiazku

Zarzad

Prezydium: dr n. med. Krystyna Aniot-
-Strzyzewska — prezes, Zbigniew Wi-
Sniewski — wiceprezes ds. sportowych,
mgr Mariusz Wangryn — wiceprezes
ds. organizacyjno-informacyjnych, pfk.
mgr Ryszard Spiewak — wiceprezes
ds. szkolenia instruktoréow, drn.
hum. Jozef Leszek Krakowiak — sekre-
tarz generalny, ptk dr Andrzej
Rakowski — skarbnik, prof. dr hab., dr
h.c. Wiodzimierz Starosta — kierow-
nik zespotu naukowo-metodycznego.
Cztonkowie: mgr Piotr Bril, chor.
Marek Gil, Ryszard Flejszar.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polskie Towarzystwo Ringo (PTR)

Polish Ringo Society, Association Polonaise du Ringo

Adres: 01-494 Warszawa, ul. Wroctawska 16 m. 39; tel. (22) 638 87 15, 620 92 01;
e-mail: krystynaaniol@aster.pl; ringo@ringo.org.pl; www.ringo.org.pl

Data zatozenia, miejsce: 9.06.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: 8000.

Liczba klubéw: 290.

Adres federacji miedzynarodowej: International Ringo Federation (IRF); 01-493
Warszawa, ul. Michata Elwiro-Andriollego 1, Poland/Polska.

Krystyna Aniol - Strzyzewska — prezes PTR

Miedzynarodowa Federacja Ringo

Zatozona 11 czerwca 1993 r. w Twierdzy Modlin, zostata reaktywowana
w oparciu 0 nowe przepisy w 2004 r. Na Nadzwyczajny Zjazd MFR stawili sie
delegaci o$miu panstw z czterech kontynentdw: Europy, Azji, Afryki i Ameryki
Pétnocnej. Goscilismy cztonkdw-zatozycieli z Czech, Niemiec i Kenii. Z Niemiec
przybyt 83-letni Heinz Miller, tworca pokrewnego sportu - ring-tenisa, ktérego
siedzibg jest Hamburg. W latach ubiegtych wielokrotnie byty rozgrywane turnieje
mieszane w dwu dyscyplinach - ringo i ring-tenisie, a obecnie przepisy obu tych
gier s zaadaptowane dla niepetnosprawnych. Prezydentem MFR zostat wybrany
jednomyslnie prof. dr hab., dr h.c. Wtodzimierz Starosta, a wiceprezydentami sa
prezesi towarzystw ringo w danym panstwie. Wiceprezydentem w Polsce zostata
dr med. Krystyna Aniot-Strzyzewska, a sekrearzem generalnym dr n. hum. Jozef
Leszek Krakowiak. Dodatkowo przedstawicielowi Niemiec, prof. dr hab.
Antoniemu Staschowi powierzono funkcje wiceprezydenta do spraw wspdtpracy
z Unig Europejska.

Ringo jako sport tani, dostepny dla wszystkich bez wzgledu na wiek,
wyksztatcenie czy stan wydolnosci fizycznej, jest rekojmig poprawy stanu zdrowia
przecietnego cztowieka oraz szansg przedifuzenia okresu jego aktywnosci
intelektualnej. Dzieki temu gwarantuje realizacje programéw Unii Europejskiej
w zakresie rozwoju zasobdéw ludzkich (Human Resource Development).
Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Ringo i Miedzynarodowej Federacji Ringo,
bedacy specjalistami w réznych dziedzinach nauki, przygotowali szereg wnioskéw
o udostepnienie $rodkéw z funduszy pomocowych Unii Europejskiej na realizacje
programéw poprawy zdrowotnosci spoteczenstwa przez rozpropagowanie idei
ringo w krajach UE, w ktérych nie jest ono znane lub jest jeszcze mato popularne,
i umozliwienie uprawiania tego rdzennie polskiego sportu. Projekty dotycza
zaréwno oséb w petni sprawnych, jak i niepetnosprawnych.

Rok 2004 zapisat sie w historii ringo jako ten, w ktérym zorganizowano dwa
miedzynarodowe turnieje o zasiegu miedzykontynentalnym: XXXII Miedzyna-

rodowe Mistrzostwa Polski w Ringo i Il Miedzynarodowy Memoriat im.
Wtodzimierza Strzyzewskiego. Startowali reprezentanci Afryki, Ameryki Pétnocnej,
Azji i Europy.

W roku 2004 cztonkowie PTR zorganizowali turnieje ringo potgczone z nauka
gry dla setek uczestnikow Il.0gdlnopolskich Igrzysk Lekarskich, ktére odbyty sie
w Zakopanem. W kolejnych latach igrzyska te bedg rozgrywane cyklicznie. Gra
w ringo, réwniez w kategorii lekarskich tréjek rodzinnych, zostata entuzjastycznie
przyjeta przez lekarzy, bytych zawodnikéw réznych dyscyplin sportu, co powinno
cieszy¢ kazdego, poniewaz w tej sytuacji spetnia sie tacinska maksyma: Medice,
cura te ipsum (Lekarzu, ulecz najpierw samego siebie), parafrazujgc: poprawiaj
sobie stan zdrowia przez uprawianie ringo!



WYNIKI ROKU 2004

XXXIl Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski,
Siedlce, 26-27.06

Zacy (do lat 10)

1. Dawid Bril (Jedlicze)

2. Jakub Krawczyk (Jedlicze)

3. Krystian Lemiech (Urzejowice)

Zaczki (do lat 10)

1. Kamila Krzywicka (Legnica)

2. Paulina Wangryn (Mogielnica)
3. Aleksandra Gabor (Jedlicze)

Miodzicy (11-13 lat)

1. Marcin Zalewski (Legnica)

2. Mateusz Krawczyk (Jedlicze)
3. Kamil Garbarczyk (Mogielnica)

Mtodziczki (11-13 lat)

1. Paula Sojka (Legnica)

2. Anna Wangryn (Mogielnica)
3. Ada Trawczynska (Mogielnica)

Kadeci (14-16 lat)

1. Maciej Sadowski (Bartoszyce)
2. Adam Trawczynski (Mogielnica)
3. tukasz Teklak (Mogielnica)

Kadetki (14-16 lat)

1. Joanna Gtadysz (Jedlicze)

2. Anna Szwogzlis (Mogielnica)
3. Joanna Plewa (Krakow)

Juniorzy (17-19 lat)

1. Kamil Olszewski (Bartoszyce)

2. Adam Osiadty (Krakéw)

3. Dominik Trawczynski
(Mogielnica)

Juniorki (17-19 lat)

1. Adriana Paszko (Bartoszyce)
2. Karolina Krawczyk (Jedlicze)
3. Anna Pofawska (Jedlicze)

Klasa otwarta mezczyzn

1. Andrzej Teklak (Mogielnica)
2. Krzysztof Szajek (Legnica)

3. Cezary Godlewski (Warszawa)

Klasa otwarta kobiet

1. Gabriela Jozwik (Legnica)

2. Alicja Bobryk (Warszawa)

3. Patrycja Mikutaniec (Warszawa)

Amazonki (30-39 lat)

1. Wanda Michalak (Legnica)

2. Beata Gil (Bartoszyce)

3. Wioletta Wojtasik (Mogielnica)

Kategoria Oldboy (36-45 lat)
1. Marek Gil (Bartoszyce)

2. Artur Noga (Praszka)

3. Marek Sliwka (Praszka)

Kategoria Senior (46-55 lat)
1. Ryszard Flejszar (Legnica)

2. Andrzej Osak (Stupsk)

3. Jan Jozwik (Legnica)

Kategoria Weteran (od 56 lat)
1. Wiadystaw Kolanowski (Legnica)
2. Janusz Dybka (Legnica)

3. Jozef Krakowiak (Warszawa)

Dwaéjki szkolne chtopcéw (do lat 16)

1. Damian Gil, Maciej Sadowski (Bartoszyce)

2. Adam Trawczynski, tukasz Teklak (Mogielnica)
3. Rafat Karpinski, tukasz Kusmierczak (Ptorisk)

XI Miedzynarodowy Turniej Wars i Sawa, zwycieskie pary w kategorii
dwodjki mieszane powyzej lat 16.

Dwojki szkolne dziewczat (do lat 16)

1. Paulina Sojka, Agata Katuza (Legnica)

2. Magdalena Janik (Legnica), Joanna Plewa
(Krakow)

3. llona Nawrot (Ptorisk), Wioletta Krysztofik
(Warszawa)

Dwojki mezczyzn

1. Andrzej Teklak, Dominik Trawczynski
(Mogielnica)

2. Maciej Bielik, Krzysztof Szajek (Legnica)

3. Cezary Godlewski, Pawet Motylewski
(Warszawa)

Dwaojki kobiet

1. Gabriela Jozwik, Agnieszka Adamczuk
(Legnica)

2. Patrycja Mikutaniec, Alicja Bobryk
(Warszawa)

3. Anna Pofawska Karolina Krawczyk
(Jedlicze)

Il Memoriat im.
Wiodzimierza
Strzyzewskiego

Zacy

1. Dawid Bril, (Jedlicze)

2. Jakub Krawczyk (Jedlicze)
3. Silwestr Baranowicz (Litwa)

Zaczki

1. Gabriela Satrowska (Litwa)

2. Paulina Wangryn (Mogielnica)
3. Sylwia Kontroniewicz (Legnica)

Mtodzicy

1. Edgar Skarina (Litwa)

2. Bernard Milewskij (Litwa)
3. Marcin Zalewski (Legnica)

Mtodziczki

1. Anna Wangryn (Mogielnica)
2. Ada Trawczyniska (Mogielnica)
3. Paula Sojka (Legnica)

Kadeci

1. Adam Trawczynski (Mogielnica)
2. tukasz Teklak (Mogielnica)

3. Rafat Karpinski (Ptonsk)

Kadetki

1. Aleksandra Katuza (Legnica)
2. Joanna Gfadysz (Jedlicze)

3. Patrycja Nowiczonek (Legnica)

Juniorzy

1. Kamil Olszewski (Bartoszyce)

2. Dominik Trawczynski (Mogielnica)
3. Jacek Sokofowski (Warszawa)

IEN POLSKIE TOWARZYSTWO RINGO




B POLSKIE TOWARZYSTWO RINGO

WYNIKI ROKU 2004

Juniorki

1. Ada Paszko (Bartoszyce)

2. Magdalena Stankiewicz
(Bartoszyce)

3. Karolina Krawczyk (Jedlicze)

Klasa otwarta mezczyzn

1. Andrzej Teklak (Mogielnica)

2. Krzysztof Szajek (Legnica)

3. Pawet Motylewski (Warszawa)

Klasa otwarta kobiet

1. Gabriela J6zwik (Legnica)

2. Kaja Dukaczewska (Warszawa)
3. Alicja Bobryk (Warszawa)

Old boys

1. Ryszard Flejszar (Legnica)

2. Mariusz Wangryn
(Mogielnica)

3. Marek Gil (Bartoszyce)

Amazonki

1. Wanda Michalak (Legnica)

2. Wioletta Wojtasik (Mogielnica)
3. Beata Gil (Bartoszyce)

Weterani |

1. Wiadystaw Kolanowski (Legnica)
2. Janusz Dybka (Legnica)

3. Jozef Krakowiak (Warszawa)

Weterani Il

1. Bolestaw Budyta (Warszawa)

2. Wiodzimierz Starosta (Warszawa)
3. Michat Sienkiewicz (Litwa)

Dwojki szkolne chtopcow

do lat 16

1. Adam Trawczynski, tukasz Teklak
(Mogielnica)

2. Damian Gil, Adrian Szulda
(Bartoszyce/Legnica)

3. Mateusz Wilk, Mateusz Btach
(Mogielnica)

Dwojki szkolne dziewczat

do lat 16

1. Aleksandra Katuza, Patrycja Nowiczonek
(Legnica)

2. Joanna Gladysz, Ewa Sikorska
(Jedlicze/Bartoszyce)

3. Paula Sojka, Agata Katuza
(Legnica)

Dwojki mezczyzn

1. Pawet Motylewski, Cezary Godlewski
(Warszawa)

2. Dominik Trawczynski, Andrzej Teklak
(Mogielnica)

3. Sebastian Mikutaniec, Daniel Mikutaniec
(Warszawa/Legnica)

Dwajki kobiet

1. Gabriela J6zwik, Agnieszka Adamczuk
(Legnica)

2. Patrycja Mikutaniec, Monika Raczynska
(Warszawa)

3. Magdalena Kowalska, Marta Syta
(Warszawa)

Xl Druzynowe
Mistrzostwa Polski,
Mogielnica, 16-17.10

Kategoria otwarta

1. Legnickie Towarzystwo Ringo

2. Warszawskie Towarzystwo Ringo |
3. Warszawskie Towarzystwo Ringo |l

Kategoria do lat 16

1. UKS przy ZSO w Mogielnicy

2. Legnickie Towarzystwo Ringo

3. Warminsko-Mazurskie Towarzystwo Ringo
w Bartoszycach

Xl Turniej
Warsa i Sawy,
Warszawa, 12.09

Dwojki szkolne mieszane do lat 16

1. Paula Sojka, tukasz Szulda (Legnica)

2. Adam Trawczynski, Anna Szwogzlis
(Mogielnica)

3. tukasz Teklak, Agnieszka Sawicka
(Mogielnica)

Dwojki mieszane powyzej 16 lat

1. Kamil Olszewski, Ada Paszko (Bartoszyce)

2. Dominik Trawczynski, Kaja Dukaczewska
(Mogielnica/Warszawa)

3. Krzysztof Szajek, Agnieszka Jarzabkiewicz
(Legnica/Warszawa)

Il Mistrzostwa Polski
Lekarzy, Pielegniarek
i Potoznych,
Radom, 3.05

Kategoria Pielegniarek i Potoznych
1. Renata Szparaga

2. Grazyna Sataj

3. Bozena Wancerz

Kategoria Lekarzy

1. Tadeusz Lewandowski
2. Michat Szatanek

3. Mieczystaw Szatanek

Kategoria Tréjek Rodzinnych

1. Wiestawa i Maciej Kaczor, Jakub Lipowski
2. Bozena, Patryk, Cezary Wancerz

3. Michat, Maciej i Mateusz Szatanek

Kategoria Otwarta Chtopcow
1. Patryk Pawetkiewicz

2. Damian Grezel

3. Emil Szparaga

Kategoria Otwarta Mezczyzn
1. Jacek Stomczyniski

2. Piotr Golcz

3. Maciej Szatanek

Il Miedzynarodowy Turniej Ringo w Minsku na Biatorusi, reprezentacja Polski z trofeami.



