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Polskie złotka

Bez wątpienia to jedna z dyscyplin sportu, której zawodnicy zdobywają
najwięcej medali dla naszego kraju. Prawdopodobnie, gdyby taekwon-do ITF miało
status olimpijski, właśnie Polska uplasowałaby się na jednym z czołowych miejsc
w klasyfikacji medalowej. 

Najważniejszą imprezą roku były dla przedstawicieli tej dyscypliny mistrzostwa
Europy. Tym razem gospodarzem zawodów było fińskie Tampere. I jak było do
przewidzenia, prym wiedli Polacy. Złote medale mistrzostw Europy w gronie seniorek
(walki) indywidualnie wywalczyły: aktualna wicemistrzyni świata Marzanna Pawlik (52
kg), która obroniła tytuł sprzed roku (Rijeka), Elżbieta Gromek (58 kg), Joanna Paprocka
(63 kg), Małgorzata Rogaczewska (70 kg) i Aleksandra Nowak (+70 kg). Panie
zwyciężyły też drużynowo. W zmaganiach drużynowych  technik specjalnych Polki zajęły
drugie miejsce, ustępując jedynie Finkom, które okazały się mało gościnne.

Nieco gorzej wypadli w Tampere nasi panowie. Indywidualnie (walki) po
pierwsze miejsce sięgnął tylko niezawodny Dariusz Idzikowski (+80 kg). 

Srebrne medale zdobyli dwaj zawodnicy – Bartosz Batra (54 kg) i Daniel
Działa (80 kg).

W rywalizacji drużynowych technik specjalnych  Polacy nie mieli sobie równych.
Nieco słabiej wypadli w walkach, wywalczyli medal brązowy (ex equo z Finami).
Dodatkowo Małgorzata Rogaczewska i Dariusz Idzikowski zostali najlepszymi
zawodnikami Mistrzostw.

Juniorzy, co nie było żadnym zaskoczeniem, nie chcieli być gorsi. Rewelacyjnie
rozwija się kariera Anny Szczepańskiej. Filigranowa zawodniczka z Bystrzycy Kłodzkiej
obroniła w Tampere tytuł mistrzyni Europy juniorek w walkach (48 kg), po czym
zdobyła złoty medal w mistrzostwach świata w tej kategorii wiekowej!

Antonina Falandysz (+60 kg) i Dawid Dudek (63 kg) – to również przykłady
znakomitej pracy szkoleniowej, popartej oczywiście talentem. Jeszcze w 2003 roku
oboje startowali w Ogólnopolskiej Olimpiadzie Młodzieży. Antonina, córka
nieżyjącego już niestety profesora Lecha Falandysza, była wówczas dwukrotnie
trzecia (walki, +57 kg i techniki specjalne), Dudek okazał się najlepszy w walce
w kategorii 60 kg. 

W 2004 roku wspomniana dwójka wywalczyła złote medale mistrzostw Europy
juniorów. Dawid Dudek dołożył do bogatej kolekcji kolejne dwa wspaniałe
osiągnięcia – podczas mistrzostw świata juniorów, które odbywały się w Riccione,
zdobył dwa złote medale: indywidualnie w walce (63 kg) i w drużynie (walka). 

Zawody we Włoszech okazały się sukcesem dla reprezentacji Polski. W cuglach
wygraliśmy klasyfikację medalową (osiem medali złotych, pięć srebrnych, cztery
brązowe), wyprzedzając Kanadę (cztery, trzy, cztery) i Nową Zelandię (trzy, dwa,
osiem). Oprócz Dudka gwiazdami mistrzostw byli inni złoci medaliści: wspomniana
wcześniej Anna Szczepańska (walka, 48 kg), Małgorzata Kosim (walka, 53 kg), Anna
Szczecińska (walka, 60 kg) i drużyna pań (walka) oraz Grzegorz Pojasek (techniki
specjalne) oraz drużyny walki i technik specjalnych.

Na koniec sezonu reprezentacja Polski wystąpiła w pierwszej edycji  Pucharu
Świata. W Orlando,  podobnie jak w innych imprezach, nie mieliśmy sobie równych.
I tym razem wygraliśmy drużynowo, wyprzedzając Argentyńczyków i Rumunów.

Paweł Wiśniewski Tadeusz Łoboda

Zarząd
Prezydium: Tadeusz Łoboda – pre-
zes, Jerzy Jedut – wiceprezes ds. szko-
leniowo-technicznych, Krzysztof Paw-
lik – wiceprezes ds. sędziowskich, Zbi-
gniew Bujak – wiceprezes ds nauko-
wo-dydaktycznych. 
Członkowie: Waldemar Dolecki, Mał-
gorzata Gutkowska, Janusz Gutkow-
ski, Grzegorz Ozimek, Zbigniew Semp,
Jacek Wąsik, Grzegorz Puzoń.

Pion szkolenia
Trenerzy kadry mężczyzn: Waldemar
Dolecki, Grzegorz Ozimek. Trenerzy
kadry kobiet: Jacek Wąchała, Michał
Korzybski.

Biuro
Tadeusz Łoboda – prezes, Monika
Kochańska – specjalista ds. organiza-
cyjnych, Małgorzata Łoboda – specja-
lista ds. finansowych, Joanna Gardias
– specjalista ds. finansowych, Zofia
Piekarz – główna księgowa.

Władze związku

Tadeusz Łoboda urodził się
w Lublinie w 1962 roku. Jest ab-
solwentem AWF w Białej Podla-
skiej (1992). Ukończył podyplo-
mowe studia trenerskie (1995),
oraz organizacji i zarządzania
sportem (2001). Od 1991 roku,
kiedy powstał Polski Związek
Taekwon-do, jest jego prezesem.
Od maja 2004 roku jest
Prezydentem Zarządu Europej-
skiej Federacji Taekwon-do (All
Europe Taekwon-do Federa-
tion).

Polski Związek Taekwon-do (PZT)
Polish Taekwon-do Association, Association Polonaise de Taekwon-do
Adres: 20-884 Lublin, ul. Milenijna 5/B; tel. (81) 743 01 50, 742 75 75;
tel./faks (81) 743 1150; e-mail: info@pztkd.lublin.pl; www.pztkd.lublin.pl.
Data założenia, miejsce: 15.10.1991, Lublin.
Liczba zawodników: ok. 4640.
Liczba klubów: 66.
Adres federacji międzynarodowej: International Taekwon-do Federation,
Brunner Strasse 190/2/16, 1210 Vienna, Austria; tel. +43 1 294 17 52, 
e-mail: itfhqvienna@chello.at, www.itf-generalchoi.com. All Europe 
Taekwon-do Federation, A.E.T.F Headquarters, 20-884 Lublin, ul. Milenijna 5/B;
tel. (81) 743-01-50, 742-75-75; tel./faks (81) 743-11-50; www.itfeurope.org.
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Mistrzostwa Europy, 
Tampere, 
Finlandia, 
14–16.05

Układy mężczyzn

I dan
1. Ismo Makinen (FIN)
2. Brian O'Connor (IRL)
3. Guy Hennequinn (GBR)
3. Peter Kasza (HUN)

II dan
1. Dan Farrell (GBR)
2. Arne Witzo (SWE)
3. Felix Garcia (ESP)
3. Dariusz Idzikowski (POL)

III dan
1. Mariusz Wałach (POL)
2. Massimo Persia (ITA)
3. Martin Darran (IRL)
3. Hong Looi (GBR)

IV dan
1. Jarosław Suska (POL)
2. Orlando Saccomanno (ITA)
3. Mikko Allinniem (FIN)
3. Jorge Zuger (SUI)

Drużynowo
1. Polska
2. Anglia
3. Finlandia
3. Irlandia

Walki 
mężczyzn

54 kg
1. Redzo Ljutić (SLO)
2. Bartosz Batra (POL)
3. Eduardo Queiroz (GER)
3. Florin Birlut (ROM)

63 kg
1. Predrag Pasić (CRO)
2. Cosmin Oprescu (ROM)
3. Przemysław Smutek (POL)
3. Jorge Zuger (SUI)

71 kg
1. Neil Ernest (WAL)
2. Ales Lorber (SLO)
3. Gabor Szalay (HUN)
3. Ismo Mäkinen (FIN)

80 kg
1. Ales Zemljić (SLO)
2. Daniel Działa (POL)
3. Oliver Moises (ESP)
3. Sebastian Kühn (GER)

Plus 80 kg
1. Dariusz Idzikowski (POL)
2. Marian Joppke (GER)
3. Luka Dukić (CRO)
3. Matti Miinala (FIN)

Drużynowo
1. Szwecja
2. Chorwacja
3. Polska
4. Finlandia

Techniki specjalne mężczyzn

Indywidualnie
1. Grzegorz Pojasek (POL)
2. Sami Koskela (FIN)
3. Marcel Miron (ROM) 

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia
3. Hiszpania

Testy siły mężczyzn

Indywidualnie
1. Andras Enyingi (HUN)
2. Incye Szilard (ROM)
3. Rafał Gozdalski (POL)
3. Oliver Moises (ESP)

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia
3. Irlandia

Układy kobiet

I dan
1. Marzanna Pawlik (POL)
2. Helena Hanhikangas (FIN)
3. Krycia Lopez (GER)
3. Andreea Ungureanu (ROM)

II dan
1. Maria Aslund (SWE)
2. Heli Karjalainen (FIN)
3. Nora David (HUN)
3. Jill Sommerville (SCO)
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Czarne pasy klubu MKS Lewart Lubartów.
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III dan
1. Julia Cross (SCO)
2. Petra Dydiszko (SWE)
3. Małgorzata Rogaczewska (POL)
3. Hajnalka Nagyfugedi (HUN)

IV dan
1. Anna Anastassiadou (GER)
2. Terhi Leino (FIN)

Drużynowo
1. Polska
2. Finlandia
3. Wielka Brytania

Walki kobiet

52 kg
1. Marzanna Pawlik (POL)
2. Maria Aslund (SWE)
3. Michele Redmont (SCO)
3. Paulina Heiskanen (FIN)

58 kg
1. Elżbieta Gromek (POL)
2. Kristina Jelenic (SWE)
3. Krycia Lopez (GER)
3. Stephanie Bourne(GBR)

63 kg
1. Joanna Paprocka (POL)
2. Karima Houssa (GER)
3. Terhi Leino (FIN)
3. Petra Zagoricnik (SLO)

70 kg
1. Małgorzata Rogaczewska (POL)
2. Ulrike Wörz (GER)
3. Pernilla Johansson (SWE)
3. Lenka Mariskova (IRL)

+70 kg
1. Aleksandra Nowak (POL)
2. Petra Dydiszko (SWE)
3. Helena Hanhikangas (FIN)

Drużynowo
1. Polska
2. Szwecja
3. Finlandia
3. Anglia

Techniki specjalne kobiet

Indywidualnie
1. Joanna Paprocka (POL)
2. Miia Melkoniemi (FIN)
3. Hajnalka Nagyfugedi (HUN)

Drużynowo
1. Finlandia
2. Polska
3. Szwecja
3. Anglia

Testy siły kobiet

Indywidualnie
1. Małgorzata Rogaczewska (POL)
2. Lisa Walker (ENG)
3. Lenka Mariskova (IRL)

Drużynowo
1. Finlandia
2. Polska
3. Anglia

Mistrzostwa Świata
Juniorów, 
Riccione, Włochy, 
7–10.07

Układy mężczyzn

I dan
1. Javier Varela (CHI)
2. Denis Paulin Lacasse (CAN)
3. Ali Pasha (GBR)
3. Sini Matteo (ITA)

II dan
1. Ryan Ciaran (IRL)
2. Jonathan Gonzalez (PUE)
3. Felix Kelly (GBR)
3. Eric Messon (PUE)

III dan
1. Danny Perlaza (USA)
2. Michael Sybert (USA)
3. Denis Tunes (ARG)

Drużynowo
1. Niemcy
2. Irlandia
3. Argentyna
3. Włochy

Walki mężczyzn

52 kg
1. Denis Drapic (SLO)
2. Norbert Gulyás (HUN)
3. Leonardo Di Franco (ITA)
3. Shane Maxwell (IRL)

58 kg
1. Sanel Ljutic (SLO)
2. Bartosz Batra (POL)
3. Maciej Fijałkowski (POL)
3. Estanislao Serrano (ARG)

63 kg
1. Dawid Dudek (POL)
2. Grega Rudolf (SLO)
3. Matias Bone (ARG)
3. Ryan Ciaran (IRL)

70 kg
1. Samo Miki (SLO)
2. Aaron Almassy (CAN)
3. Paweł Dziubałka (POL)
3. Ozano Rokov (CRO)

+70 kg
1. Denis Tunes (ARG)
2. Mihai Madaian (ROM)
3. Antoine Dion (CAN)
3. Grzegorz Pojasek (POL)

Drużynowo
1. Polska
2. Nowa Zelandia
3. Argentyna
3. Rumunia

Techniki specjalne mężczyzn

Indywidualnie
1. Grzegorz Pojasek (POL)
2. Felix Kelly (GBR)
3. Rafał Włoch (POL)

Drużynowo
1. Polska
2. Anglia
3. Nowa Zelandia

Testy siły mężczyzn

Indywidualnie
1. Nick Eley (NZL)
2. Márk Biró (HUN)
3.Robert Buddle (NZL)

Drużynowo
1. Rumunia
2. Węgry
3. Nowa Zelandia

Układy kobiet

I dan
1. Marie-Chrystine Blouin (CAN)
2. Alexandra Könczöl (HUN)
3. Lipi Shukla (NZL)

II dan
1. Joana Ribiero (CAN)
2. Caroline Darveay-Maurais (CAN)
3. Hosnya Karim (GER)
3. Cinthia Parez (ARG)

III dan
1. Shannon Roach (USA)

Drużynowo
1. Niemcy
2. Argentyna
3. Kanada
3. Włochy

Walki kobiet

42 kg
1. Andreja Ovas (CRO)
2. Rebecca Walthall (NZL)
3. Brina Fekonja (SLO)
3. Izabela Honhjec (SLO)

48 kg
1. Anna Szczepańska (POL)
2. Romina Ormazabal (ARG)
3. Stacey Crouch (GBR)
3. Lipi Shukla (NZL)

53 kg
1. Małgorzata Kosim (POL)
2. Monika Gzowska (POL)
3. Andrea Orban (ROM)
3. Barbara Santucci (ITA)

60 kg
1. Anna Szczecińska (POL)
2. Magdalena Radomiak (POL)
3. Cecilia Correa (ARG)
3. Cinthia Parez (ARG)

+60 kg
1. Sarah Bray (CAN)
2. Julia Sakowska (POL)
3. Birte Hensel (GER)
3. Maike Konig (GER)

Drużynowo
1. Polska
2. Niemcy
3. Kanada
3. Rumunia

WYNIKI ROKU 2004



Techniki specjalne kobiet

Indywidualnie
1. Genevieve Desmarquis (CAN)
2. Julia Sakowska (POL)
3. Nikki Galpin (NZL)

Drużynowo
1. Nowa Zelandia
2. Australia
3. Kanada
3. Rumunia

Testy siły kobiet

Indywidualnie
1. Carlie Dann (AUS)
2. Lauren MacDonagh (IRL)
3. Roseanne TeHau (NZL)

Drużynowo
1. Nowa Zelandia
2. Australia
3. USA

Mistrzostwa Europy
Juniorów, 
Tampere, Finlandia,
13–17.05

Układy mężczyzn

I dan
1. Tamas Bures (HUN)
2. Robert Skop (SVK)
3. Matteo Sini (ITA)
3. Steven Arroyo (GBR)

II dan
1. Alessandro Bera (ITA)
2. Ryan Ciaran (IRL)
3. Martin Patocs (CZE)

III dan
1. Aureliu Captari (MDA)

Drużynowo
1. Polska
2. Włochy
3. Chorwacja
3. Wielka Brytania

Walka 
sportowa mężczyzn

52 kg
1. Goran Kosović (CRO)
2. Ariel Smolarski (POL)
3. Ryan Herring (GBR)
4. Soyfur Rahman (GBR)

58 kg
1. Sanel Ljutić (SLO)
2. Maciej Fijałkowski (POL)
3. Alin Dragona (ROM)
3. Martin Magda (SVK)

63 kg
1. Dawid Dudek (POL)
2. Tin Stipec (CRO)
3. Daniel Zimmerman (SUI)
3. Pavel Kupr (CZE)

70 kg
1. Samo Mikl (SLO)
2. Paweł Dziubałka (POL)
3. Ryan Ciaran (IRL)
3. Joseph Hinsley (GBR)

+70 kg
1. Mirko Kulacsik (HUN)
2. Arttur Ababii (MDA)
3. Anton Gerrbo (SWE)
3. Rafał Włoch (POL)

Drużynowo
1. Chorwacja
2. Włochy
3. Wielka Brytania
3. Polska

Techniki 
specjalne mężczyzn

Indywidualnie
1. Rafał Włoch (POL)
2. Arttur Ababii (MDA)
3. Ali Pasha (ENG)

Drużynowo
1. Wielka Brytania
2. Mołdawia
3. Polska

Testy siły mężczyzn

Indywidualnie
1. Anton Gerrbo (SWE)
2. Arttur Arabii (MDA)
3. Franco Claudio (ITA)
3. Mirce Gherasim (ROM)

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia
3. Mołdawia

Układy kobiet

I dan
1. Natalie Crouch (GBR)
2. Alexandra Konczol (HUN)
3. Aneta Szczecińska (POL)
3. Lisa Nicolaisen (NOR)

Drużynowo
1. Polska
2. Wielka Brytania

Walka 
sportowa kobiet

48 kg
1. Anna Szczepańska (POL)
2. Anda Vicol (ROM)
3. Stacey Crouch (GBR)
3. Marketa Kuprova (CZE)

53 kg
1. Dzvina Tokarewa (UKR)
2. Monika Gzowska (POL)
3. Daniele Butle (GBR)
3. Andrea Orban (ROM)

60 kg
1. Tatiana Wojtowicz (UKR)
2. Monika Olek (POL)
3. Maja Kordez (SLO)
3. Bianca Pantel (ROM)

+60 kg
1. Antonina Falandysz (POL)
2. Renata Rakoczi (HUN)
3. Leigh-Ann Delaney (GBR)
3. Adela Felecan (ROM)

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia
3. Wielka Brytania

Techniki specjalne kobiet

Indywidualnie
1. Magdalena Radomiak (POL)
2. Lenka Palascakova (SVK)
3. Ela Brgodac (CRO)
3. Daniele Butle (GBR)

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia
3. Wielka Brytania

Test siły kobiet

Indywidualnie
1. Tatiana Wojtowicz (UKR)
2. Monika Olek (POL)
3. Renata Rakoczi (HUN)
3. Adela Felecan (ROM)

Drużynowo
1. Polska
2. Rumunia

Mistrzostwa Polski
Seniorów
i Młodzieżowców, 
Lublin, 28–30.05

Układy mężczyzn

Kup
1. Dawid Dudek (RAT Radzyń)
2. Daniel Karoń (Dragon Janów)
3. Artur Osuchowski (Dragon Janów)
3. Michał Tomasiak (MKS Lewart Lubartów)

I dan
1. Jarosław Bakin (KST Tornado Szczecin)
2. Miłosz Moskaluk (MKS Lewart Lubartów)
3. Michał Cytryniak (ŁSKT Łódź)
3. Marcin Wronowski (MKS Lewart Lubartów)

II dan
1. Marcin Oworuszko 

(MKS Lewart Lubartów)
2. Sławomir Zając (MKS Żak Biała Podlaska)
3. Rafał Gozdalski (LSKT Lublin)
3. Dariusz Młynarski (Taekwon Warszawa)

III dan
1. Mariusz Wałach (MKS Lewart Lubartów)
2. Piotr Kulik (TKT Lechmed Toruń)
3. Robert Jasiński (KTT Łódź)
3. Jakub Jegliński (KST Tornado Szczecin)

IV dan
1. Jarosław Suska (MKS Lewart Lubartów)
2. Grzegorz Puzoń (KST Tornado Szczecin)
3. Tomasz Szczepaniuk (LKS Lotos Jabłonna)
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Drużynowo
1. MKS Lewart II Lubartów
2. MKS Lewart I Lubartów
3. KST Tornado Szczecin
3. LSKT Lublin

Walki mężczyzn

54 kg
1. Łukasz Walczyk (RKT Radom)
2. Ariel Smolarski (MKST Bystrzyca Kłodzka)
3. Amit Batra (WSKT Wrocław)
3. Rafał Karwas (WSKT Wrocław)

63 kg
1. Miłosz Moskaluk (MKS Lewart Lubartów)
2. Artur Okólski (RKT Radom)
3. Rafał Oleński (TSC So-San Białystok)
3. Andrzej Szymański (LKS Viking Kołobrzeg)

71 kg
1. Mariusz Wałach (MKS Lewart Lubartów)
2. Konrad Olkiewicz (MKS Lewart Lubartów)
3. Tomasz Olek (MKS Lewart Lubartów)
3. Rafał Zębik (WSKT Wrocław)

80 kg
1. Grzegorz Jężak (PKT Polkowice)
2. Zdzisław Synoradzki (KS Dragon Janów)
3. Daniel Działa (MKS Lewart Lubartów)
3. Rafał Gozdalski (LSKT Lublin)

+80 kg
1. Tomasz Pilarz (KKSW Lubin)
2. Łukasz Jurkowski (LKS Lotos Jabłonna)
3. Robert Marek Jastrzębski (KTT Łódź)
3. Piotr Sawa (KST Tornado Szczecin)

Drużynowo
1. MKS Lewart Lubartów
2. LKS Lotos Jabłonna
3. KST Tornado Szczecin
3. Lewart II Lubartów

Techniki specjalne mężczyzn
1. Marcin Markiewicz (LKS Viking Kołobrzeg)
2. Grzegorz Pojasek (MKST Bystrzyca Kłodzka)
3. Rafał Gozdalski (LSKT Lublin)
3. Tomasz Olek (MKS Lewart Lubartów)

Testy siły mężczyzn
1. Robert Marek Jastrzębski (KTT Łódź) 
2. Rafał Gozdalski (LSKT Lublin)
3. Przemysław Nowakowski 

(LKS Viking Kołobrzeg)
3. Łukasz Sudak (WSKT Wrocław)

Układy kobiet

Kup
1. Anna Szczepańska 

(MKST Bystrzyca Kłodzka)
2. Milena Korolczuk (RAT Radzyń)
3. Monika Mironiuk (RAT Radzyń)
3. Dagmara Sieńko (KTT Łódź)

I dan
1. Monika Wiater (MKS Lewart Lubartów)
2. Ilona Działa (MKS Lewart Lubartów)
3. Aleksandra Nowak (CzAt Częstochowa)
3. Joanna Paprocka (LKS Lotos Jabłonna)

II dan
1. Anita Pasek-Suska (MKS Lewart Lubartów)
2. Paulina Myszewska

(KWSW Taewo Warszawa)
3. Joanna Lipa (LSKT Lublin)
3. Małgorzata Rogaczewska (LSKT Lublin)

Drużynowo
1. LSKT Lublin
2. MKS Lewart Lubartów
3. CzAt Częstochowa
3. LKS Lotos Jabłonna

Walki kobiet

52 kg
1. Anna Szczepańska 

(MKST Bystrzyca Kłodzka)
2. Paulina Suska (RKT Radom)
3. Małgorzata Kosim (LKS Lotos Jabłonna)
3. Monika Mironiuk (RAT Radzyń)

58 kg
1. Ilona Działa (MKS Lewart Lubartów)
2. Paulina Sputo (MKS Lubartów)
3. Anna Jezior (MKS Lubartów)
3. Anna Wawrzyńska (Taekwon Warszawa)

63 kg
1. Joanna Paprocka (LKS Lotos Jabłonna)
2. Joanna Lipa (LSKT Lublin)
3. Małgorzata Michalik (LKS Lotos Jabłonna)
3. Anna Szczecińska (KST Tornado Szczecin)

70 kg
1. Małgorzata Rogaczewska (LSKT Lublin)
2. Ewelina Zając (LKS Orient Libidza)
3. Monika Ostrowska 

(SSKT GARDA Warszawa)
3. Anna Siwińska (LSKT Lublin)

+70 kg
1. Aleksandra Nowak (CzAT Częstochowa)
2. Iwona Filip (MKS Lewart Lubartów)
3. Martyna Kisiel (KS Dragon Janów)
3. Eliza Stolarczyk (Start Olsztyn)

Drużynowo
1. LSKT Lublin
2. LKS Lotos Jabłonna
3. CzAT Częstochowa
3. MKS Lewart Lubartów

Techniki specjalne kobiet
1. Joanna Paprocka (LKS Lotos Jabłonna)
2. Iwona Filip (MKS Lewart Lubartów)
3. Martyna Kisiel (KS Dragon Janów)
3. Dagmara Sieńko (KTT Łódź)

Testy siły kobiet
1. Małgorzata Rogaczewska (LSKT Lublin)
2. Anita Pasek-Suska (MKS Lewart Lubartów)
3. Martyna Kisiel (KS Dragon Janów)
3. Monika Olek (MKS Lewart Lubartów)

Akademickie
Mistrzostwa Polski,
Częstochowa, 30.10

Indywidualne układy
mężczyzn

I dan
1. Miłosz Moskaluk (KU AR Lublin)
2. Paweł Szwejkowski (KN Ciechanów)
3. Konrad Olkiewicz (KU AZS AR Lublin)
3. Piotr Szwejkowski (KN Ciechanów)

Indywidualne walki mężczyzn

63 kg
1. Rafał Oleński (NKRRiWF Białystok)
2. Artur Osuchowski 

(AZS Politechnika Częstochowa)
3. Dawid Dudek (AZS AWF Biała Podlaska)
3. Maciej Żuk (KU AZS PWSZ Legnica)

71 kg
1. Przemysław Smutek 

(Politechnika Wrocławska)
2. Sylwester Zalewski (AR Lublin)
3. Przemysław Ogłaza 

(AZS Politechnika Częstochowa)
3. Paweł Szwejkowski (KN Ciechanów)

80 kg
1. Zdzisław Synoradzki 

(AZS Politechnika Częstochowa)
2. Przemysław Nowakowski 

(AZS Politechnika Warszawska)
3. Konrad Olkiewicz (KU AZS AR Lublin)
3. Roman Zinkiewicz (WSWFiT Supraśl)
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+ 80 kg
1. Tomasz Kuśpit (AR Lublin)
2. Rafał Gozdalski (KU AZS WSPiA Lublin)
3. Szymon Kupczyk (KU AZS UŚ Katowice)
3. Piotr Wypchał 

(AZS Politechnika Częstochowa)

Indywidualne techniki
specjalne mężczyzn

Powyżej IV Kup
1. Tomasz Olek (KU AZS AR Lublin)
2. Rafał Gozdalski (KU AZS WSPiA Lublin)
3. Wojciech Krasicki 

(AZS Politechnika Częstochowa)
3. Rafał Oleński (NKRRiWF Białystok)

Indywidualne układy kobiet

I dan
1. Monika Wiater 

(AZS Politechnika Warszawa)
2. Joanna Lipa (KU AZS WSPiA Lublin)
3. Ilona Działa (KU AZS AR Lublin)
3. Aleksandra Nowak 

(AZS Politechnika Częstochowa)

Indywidualne walki kobiet

58 kg
1. Ilona Działa (KU AZS AR Lublin)
2. Monika Mironiuk 

(AZS AWF Biała Podlaska)
3. Kamila Filipowicz (AZS AWF Wrocław)
3. Monika Wiater 

(AZS Politechnika Warszawa)

70 kg
1. Aleksandra Nowak 

(AZS Politechnika Częstochowa)
2. Ewelina Zając (AZS AWF Wrocław)
3. Wioletta Miśkiewicz 

(KU AZS PWSZ Legnica)
3. Anna Siwińska (KU AZS AR Lublin)

Indywidualne techniki
specjalne kobiet

Powyżej IV Kup
1. Anna Siwińska (KU AZS AR Lublin)
2. Aleksandra Nowak 

(AZS Politechnika Częstochowa)
3. Kamila Filipowicz (AZS AWF Wrocław)
3. Monika Mironiuk 

(AZS AWF Biała Podlaska)

Mistrzostwa Polski
Juniorów, Łęczna,
5–6.06

Indywidualne układy
mężczyzn

I dan
1. Marcin Wronowski (MKS Lewart Lubartów)
2. Jarosław Bakin (KST Tornado Szczecin)
3. Grzegorz Hińca (GKT Gdańsk)
3. Szymon Kupczyk (TST Tychy)

Kup
1. Dawid Dudek (RAT Radzyń)
2. Kamil Klimaszewski (CzAT Częstochowa)
3. Daniel Karoń (KS Dragon Janów)
3. Adam Kądziela (SSKT GARDA)

Indywidualne walki sportowe
mężczyzn

52 kg
1. Amit Batra (WSKT Wrocław)
2. Bogdan Brzostowski (KST Głubczyce)
3. Łukasz Cur (MKS Lewart Lubartów)
3. Ariel Smolarski (MKST Bystrzyca Kłodzka)

58 kg
1. Bartosz Batra (WSKT Wrocław)
2. Rafał Wróbel (LSKT Lublin)
3. Paweł Wacek (KST Hwarang Brzeg Dolny)
3. Kamil Wiszniewski (MKS ŻAK)

63 kg
1. Dawid Dudek (RAT Radzyń)
2. Piotr Stykowski (MKST Bystrzyca Kłodzka)
3. Dominik Gałązka (KS Dragon Janów)
3. Maciej Kołodyński (WAT Wrocław)

70 kg
1. Paweł Dziubałka 

(KST Hwarang Brzeg Dolny)
2. Kamil Banaś (Centrum TKD Wrocław)
3. Kamil Koszak (MKS ŻAK)
4. Maciej Kowalski (MATSOGI Ciechanów)

+70 kg
1. Grzegorz Pojasek (MKST Bystrzyca Kłodzka)
2. Sebastian Pamrow (Start Olsztyn)
3. Łukasz Bieńkowski (MATSOGI Ciechanów)
3. Sebastian Filipiuk (MKS ŻAK)

Indywidualne techniki
specjalne mężczyzn

1. Konrad Rutkowski (KST Tornado) Szczecin)
2. Przemysław Seliwiak (KTT Łódź)
3. Daniel Karoń (KS Dragon Janów)
3. Michał Nowakowski (TSC So-San Białystok)

Indywidualne układy kobiet

Kup
1. Anna Szczepańska 

(MKST Bystrzyca Kłodzka)
2. Małgorzata Kosim (LKS Lotos Jabłonna)
3. Anna Dąbrowska (RAT Radzyń)
3. Milena Korolczuk (RAT Radzyń)

I dan 
1. Monika Olek (MKS Lewart Lubartów)
2. Martyna Kasprzak (TSC So-San Białystok)
3. Anna Szczecińska (KST Tornado Szczecin)

Walki sportowe kobiet

42 kg
1. Kamila Dudzińska (CzAT Częstochowa)
2. Karolina Dudzińska (CzAT Częstochowa)
3. Ewa Karpiak (KST Głubczyce)
3. Magdalena Krzaczkowska (KST Głubczyce)

48 kg
1. Anna Szczecińska 

(MKST Bystrzyca Kłodzka)
2. Maja Wąsowicz (MKST Bystrzyca Kłodzka)
3. Marta Kubala (KST Hwarang Brzeg Dolny)
3. Agata Radulska (TSC So-San Białystok)

53 kg
1. Małgorzata Kosim (LKS Lotos Jabłonna)
2. Monika Mironiuk (RAT Radzyń)
3. Wioletta Cwetanow (Start Olsztyn)
3. Gabriela Ratyńska (UKS Targówek)

60 kg
1. Monika Olek (MKS Lewart Lubartów)
2. Barbara Suproń (LKS Lotos Jabłonna)
3. Justyna Turowska (MKS Lubartów)
3. Ewa Woch (MKS Lubartów)

+60 kg
1. Antonina Falandysz 

(Taekwon Warszawa)
2. Magda Hoffmann-Zdrojewska 

(KWSW Taewo Warszawa)
3. Izabela Topczyłko 

(TSC So-San Białystok)
3. Ilona Wilk (MKS TKD Mińsk Maz.)

Indywidualne techniki 
specjalne kobiet

1. Anna Szczecińska 
(KST Tornado Szczecin)

2. Monika Mironiuk (RAT Radzyń)
3. Dagmara Raczkowska 

(LKS Viking Kołobrzeg)
3. Ewa Woch (MKS Lubartów)

Puchar Polski, 
Brzeg Dolny, 
26–28.03

Układy indywidualne, stopnie
uczniowskie mężczyznz
Kup: Michał Gałuszka (KKSW Legnica)

Układy indywidualne, stopnie
mistrzowskie mężczyzn 
I dan: Marcin Wronowski (Lewart)
II dan: Marcin Szulchaczewicz 

(Viking Kołobrzeg)
III dan: Marek Marzec 

(BKT Bolesławiec)
IV dan: Tomasz Szczepaniuk 

(Lotos Chotomów)

Walki mężczyzn
54 kg: Michał Gałuszka (KKSW Legnica)
63 kg: Miłosz Moskaluk (Lewart)
71 kg: Sylwester Zalewski (Lewart)
80 kg: Grzegorz Jężak (PKT Polkowice)
plus 80 kg: Piotr Sawa 

(Tornado Szczecin)

Indywidualne techniki specjalne
mężczyzn 
Daniel Pieńkowski (Viking)

Układy indywidualne, stopnie
uczniowskie kobiet 
Kup: Dagmara Sieńko (KTT Łódź)

Stopnie mistrzowskie kobiet 
dan: Ilona Działa 

(MKS Lewart Lubartów)

Walki kobiet
52 kg: Małgorzata Kosim (Lotos Chomotów)
58 kg: Anna Siwińska (LSKT Lublin)
63 kg: Marta Filipowicz (GKT Gdańsk)
70 kg: Joanna Lipa (LSKT Lublin)
plus 70 kg: Aleksandra Nowak 

(CzAT Częstochowa)

Indywidualne techniki specjalne kobiet 
Martyna Kisiel (Dragon Janów)
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