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Nasi rzadko kopali

Z wielkimi komplikacjami, w ostatnim podejściu i to dzięki niebywałemu
szczęściu oraz błędom innych, jedna polska zawodniczka zdołała zakwalifikować
się do startu w ateńskich igrzyskach. Aleksandra Uścińska wywalczyła paszport
do Grecji w ostatniej, lutowej kwalifikacji w Baku. Niestety, olimpijska
konfrontacja była dla naszej zawodniczki bolesna, podobnie jak dla polskich
sympatyków tego koreańskiego sportu. Z Aten wróciła bez sukcesu.

Podobne wyniki przyniosły mistrzostwa świata seniorów, które w maju
rozegrano w norweskim Lillehammer. Mimo niepełnej obsady, bo niektórzy
oszczędzali siły na olimpiadę, plonem startu polskiej ekipy były trzy miejsca, od
piątego do ósmego, wywalczone przez Katarzynę Kalinowską, Aleksandrę
Uścińską i Macieja Rutę.

W najlepszym przypadku oznaczało to, że nasi reprezentanci wygrali po
dwie walki. W najlepszym, bo w niektórych kategoriach do drugiej rundy
awansowało się walkowerem. Nie lepiej było w akademickich mistrzostwach,
w których tylko Kalinowska zajęła miejsca od piątego do ósmego.

W krajowych zawodach nie nastąpiła żadna zmiana sił. Dominowały te
same kluby, z tych samych regionów. W mistrzostwach Polski seniorów aż 5
tytułów zdobyli reprezentanci poznańskiego AZS AWF, a cztery AZS UWM
Olsztyn.  Zawodnicy klubów z tych dwóch regionów dominowali także wśród
juniorów: Wikingowie z Piszu i Hwarang także z Piszu, AZS Olsztyn oraz Jedynka
z Jarocina i Feniks ze Śremu. Niestety, stosunkowo jeszcze niezła pozycja polskiej
młodzieży na arenie międzynarodowej nie wpływa na osiągnięcia seniorów. Tu
zdecydowanie odstajemy od czołówki europejskiej, choć niewiele ma ona do
powiedzenia na światowej arenie, co pokazały ateńskie igrzyska. 

Największą krajową imprezą wcale nie są mistrzostwa seniorów, lecz
warszawskie zawody, organizowane przez dwa szkolne kluby z Bielan. To turniej
młodzików i juniorów o Puchar Prezydenta Warszawy. Wzięło w nim udział,
bagatela, 750 uczestników z 45 klubów. Nie tylko polskich, ale także z Białorusi,
Rosji, Litwy. Turniej organizowany jest skromnie, ale z wielkim zapałem i we
wspaniałej atmosferze, budzi więc zainteresowanie coraz większej liczby
młodych ludzi. Impreza jest jednym z najlepszych polskich przykładów wolonta-
riatu sportowego. Rolę głównych organizatorów kolejny raz pełnili rodzice,
a obie szkoły miały ogromną satysfakcję ze skierowania zainteresowania
uczniów we właściwym wychowawczo kierunku. Była jednak i łyżka dziegciu. Na
turnieju zjawiły się pochodzące z Poznania władze Związku, ale szybciutko,
niezauważone przez młodzież, opuściły halę  AWF. A może ich obecność
i zainteresowanie podziałałyby na młodych dopingująco.

Paweł Wiśniewski Roman Dera

Zarząd
Prezydium: Roman Dera – prezes, Da-
riusz Nowicki, Mieczysław Bigoszewski
– wiceprezesi, Zbigniew Rister – sekre-
tarz generalny. Członkowie: Tadeusz
Snopek, Wiktor Cholajda, Henryk Fi-
cek, Janusz Chwaszczewski, Tomasz
Pyciarz, Grzegorz Giełdon, Leszek We-
necki.

Pion Szkolenia
Paweł Przybylski – kierownik ds. szkole-
nia, Robert Sadurski – trener kadry olim-
pijskiej, Andrzej Bartosiewicz – trener
kadry juniorów.

Biuro
Ewa Zaborowska – główna księgowa,
Monika Kaczmarek – specjalista ds. ob-
sługi biura.

Władze związku

Roman Dera urodził się w 1945
roku w Poznaniu. Prezesem Pol-
skiego Związku Taekwondo WTF
został 14 VI 2003 r. Z zawodu
technik mechanik, uzyskał tytuł
magistra wychowania fizycznego,
jest trenerem II klasy koszykówki.
Dyscypliny uprawiane zawodni-
czo: pływanie, koszykówka, siat-
kówka, rajdy samochodowe, re-
kreacyjnie narty, golf. Mistrz Pol-
ski młodzików na 400 m w pły-
waniu. Z zawodu jest kupcem,
prezes Wielkopolskiego Zrzesze-
nia Handlu i Usług, wiceprezes
Naczelnej Rady Zrzeszeń, doradca
ministra gospodarki ds. handlu,
członek Wojewódzkiej Komisji
Dialogu Społecznego (na Wielko-
polskę), założyciel i wiceprezes
Fundacji na rzecz Akademii Wy-
chowania Fizycznego, prezes Ra-
dy Fundacji „Słońce dzieciom”,
prezes zarządu spółki Galeria Po-
znań MM, przewodniczący rady
nadzorczej spółki Kupiec Poznań-
ski. Odznaczenia państwowe:
Złoty Krzyż Zasługi i odznaczenia
resortowe.

Polski Związek Taekwondo WTF 
Polish Taekwondo Federation WTF
Adres: 60-791 Poznań, ul. Reymonta 35; tel./faks (61) 866 34 10;
e-mail: taekwondo@home.pl; www.taekwondo@home.pl.
Data założenia, miejsce: 1.1992, Lublin.
Zmiany nazwy: 1.1980–1.1992 Komisja Taekwondo przy Polskim Związku Karate;
1.1992–1.1997 Polski Związek Taekwondo Sportowego; od 27.01.1997 Polski Zwią-
zek Taekwondo WTF.
Liczba zawodników: 3000.
Liczba klubów: 95.
Adres federacji międzynarodowej: European Taekwondo Union P.O. Box.7570 AA
Oldenzaal, Netherlands/Holandia; The World Taekwondo Federation 5th Shinmunno
BLDG., 238 Shinmunno 1st-ga, Jongro-gu, Seul, Korea 110-061.
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Mistrzostwa Europy,
Lillehammer, 
Norwegia, 5–9.05

Mężczyźni

54 kg
1. Paul Greek (GBR)
2. Sejfuła Magomiedow (RUS)
3. Loy van Lee (DEN)
3. Pedro Pavoa (POR)

58 kg
1. Juan Ramos (ESP)
2. Elnur Amanow (AZE)
3. Marc Cervera (FRA)
3. Rahes Dibipesard (NED)
17. Radosław Gałązka (POL)

62 kg
1. Omar Badia (ESP)
2. Maksim Bajcow (UKR)
3. Awiz Bartal (FRA)
3. Kose Umit (TUR)
5–8. Maciej Ruta (POL)

67 kg
1. Nijamadin Pashajew (AZE)
2. Matija Santić (CRO)
3. Erdel Aylanas (GER)
3. Rafael Datcius (FRA)
72 kg
1. Ertan Bastuk (TUR)
2. Carlo Molfetta (ITA)
3. Tommy Mollek (NED)
3. Jani Virtanen (SWE)

78 kg
1. Alonso Rosedano (ESP)
2. Christophe Nergel (FRA)
3. Marc Oude Lutikhuis (NED)
3. Roschad Achmedow (AZE)
17. Marcin Chorzelewski (POL)

84 kg
1. Bruno Ntep (FRA)
2. Ferry Greevink (NED)
3. Yasin Yagis (TUR)
3. Wugar Majdow (AZE)

+84 kg
1. Ion Garcia (ESP)
2. Pascal Gentil (FRA)
3. Michi Kuzmanović (CRO)
3. Ken Holter (NOR)
9–16. Karol Franz (POL)

Kobiety

47 kg
1. Brygida Yague (ESP)
2. Salida Adamadia (GRE)

3. Sara Abel Wahad (ITA)
3. Kadriye Salimoglu (TUR)

51 kg
1. Nevena Lukic (AUT)
2. Jennifer Delgado (ESP)
3. Helene Mongelart (GBR)
3. Hanna Zajc (SWE)
9–16. Agnieszka Wojtas (POL)

55 kg
1. Zenit Murat (TUR)
2. Sandra Mitsche (GER)
3. Karin Zelmanovic (FRA)
3. Marge Mkrychin (RUS)
5–8. Aleksandra Uścińska (POL)

59 kg
1. Gladys Epange (FRA)
2. Hamide Tonus Kibic (TUR)
3. Ludmiła Weranikowa (BLR)
3. Ernesta Masyte (ITA)
9–16. Aleksandra Skaradzińska (POL)

63 kg
1. Mieta Filipović (CRO)
2. Muriel Bujalance (ESP)
3. Ester Sloter (GER)
3. Joyle van Baaren (NED)

67 kg
1. Sibel Güler (TUR)
2. Yvonne Lillama (ESP)
3. Jekaterina Arutiunian (RUS)
3. Ulla Saralito Tagoniaki (GRE)

72 kg
1. Ksenia Czarniawska (BLR)
2. Yvonne Lallona (ESP)
3. Jekaterina Nazarowa (RUS)
3. Laurence Rase (BEL)
5–8. Katarzyna Kalinowska (POL)

Plus 72 kg
1. Natasza Veżmar (CRO)
2. Sarah Stevenson (GBR)
3. Kiriaki Kouvari (GRE)
3. Yvonne Oude Lutikhuis (NED)

Mistrzostwa Świata
Juniorów, 
Suncheon, Korea Płd., 
15–20.06

Mężczyźni

45 kg
1. In Ha Hwang (KOR)
2. Cameron Suttin (AUS)
3. Maftun Salmanow (AZE)
3. Almaz Kapiz (KAZ)

48 kg
1. Jae Wan Park (KOR)
2. Asłan Batykułow (KAZ)
3. Jonathan Jimenez (MEX)
3. Andreas Gkovas (GRE)

51 kg
1. Sung Jin Cho (KOR)
2. Babak Jozyari (IRI)
3. Vasavat Somswang (THA)
3. Ismail B. Sahril (MAS)

55 kg
1. Servet Tazegul (TUR)
2. Daniel Manz (GER)
3. Ahmad Rahnama (IRI)
3. Shou Hsien Tseng (TPE)

59 kg
1. Jin Soo Jeon (KOR)
2. Hadi Khamseh (IRI)
3. Steven David (GBR)
3. Wu Yuebin (CHN)

63 kg
1. Idulio Islas (MEX)
2. Machmud Magomiedow (RUS)
3. Samet  Kukal (TUR)
3. Sergio Garcia (ESP)

68 kg
1. Se Yeong Jang (KOR)
2. Li Lai (CHN)
3. Siamak Naderi Gargari (IRI)
3. Abdul Qader Yousef (QAT)

73 kg
1. Tae Seon Son (KOR)
2. Reza Nazari (IRI)
3. Ismaił Musajew (RUS)
3. Adam Bashir (GER)

78 kg
1. Hossein Tajik (IRI)
2. Li Ling (CHN)
3. Abdul Hamid (QAT)
3. Beytullah (TUR)

Plus 78 kg
1. Yu Bae Nam (KOR)
2. Ałan Fadanow (RUS)
3. Stephen Lambdin (USA)
3. Raman Arakiełau (BLR)

Kobiety

42 kg
1. Seo Hee Lee (KOR)
2. An Chi Hsieh (TPE)
3. Mehtap Odabas (TUR)
3. Julia Kasaniak (BLR)
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44 kg
1. Laura Urriola (ESP)
2. Kirez  Zeynep (TUR)
3. Wiktoria Tatarinowa (RUS)
3. Isaya Pongsamart (THA)

46 kg
1. Liou Su (TPE)
2. Swietłana Klimowa (RUS)
3. Irina Dergacz (UZB)
3. Acison Pinteno (FRA)

49 kg
1. Wu Jing Yu (CHN)
2. Meltem Mert (TUR)
3. Jee Young Park (KOR)
3. Holi The Pham (VIE)

52 kg
1. Ka Hee Lee (KOR)
2. Xochiti Gonzalez (MEX)
3. Martina Zubcić (CRO)
3. Shahon Condie (CAN)

55 kg
1. Chen Feng (CHN)
2. Raquel Hernandez (ESP)
3. Won Jung Goo (KOR)
3. Osiris Rivera (MEX)

59 kg
1. Veronica Calabrese (ITA)
2. Hou Yuzhao (CHN)
3. Julia Fieler (NOR)
3. Margarita Michailidou (GRE)

63 kg
1. Min Hee Choi (KOR)
2. Helena Fromm (GER)
3. Thu Hien Bui (VIE)
3. Maria Czugajewa (RUS)

68 kg
1. Young Seo So (KOR)
2. Nickolyn Brittany (USA)
3. Brigitte Price (AUS)
3. Zhu Li (CHN)

Plus 68 kg
1. Liu Rui (CHN)
2. Monika Pikelj (GER)
3. Marianthi Drakopoulou (GRE)

Europejski turniej
kwalifikacyjny do
igrzysk olimpijskich,
Baku, 21–22.02

Mężczyźni

58 kg
1. Sejfuła Magomiedow (AZE)
2. Paul Gren (GBR)
3. Aleksander Szaposznik (UKR)

67 kg
1. Nijamadin Paschajew (AZE)
2. Caliskan Tuncay (AUT)
3. Jesper Roesen (DEN)

78 kg
1. Pahli Tanrikulu (TUR)
2. Craig Brown (GBR)
3. Oude Luttkhuis (NED)
9–16. Marcin Chorzelewski (POL)

+84 kg
1. Pascal Gentil (FRA)
2. Juan Garcia (ESP)
3. Teemu Heino (FIN)
9–16. Karol Franz (POL)

Kobiety

49 kg
1. Brigida Yague (ESP)
2. Maja Arusi (AUT)
3. Neneva Lukić (AUT)

55 kg
1. Sonia Reyes (ESP)
2. Rita Iwanowa (RUS)
3. Aleksandra Uścińska (POL)

67 kg
1. Sandra Sarić (CRO)
2. Sara Bainbridge (GBR)
3. Charmi Sobers (NED)

+ 72 kg
1. Natasza Vezmar (CRO)
2. Sara Stevenson (GBR)
3. Lauren Rais (BEL)
4. Beata Mikołajczak (POL)

Mistrzostwa Polski
Seniorów, 
Opoczno, 25–26.03

Mężczyźni 

54 kg
1. Łukasz Walkowiak (AZS OŚ Poznań)
2. Adam Czartoliński (MLKS Czarni Olecko)
3. Jakub Węgrzecki (KKP Tygrys Kętrzyn)
3. Krzysztof Filipkowski (KSW Szczecinek)

58 kg
1. Radosław Gałązka (AZS UWM Olsztyn)
2. Piotr Paziński 

(UKS Taebaek Bielany Warszawa)
3. Dariusz Leszczyński (KS Rapid RMI Śrem)
3. Krzysztof Roszkiewicz (KS Rapid RMI Śrem)

62 kg
1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
2. Roman Warot (AZS AWF Poznań)
3. Jarosław Zmysłowski (AZS OŚ Gdańsk)
3. Piotr Kurpiewski (MLKS Wikingowie Pisz)

WYNIKI ROKU 2004

Mistrzostwa Juniorów, Bydgoszcz 2004.



67 kg
1. Waldemar Łakomy (AZS AWF Poznań)
2. Bartosz Lewandowski 

(KS Czerwony Smok Poznań)
3. Gabriel Siliwoniuk 

(Huragan Międzyrzecz Podlaski)
3. Robert Jankowski (AZS OŚ Poznań)

72 kg
1. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
2. Michał Chemperek (UKS ZS Bełżyce)
3. Mariusz Paziński (UKS Taebaek Bielany)
3. Erwin Cegielski (AZS OŚ Gdańsk)

78 kg
1. Marcin Chorzelewski (AZS UWM Olsztyn)
2. Karol Siliwonik (AZS AWF Poznań)
3. Wojciech Tyzel (UKS Taebaek Bielany)
3. Marcin Swędrzyński (AZS OŚ Poznań)

84 kg
1. Dariusz Paluszkiewicz (AZS AWF Poznań)
2. Marcin Zabłocki 

(KS Czerwony Smok Poznań)
3. Jacek Jarzyński (AZS OŚ Gdańsk)
3. Grzegorz Filowiat 

(ULKS Borne-Sulinowo)

Plus 84 kg
1. Karol Franz (AZS AWF Poznań)
2. Damian Gajewski 

(KS Czerwony Smok Poznań)
3. Tomasz Klempert (KKP Tygrys)
3. Rafał Banaszkiewicz (ŁCT Sirocco Łódź)

Kobiety

47 kg
1. Julia Jankowiak (Rapid RMI Śrem)
2. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznań)
3. Iwona Dębińska (MLKS Czarni Olecko)
3. Marta Ułańska (ŁCT Sirocco Łódź)

51 kg
1. Karolina Sudo (UKS ZS Bełżyce)
2. Marta Wiśniewska 

(ULKS Borne-Sulinowo)
3. Alicja Skalik (Kmicic Częstochowa)
3. Aldona Kużel (MKS LO Chełm)

55 kg
1. Aleksandra Uścińska (Rapid RMI Śrem)
2. Monika Gałczyk (MLKS Czarni Olecko)
3. Natalia Marek (Sokół Krasnystaw)
3. Irena Radziejewska 

(UKS Andros Puławy)

59 kg
1. Anna Wenecka (AZS OŚ Gdańsk)
2. Barbara Dąbek (AZS OŚ Poznań)
3. Luiza Sadowska (AZS OŚ Poznań)
3. Ewelina Mikołajska (AZS OŚ Poznań)

63 kg
1. Hanna Mroczkowska (KSW Szczecinek)
2. Dorota Majorkiewicz (Start Olsztyn)
3. Katarzyna Kronicka (Sokół Krasnystaw)
3. Józefina Nowaczyk (UKS Jedynka Jarocin)

67 kg
1. Ewa Kozłowska (AZS AWF Poznań)
2. Urszula Kłos (MLKS Czarni Olecko)
3. Dominika Białek (AZS OŚ Łódź)
3. Małgorzata Daniel (Sokół Krasnystaw)

72 kg
1. Iwona Kosiorek (UKS Arcus Krynica)
2. Katarzyna Kalinowska (AZS UWM Olsztyn)
3. Stella Padło (KSW Szczecinek)
3. Ewelina Stasiak (ŁTC Sirocco Łódź)

Plus 72 kg
1. Katarzyna Aleszczyk (KKP Tygrys Kętrzyn)
2. Ewa Rydzewska (MLKS Czarni Olecko)

12. Międzynarodowe
Mistrzostwa Polski
Polish Open 2004,
Poznań, 23–24.10

Seniorzy

58 kg
1. Radosław Gałązka (AZS UWM Olsztyn)
2. Łukasz Walkowiak (AZS OŚ Poznań)
3. Arkadiusz Gajos (UKS Andros Puławy)
3. Jacek Kmieciak (AZS OŚ Poznań)

62 kg
1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
2. Ondrej Cehlar (OROL, Słowacja)
3. Daniel Kosiorek (AZS AWF Poznań)
3. Dmitri Makarenka 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)

67 kg
1. Robert Jankowski (AZS OŚ Poznań)
2. Tomasz Wenecki (AZS OŚ Poznań)
3. Łukasz Płaczek (KS Rapid RMI Śrem)
3. Mariusz Weberbauer (UKS Arcus Krynica)

72 kg
1. Bartosz Lewandowski 

(KS Czerwony Smok Poznań)
2. Łukasz Scheffler (AZS OŚ Poznań)
3. Marcin Kozak (KS Rapid RMI Śrem)
3. Konrad Wiśniewski 

(Huragan Międzyrzec Podlaski)

78 kg
1. Marcin Swędrzyński (AZS OŚ Poznań)
2. Artur Kowalski (KS Rapid RMI Śrem)

3. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
3. Karol Siliwonik (AZS AWF Poznań)

84 kg
1. Marcin Zabłocki 

(KS Czerwony Smok Poznań)
2. Jacek Jarzyński (AZS OŚ Gdańsk)
3. Rustam Ratuszniak (KS Cheolin Warszawa)
3. Marcin Sakowski (AZS OŚ Poznań)

+84 kg
1. Damian Gajewski 

(KS Czerwony Smok Poznań)
2. Bartłomiej Turczyński (AZS AWF Poznań)
3. Mateusz Guzikowski 

(KS Czerwony Smok Poznań)
3. Grzegorz Filowiat 

(ULKS Borne-Sulinowo)

Seniorki

47 kg
1. Julia Jankowiak (KS Rapid RMI Śrem)
2. Magdalena Bieńczyk (AZS AWF Poznań)
3. Alicja Skalik (WLKS Kmicic Częstochowa)
3. Dorota Wójcik (UKS Arcus Krynica)

51 kg
1. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznań)
2. Karolina Sudo (UKS ZS Bełżyce)
3. Urszula Szulc (AZS OŚ Poznań)
3. Marta Wiśniewska (ULKS Borne Sulinowo)

55 kg
1. Aleksandra Uścińska (KS Rapid RMI Śrem)
2. Olga Prisiażniuk 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)
3. Agata Ćwiakowska (ŚLKT Pomorze)
3. Irena Radziejewska (UKS Andros Puławy)

59 kg
1. Anna Wenecka (AZS OŚ Gdańsk)
2. Angelika Ludera (UKS TKD Feniks Śrem)

3. Kamila Kowalska (ŁCT Sirocco Łódź)
3. Dominika Rajska (AZS OŚ Gdańsk)

63 kg
1. Luiza Sadowska (AZS OŚ Poznań)
2. Marta Miller (AZS AWF Poznań)
3. Dorota Majorkiewicz 

(SKS Start Olsztyn)
3. Józefina Nowaczyk 

(UKS TDK Jedynka Jarocin)

67 kg
1. Ewa Kozłowska (AZS AWF Poznań)
2. Stela Padło (AZS AWF Poznań)
3. Iwona Makowska (AZS AWF Poznań)
3. Małgorzata Daniel 

(Sokół Krasnystaw)

72 kg
1. Katarzyna Kalinowska (AZS UWM Olsztyn)
2. Iwona Kosiorek (UKS Arcus Krynica)
Startowały tylko dwie zawodniczki.
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+72 kg
1. Ewa Rydzewska (MLKS Czarni Olecko)
Startowała tylko jedna zawodniczka.

Juniorzy

48 kg
1. Łukasz Szurgot (UKS TKD Feniks Śrem)
2. Andrzej Szewczyk (KSW Szczecinek)
3. Mateusz Kała (UKS Dragon Dł. Stare)
3. Bartosz Schade (KS Rapid RMI)

51 kg
1. Michał Górski (MLKS Czarni Olecko)
2. Jakub Leszczyński (AZS OŚ Gdańsk)
3. Dominik Ozimek (UKS LO Poniatowa)
3. Bartłomiej Zabłocki (SKS Atlas)

55 kg
1. Witali Madzialica 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)
2. Pavel Panacheuny 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)
3. Paweł Perz (UKS Dragon Dł. Stare)
3. Daniel Sobkowiak (KS Rapid RMI Śrem)

59 kg
1. Michał Łoniewski (UKS Taebaek Bielany)
2. Andriej Michniuk (Brest Taekwondo DF,

Białoruś)
3. Kacper Paszkowski (UKS Taebaek Bielany)
3. Aliaksandr Tarasiuk (Brest Taekwondo DF,

Białoruś)

63 kg
1. Krzysztof Hyży (UKS TKD Feniks Śrem)
2. Piotr Paziński (UKS Taebaek Bielany)
3. Kamil Gołosiński (AZS UWM Olsztyn)
3. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)

68 kg
1. Wojciech Banach (MLKS Wikingowie Pisz)
2. Michał Sońdka (UKS Taebaek Bielany)
3. Przemysław Jurewicz (ŁCT Sirocco Łódź)
3. Tomasz Prusaczyk 

(MLKS Wikingowie Pisz)

73 kg
1. Łukasz Śmigaj (UKS UKD Środa Wlkp.)
2. Adrian Murawka (UKS Taebaek Bielany)
3. Dmitri Dziarkach 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)
3. Kamil Kołodziejczyk (UKS Taebaek Bielany)

78 kg
1. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)
2. Łukasz Robak (AZS UWM Olsztyn)
3. Piotr Orchel (ŚLKT Pomorze)
3. Michał Żeleźniak (ULKS Borne-Sulinowo)

+78 kg
1. Adam Jabłonka (KS Rapid RMI Śrem)

Juniorki

42 kg
1. Karolina Mośko 

(Koszaliński Klub TKD Bałtyk)
2. Katarzyna Plona (KS Hwarang Pisz)
3. Agata Urban (UKS Taebaek Bielany)

44 kg
1. Dominika Rudnicka (UKS Taebaek Bielany)
2. Paulina Monasterska 

(WLKS Kmicic Częstochowa)
3. Bogumiła Gasińska (UKS ZS Bełżyce)
3. Alicja Podchul (KS Hwarang Pisz)

46 kg
1. Beata Przewłocka (AZS UWM Olsztyn)
2. Monika Rybakowska 

(UKS Dragon Dł. Stare)
3. Joanna Wesołek (KS Rapid RMI Śrem)

49 kg
1. Magdalena Krulikowska (AZS OŚ Gdańsk)
2. Ewelina Piankowska (KS Hwarang Pisz)
3. Klaudyna Lubońska (KS Rapid RMI)
3. Mariola Wawrzyszczak 

(KKS Sokół Krasnystaw)

52 kg
1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
2. Aksana Kashuba 

(Brest Taekwondo DF, Białoruś)
3. Klaudia Prusaczyk 

(MLKS Wikingowie Pisz)
3. Katarzyna Wieczorek 

(UKS Taebaek Bielany)

55 kg
1. Martina Swojak (KS Rapid RMI Śrem)
2. Sara Rakowska 

(WLKS Kmicic Częstochowa)
3. Olga Baraniak (UKS Taebaek Bielany)
3. Agnieszka Sokolińska (ŚLKT Pomorze)

59 kg
1. Julia Piotrowicz (UKS TKD Jedynka Jarocin)
2. Katarzyna Jurek (UKS Arcus Krynica)

63 kg
1. Anna Rapita (KS TDK Giżycko)
2. Paulina Małek (UKS ZS Bełżyce)

68 kg
1. Urszula Ciostek (UKS Taebaek Bielany)
2. Dominika Białek (AZS Łódź)
3. Natalia Skwarek (KS Czerwony Smok)
3. Anna Świniarska (AZS OŚ Olsztyn)

+68 kg
1. Anna Klim (KSW Szczecinek)
2. Mariola Małyszek (UKS ZS Bełżyce)
3. Anna Misterska (UKS TKD Środa Wlkp.)

Młodzieżowe
Mistrzostwa Polski 
(do 23 lat), 
Olsztyn, 30.10

Mężczyźni

58 kg
1. Łukasz Walkowiak (AZS OŚ Poznań)
2. Michał Ostrowski (AZS UWM Olsztyn)
3. Arkadiusz Gajos (UKS Andros Puławy) 
3. Tomasz Grunwald (KSW Szczecinek)

68 kg
1. Wojciech Miara 

(MLKS Wikingowie Pisz)
2. Damian Mróz (AZS UWM Olsztyn)
3. Marcin Wargol (UKS ZS Bełżce)
3. Daniel Ziemiański 

(Centrum Bydgoszcz)

80 kg
1. Łukasz Schlefler (AZS OŚ Poznań)
2. Karol Siliwoniuk (AZS AWF Poznań)
3. Jacek Jarzyński (AZS OŚ Gdańsk)
3. Szymon Odjas (AZS OŚ Gdańsk)

+80 kg
1. Sławomir Wąs (Centrum Bydgoszcz)
2. Mariusz Wojsznarowicz 

(KSW Szczecinek)
3. Jakub Ruta (AZS UWM Olsztyn)
3. Szymon Sawicki (KSW Szczecinek)

Kobiety

49 kg
1. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznań)
2. Agnieszka Kopycińska (KSW Szczecinek)
3. Marta Kruper (KSW Szczecinek)
3. Monika Kowalik (Taekyon Sierpc)

57 kg
1. Irena Radziejewska 

(UKS Andros Puławy)
2. Ewelina Mikołajka (AZS OŚ Poznań)
3. Anna Robaszkiewicz 

(AZS AWF Poznań)
3. Anna Marek (Sokół Krasnystaw)

67 kg
1. Luiza Sadowska (AZS OŚ Poznań)
2. Anna Wenecka (AZS OŚ Gdańsk)
3. Martyna Zarbocka (KSW Szczecinek)
3. Diana Garncarz (Pegaz Końskie)

+67 kg
1. Katarzyna Ruszel (AZS AWF Poznań)
2. Agnieszka Sajko (KSW Szczecinek)
3. Ewa Pilarczyk (KSW Szczecinek)
3. Karolina Szulc (AZS OŚ Poznań)
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