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INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Biegu na Orientacje (PZBnO)
Polish Orienteering Association

Adres: 00-679 Warszawa, ul. Wilcza 38a; tel. (22) 625 56 91, 629 50 04;

faks (22) 629 50 04; e-mail: orienteering@orienteering.org.pl; www.orienteering.org.pl.
Data zatozenia, miejsce: 28.06.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: ok. 1.000.

Liczba klubéw: 104.

Adres federacji miedzynarodowej: International Orienteering Federation (IOF),
Radiokatu 20, FI-00093 SLU, Finland/Finlandia.

Igor Biachut

Panie gora!

2005 r. nalezat w tej dyscyplinie sportu do pan. To one odniosty zdecydo-
wang wiekszos¢ sukceséw czy chocby uzyskaty bardzo przyzwoite wyniki w ry-
walizacji miedzynarodowej.

Na najwazniejszg impreze, czyli mistrzostwa Swiata w biegu na orientacje,
nasza reprezentacja jechata w bardzo skromnym, dwuosobowym sktadzie.
Gtéwnym powodem ograniczen byty koszty, poniewaz zawody byty rozgrywane
w Japonii. Monika Depta i Janusz Porzycz zaprezentowali sie jednak bardzo do-
brze. Janusz plasowat sie w trzeciej dziesigtce biegdw finafowych, zas Monika,
zajmujac 14. miejsce w sprincie, sprawita mitg niespodzianke.

Na wiecej, niestety, w najblizszym czasie liczy¢ nie nalezy. Reprezentacyj-
ng kariere zakonczyty juz Anna Gérnicka-Antonowicz i Barbara Baczek. Jesli
Depta péjdzie w ich slady (co nie jest wykluczone), na wynik podobny do te-
go z Aichi mozemy nieco poczekad. Wsrdd panéw doswiadczeni zawodnicy
(Janusz Porzycz, Robert Banach, Stawomir Wozniak) takze na razie prezentuja
wyzszy poziom niz ich nastepcy.

Najwieksze nadzieje zwigzane sg z wystepami lwony Wichy. Zawodniczka
z Gory Kalwarii seryjnie zdobywata tytut mistrzyni Polski. Na mistrzostwach Eu-
ropy junioréw nie udato jej sie wprawdzie powtoérzy¢ sukcesu sprzed roku, kie-
dy siegneta po ztoto indywidualnie i w sztafecie, ale bragzowy medal w sprincie
i srebro w biegu sztafetowym wraz z Alicja Ewiak i Natalig Najman, dowodzg ta-
lentu Iwony. Chtopcy zreszta tez nie wypadli w mistrzostwach Europy Zle, ale do
sukcesdéw w gronie senioréw jednak jeszcze dtuga droga.

W dwodch pozostatych konkurencjach, czyli orientacji rowerowej i narciar-
skiej, takze zanotowano wyniki godne wspomnienia. Narciarski bieg na orienta-
cje uprawiany jest przez skromng grupe zawodnikdw, co zwigzane jest przede
wszystkim z mizerng baza treningowa w Polsce. Dlatego debiutancki start Ma-
cieja Jasinskiego w mistrzostwach $wiata junioréw nalezy traktowac raczej jako
okazje do poréwnania naszego poziomu z czotéwka. W zawodach $wiatowego
rankingu startowali zas seniorzy. Maciej Olesinski i Jacek Wrzesinski zdobyli naj-
wiekszg liczbe pukntéw.

Bieganie na orientacje na nartach to takze znakomita forma przygotowan
do sezonu letniego; Maciej Jasinski zajat 5. miejsce w mistrzostwach Europy
w biegu na orientacje. Na nartach biegali takze zawodnicy, ktdrzy w sezonie let-
nim startujg w rowerowej jezdzie na orientacje. Rowerzysci z roku na rok zmniej-
szajg dystans, jaki dzieli ich od Swiatowej elity. Nasi reprezentanci zajmowali wy-
sokie miejsca w imprezach rankingu swiatowego: Anna Wtodarczyk zajeta w kla-
syfikacji generalnej 6. miejsce, a Krzysztof Sokalski — 14. W mistrzostwach swia-
ta, ktére rozegrano w Stowacji, Dagmara Panas i Anna Kraj zajety miejsca w trze-
ciej dziesigtce w wyscigu klasycznym. Mateusz Niedbata byt 37. w wyscigu na
$rednim dystansie. To najwyzsze lokaty wywalczone przez Polakéw w historii
startéw w Mistrzostwach w RjnO, a warto wspomnie¢, ze cata tréjka debiuto-
wata na imprezie tej rangi. Kolejny sezon zapowiadat sie tym ciekawiej, ze obok
mistrzostw $wiata (Finlandia), pierwszy raz zorganizowane zostang mistrzostwa
Europy, ktére beda rozegrane w okolicach Warszawy. Szybkie, wymagajace pre-
cyzyjnej nawigacji trasy bardziej odpowiadaja naszym zawodnikom niz gorski
i niezbyt urozmaicony teren w Stowacji, zatem mozna spodziewac sie przyzwo-
itych rezultatéw Polakow.

-
1y

Tadeusz Patejko

Tadeusz Patejko urodzit sie 12
lipca 1948 r. w Sterdyni. Od stycz-
nia 1950 r. mieszka w Warsza-
wie. Obecnie po prawie 35 la-
tach pracy w Telekomunikacji Pol-
skiej pracuje w Stowarzyszeniu
Sportowym. Bedac dziataczem
PTTK na przetomie lat szesc¢dzie-
sigtych i siedemdziesigtych roz-
poczat swojag przygode z Biegiem
na Orientacje. Wieloletni dziatacz
réznych szczebli, instruktor BnO
i czynny zawodnik. Wspdtautor
pierwszych przepiséw i regu-
laminéw Biegu na Orientacje.
W pracy trenerskiej wychowaw-
ca wielu medalistéw mistrzostw
Polski i dwojga medalistow mi-
strzostw Europy juniordw. Inicja-
tor zjazdu zatozycielskiego Pol-
skiego Zwigzku Biegu na Orien-
tacje w 1989 r. Przez pierwsze
trzy kadencje byt jego wicepre-
zesem. Na zjezdzie w grudniu
2004 r. wygrat wybory na funk-
¢je Prezesa Zwigzku.

Wiadze Zwiazku

Zarzad

Prezydium: Tadeusz Patejko — prezes,
Jan Cegietka, Jerzy Porzycz, Sylwester
Jarosinski — wiceprezesi, Sebastian Gra-
bowicz - skarbnik. Cztonkowie: Zyg-
munt Jelinski, Stefan Niczyporuk, Lech
Trzpil, J6zef Kmiecinski — dyrektor biura.

Biuro
Barbara Tomasini — gtéwna ksiegowa,
Joanna Kaczmarek — specjalista.
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BIEG NA ORIENTACIE

Mistrzostwa swiata
seniorow, Aichi,
Japonia, 7-15.08
Kobiety

Bieg klasyczny (8,8 km)

1. Simone Niggli (SUI) 1:13:23
2. Heli Jukkola (FIN) 1:15:35
3. Vroni Kénig Salmi (SUI) 1:17:49
23. Monika Depta (POL) 1:38:24
Bieg krétkodystansowy (4,1 km)

1. Simone Niggli (SUI) 0:32:46.3
2. Jenny Johansson (SWE) 0:34:59.7
3. Minna Kauppi (FIN) 0:35:50.0
Bieg sprinterski (2,1 km)

1. Simone Niggli (SUI) 0:14:02.7

2. Anne Margrethe Hausken (NOR) 0:14:34.4
3. Heather Monro (GBR) 0:15:01.7
14. Monika Depta (POL) 0:16:28.1

Sztafety

1. Szwajcaria
(Lea Miiller, Vroni Kdnig Salmi,
Simone Niggli)

2. Norwegia
(Marianne Andersen,
Marianne Riddervold,
Anne Margrethe Hausken)

3. Szwecja
(Jenny Johansson, Karolina A-Hdjsgaard,
Emma Engstrand) 2:10:35

2:07:46

2:09:28

Mezczyzni

Bieg klasyczny (12,9 km)

1. Andriej Chramow (RUS) 1:3

2. Marc Lauenstein (SUI) 1:39:30
3. Holger Hott Johansen (NOR) 1:4

Bieg krétkodystansowy (5,0 km)

1. Thierry Gueorgiou (FRA) 0:33:00.3
2. Chris Terkelsen (DEN) 0:34:32.0
3. Jarkko Huovila (FIN) 0:34:49.3
26. Janusz Porzycz (POL) 0:39:59.7
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Bieg sprinterski (2,4 km)
1. Emil Wingstedt (SWE)

2. Daniel Hubmann (SUI)

3. Jani Lakanen (FIN)

21. Janusz Porzycz (POL)

Sztafety
1. Norwegia

0:14:31.0
0:14:41.5
0:14:45.7
0:16:13.2

(Holger Hott Johanssen, Oystein Kristiansen,

Jorgen Rostrup)
2. Francja

2:16:48

(Francois Gonon, Damien Renard,

Thierry Gueorgiou)
3. Szwajcaria

2:17:16

(Matthias Merz, Marc Lauenstein,

Daniel Hubmann)

2:17:48

Mistrzostwa swiata

junioréw, Tenero,

Szwajcaria, 10-17.07

Bieg klasyczny

K20

1. Mari Fasting (NOR)

2. Elise Egseth (NOR)

3. Paula Iso-Markku (FIN)
23. Agnieszka Grzelak (POL)

M 20

1. Olav Lundanes (NOR)

2. Andreas Riedlinger (SUI)
3. Philippe Adamski (FRA)
74. tukasz Nowacki (POL)

63:14
63:31
65:47
76:19

72:39
77:16
78:12
103:48

Bieg krotkodystansowy

K20

1. Anna Persson (SWE)
2. Heini Wennman (FIN)
3. Hanny Allston (AUS)
55. Alicja Ewiak (POL)

M 20

1. Fabian Hertner (SUI)

2. Philippe Adamski (FRA)
3. Hannu Airila (FIN)

29. Filip Mazurek (POL)

Pl 2 e

25:51
26:00
27:18
56:10

21:28
22:43
23:27
28:44

Pobieranie map po starcie. W stroju biato-czerwonym Jerzy Parzewski (UWKS WAT Warszawa)
— mistrz Polski w sprinterskim biegu na orientacje (kat. M50), Otwock, 1.10.

Sztafety

K 20
1. Norwegia
(Elise Egseth, Mari Fasting,
Betty Ann Bjerkreim Nilsen)
2. Szwecja
(Elin A-Skantze, Helena Jansson,
Anna Persson)
3. Finlandia
(Saila Kinni, Paula Iso-Markku,
Silja Tarvonen)
15. Polska
(Alicja Ewiak,
Mafgorzata Kosinska,
Iwona Wicha)

02:13:46

02:18:12

02:22:21

02:51:02

M 20
1. Norwegia
(Oystein Sorensen, Magne Dahli,
Olav Lundanes)
2. Czechy
(Adam Chromy, Jan Benes,
Jan Palas)
3. Szwecja
(John Fredriksson, Erik Rost,
Mikael Kristensson)
27. Polska
(Kamil Wtodarczyk,
tukasz Nowacki,
Filip Mazurek)

02:30:32
02:33:38

02:36:50

03:15:01

World Games, Duisburg,
Niemcy, 14-24. 07.

Bieg krotkodystansowy

Kobiety
1. Simone Niggli-Luder (SUI) 36.44.1
2. Karin Schmalfeld (GER) 37.10.1
3. Heather Monro (GBR) 38.26.0
14. Monika Depta (POL) 41.28.3
Mezczyzni
1. Thierry Gueorgiou (FRA) 38.10.1
2. Daniel Hubmann (SUI) 38.31.1
3. Oystein Kvaal Osterbo (NOR) 38.33.4
Sztafety mieszane
1. Szwajcaria

(Matthias Merz, Lea Muller,

Daniel Hubmann,

Simone Niggli-Luder) 88.39.0

2. Rosja

(Sergiej Detkow, Alia Sitdikowa,

Maksim Dawidow, Tania Riabkina) 90.18.8
3. Czechy

(Petr Losman, Marta Sterbova,

Tomas Dlabaja, Dana Brozkova)  90.18.9
Mistrzostwa Europy
junioréw, Sumperk,
Czechy, 23-26. 06
Bieg klasyczny
W 16 — 5,00 km
1. lvana Bochenkova (CZE) 40.54
2. Michaela Prochazkova (CZE) 43.14
3. Natalia Uhorskaja (RUS) 44.52
16. Monika Gajda (POL) 53.57
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W 18 - 5,90 km

1. Nina Olejniczenkowa (RUS)
2. Monika Dolezalova (CZE)
3. Lucie Machutova (CZE)

18. Alicja Ewiak (POL)

M 16 - 7,3 km

1. Jakub Zimmerman (CZE)
2. Daniel Hajek (CZE)

3. Arturs Paulins (LAT)

8. Jacek Morawski (POL)

M 18 — 9,00 km

1. Stipén Kodeda (CZE)

2. Michal Krajéik (SVK)

3. Stipan Holas (CZE)

7. Kamil Wiodarczyk (POL)

Bieg sprinterski

W 18 - 2,40 km

1. Sérka Svobodna (CZE)
2. Eszter Ory (HUN)

3. Iwona Wicha (POL)

9. Natalia Najman (POL)

W 16 — 2,10 km

1. Dorottya Péley (HUN)

2. Michaela Prochéazkova (CZE)
3. Jindra Hlavova (CZE)

19. Monika Gajda (POL)

M 18 - 2,60 km

1. Stipdn Kodeda (CZE)

2. Jonas Gvildys (LTU)

3. Andrea Seppi (ITA)

13. Kamil Wtodarczyk (POL)

M 16 — 2,50 km

1. Jakub Zimmerman (CZE)
2. Andris Jubelis (LAT)

3. Euheni Dzedawiec (BLR)
5. Maciej Jasinski (POL)

55.23
55.26
55.54
63.53

56.19
57.19
63.11
64.59

67.22
69.35
71.31
74.06

12.50,0

11.46,1
12.18,7
12.29,9
13.19,6

Sztafety
K18
1. Czechy 103.42
2. Polska

(Alicja Ewiak, Natalia Najman,

Iwona Wicha) 109.30
3. Rosja 110.18
K16
1. Czechy 89.14
2. Szwajcaria 95.02
3. Niemcy 97.25
5. Polska

(Magdalena Hetminiak,
Urszula Morawska, Monika Gajda) 105.13

M 18

1. Czechy 130.21
2. Wegry 135.29
3. Niemcy 136.36
9. Polska

(Karol Myszkowski, Mateusz Wenstaw,

Kamil Wiodarczyk) 147.49
M 16
1. Szwajcaria 114.47
2. Czechy 120.23
3. Wegry 123.24
9. Polska

(Maciej Hewelt, Jacek Morawski,

Maciej Jasiniski) 136.08

Mistrzostwa Polski

Bieg dtugodystansowy,
Stupsk, 17.04

K 21

1. Monika Depta (WKS Flota Gdynia) 93.46
2. Dorota Kosiriska (Gwardia Warszawa) 103.08
3. Marta Florkowska (Grunwald Poznar) 105.13

Start do biegu na orientacje (Otwock, 1.10). BnO to dyscyplina wielopokoleniowa...
Najczesciej start odbywa sie w kolejnych minutach z okreslonym interwafem.

K 20
1. Weronika Machowska

(UKS OSiR Goéra Kalwaria) 95.44
2. Maria Kosinska (Grunwald Poznan) 96.11
3. Agnieszka Grzelak

(UKS Jedynka Nowy Dwoér Maz.) 96.25

K18
1. lwona Wicha UKS

(OSiR G.Kalwaria) 87.48
2. Alicja Ewiak UKS (Orientus t6dz) 95.23
3. Marlena Wieleba (GKS Luzino) 95.38

M 21
1. Maciej Grabowski (Flota Gdynia) ~ 140.32
2. Aleksander Bernaciak

(Flota Gdynia) 142.22
3. Jacek Kowalczyk (Flota Gdynia) 145.59
M 20
1. tukasz Nowacki

(Grunwald Poznan) 125.06
2. Grzegorz Marcinkiewicz

(UKS 1 Nowy Dwor Maz.) 126.58
3. Bartosz Majewski

(Gwardia Warszawa) 128.41
M 18
1. Kamil Wtodarczyk

(UKS Saper Kazur) 93.01
2. Witold Mikielski

(OrkanLogistykOstroda) 96.20
3. Grzegorz Wrdblewski

(UNTS Warszawa) 98.18

Bieg klasyczny, Gdynia, 21.05

K21-8,8 km
1. Monika Depta (Flota Gdynia) 61:38
2. Marta Florkowska

(Grunwald Poznan) 69:30
3. Maria Maj (Flota Gdynia) 78:15
K20-7,1 km
1. Agnieszka Grzelak

(Jedynka Nowy Dwor Maz.) 63:20
2. Matgorzata Kosiriska

(Gwardia Warszawa) 65:56
3. Maria Kosirska

Grunwald Poznan) 67:31
K18 -7,1 km
1. Iwona Wicha

(UKS OSiR Goéra Kalwaria) 58:53
2. Alicja Ewiak (Orientu$ t6dz) 69:46
3. Marta Orzechowska (Flota Gdynia) 70:04
M 21 - 14,6 km
1. Janusz Porzycz (Flota Gdynia) 84:34
2. Jacek Nowak (Flota Gdynia) 88:07
3. Robert Banach

(Grunwald Poznar) 88:20
M 20 - 12,1 km

1. Filip Mazurek (Wawel Krakéw) 80:12
2. Michat Weber (Slgsk Wroctaw) 88:57
3. tukasz Nowacki

(Grunwald Poznar) 89:50
M 18 — 10,6 km
1. Michat Nowak

(Paulinum Jelenia Géra) 78:23

2. Mateusz Wensfaw (Flota Gdynia) ~ 79:46
3. Karol Myszkowski
(UKS OSIR Gora Kalwaria) 80:42
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Sztafety, Gdynia, 22.05

K
1. Flota Gdynia
(Maria Maj, Irena Morawska,

Monika Depta) 133:28
2. Grunwald Poznan 146:41
3. Gwardia Warszawa 162:56

KJ
1. Gwardia Warszawa
(Patrycja Kazimierska,
Justyna Tynelska, Natalia Najman) 160:12

2. Slask Wroctaw 160:27
3. Flota Gdynia 166:20
M

1. Flota Gdynia

(Marcin Richert, Jacek Nowak,

Janusz Porzycz) 147:21
2. Slask Wroctaw 149:08
3. Grunwald Poznan 151:03
M)

1. Flota Gdynia

(Pawet Szymanski, Jacek Morawski,

Mateusz Wenstaw) 135:03
2. Orkan-Logistyk Ostréda 147:13
3. Wawel Krakow 158:45
Bieg nocny, Milicz, 07.10
K21-6,7 km
1. Monika Depta (Flota Gdynia) 53.16

2. Marta Florkowska (Grunwald Poznan) 58.22
3. Dorota Kosinska (Gwardia Warszawa) 64.11

K 20 - 6,2 km
1. Maria Kosiiska (Grunwald Poznari) 58.36
2. Agnieszka Grzelak

(UKS Jedynka NDM) 71.18
3. Matgorzata Kosiriska

(Gwardia Warszawa) 75.25

K 18 - 5,7 km

1. Natalia Najman (Gwardia Warszawa) 49.25
2. Karolina Krajniak (Flota Gdynia) 58.00
3. Agnieszka Kociriska (Orkan-Logistyk) 60.38

M 21-10,4 km

1. Stawomir Wozniak (Grunwald Poznan) 63.01
2. Dariusz Konarczak (Grunwald Poznan) 67.46
3. Robert Banach (Grunwald Poznan) 68.22

M 20 -9,5 km
1. tukasz Nowacki (Grunwald Poznan) 77.54
2. Tomasz Pancerowicz (Slask Wroctaw) 78.46

3. Przemystaw Olech (Flota Gdynia) 82.35
M 18 — 8,4 km
1. Jacek Morawski (Flota Gdynia) 70.32
2. Grzegorz Wréblewski

(UNTS Warszawa) 74.56
3. Sebastian Banaszek

(UKS Jedynka Nowy Dwér Maz.) 75.34

Bieg krotkodystansowy,
Milicz, 08.10

K21 -5,7 km
1. Marta Florkowska (Grunwald Poznan) 32.41

2. Monika Depta (Flota Gdynia) 34.49
3. Dorota Kosinska
(Gwardia Warszawa) 36.09

K 20 — 5,5 km
1. Weronika Machowska

(UKS G. Kalwaria) 35.15
2. Agnieszka Grzelak

(UKS Jedynka NDM) 35.35
3. Agnieszka Tyczkowska

(Slgsk Wroctaw) 38.38
K18 — 5,4 km
1. lwona Wicha (UKS G.Kalwaria) 34.46
2. Alicja Ewiak (UKS Orientus t6dz) 38.21
3. Marlena Wieleba (GKS Luzino) 40.32
M 21-6,9 km
1. Stawomir Wozniak

(Grunwald Poznan) 33.26
2. Robert Banach (Grunwald Poznar)  34.20
3. Wojciech Dwojak (Slask Wroctaw) ~ 34.39
M 20 - 6,7 km
1. Filip Mazurek (Wawel Krakéw) 38.40
2. Barttomiej Gajkowski (Wawel) 39.17

3. tukasz Nowacki (Grunwald Poznan) 40.15

M 18 - 6,5 km

1. Mateusz Wenstaw (Flota Gdynia) ~ 33.58
2. Karol Myszkowski (UKS G. Kalwaria) 36.11
3. Sebastian Banaszek

(UKS Jedynka Nowy Dwor Maz.) 37.06

Bieg sprinterski, Milicz, 09.10.

K21-2,7 km
1. Monika Depta (Flota Gdynia) 18.46
2. Julia Koslacz (Slask Wroctaw) 19.13

3. Marta Florkowska (Grunwald Poznan) 19.30

K20-2,6 km
1. Maria Kosiriska (Grunwald Poznan) 20.37
2. Weronika Machowska

(UKS G. Kalwaria) 21.03
3. Agnieszka Grzelak

(UKS Jedynka Nowy Dwor Maz.) 21.59

K18 -2,7 km
1. Iwona Wicha (UKS G.Kalwaria) 18.48
2. Natalia Najman

(Gwardia Warszawa) 19.42
3. Lucyna Drewniowska

(Slask Wroctaw) 19.48
M21-31km
1. Rafat Krafczyk (Slask Wroctaw) 15.19
2. Wojciech Kowalski (Slask Wroctaw) 15.33
3. Janusz Porzycz (Flota Gdynia) 15.48

M 20 - 3,1 km .
1. Tomasz Pancerowicz (Slagsk Wroctaw) 16.24
2. tukasz Nowacki (Grunwald Poznan) 17.16

3. Filip Mazurek (Wawel Krakow) 17.21
M 18 - 3,0 km

1. Michat Nowak (Paulinum J. Géra)  16.54
2. Mateusz Wenstaw (Flota Gdynia) ~ 17.15
3. Mariusz Pabich (Azymut Pabianice) 17.44
NARCIARSKI BIEG

NA ORIENTACIE
Mistrzostwa swiata
seniorow, Levi,
Finlandia, 6-11.03

Bieg klasyczny

K 18,1 km

1. Tatiana Wiasowa (RUS) 1:14:08
2. Natalia Tomitowa (RUS) 1:15:00
3. Olga Szewczenko (RUS) 1:15:05
M 25,5 km

1. Edward Chrennikow (RUS) 1:35:02
2. Andriej Gruzdiew (RUS) 1:35:15
3. Jukka Lanki (FIN) 1:35:24
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Zawodniczki na punkcie kontrolnym (zawody ,,Wawel Cup”, okolice Ogrodzierca, 1-3.07).
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Bieg krotkodystansowy

K 10,1 km

1. Tatiana Wtasowa (RUS) 37:22
2. Erja Jokinen (FIN) 37:27
3. Stine Hjermstad-Kirkevik (NOR) 38:22
3. Stina Grenholm (SWE) 38:22
M 12,7 km

1. Rustan Grycan (RUS) 40:53
2. Andriej Gruzdiew (RUS) 40:53
3. Edward Chrennikow (RUS) 41:13
Sztafeta

K 3x6 km

1. Norwegia

(Kjersti Reenaas, Marte Reenaas,

Stine Hjermstad-Kirkevik) 1:17:1
2. Szwecja 1:17:50
3. Finlandia 1:18:16
M 3x7,7 km
1. Rosja

(Andriej Gruzdiew, Rustan Grycan,

Edward Chrennikow) 1:15:49
2. Finlandia 1:16:20
3. Szwecja 1:18:23

Mistrzostwa swiata
juniorow, S-chanf,
Szwajcaria, 23-29.01

Bieg sprinterski

K20-2,8 km

1. Tatiana Koztowa (RUS) 14:55
2. Anastazja Krawczenko (RUS) 15:24
3. Alena Trapeznikowa (RUS) 15:35

M 20 - 2,9 km

1. Erik Rost (SWE)

2. Stanistaw Czeha (RUS)
3. Gustav Hall (SWE)

65. Maciej Jasinski (POL)

Bieg klasyczny

K 20 - 8,8 km

1. Eva Svensson (SWE)

2. Olga Nowikowa (RUS)

2. Anastazja Krawczenko (RUS)

K17 -7,7 km

1. Nina Oleniczenkowa (RUS)
2. Therese Sahlin (SWE)

3. Marine Leloup (FRA)

M 20 - 10,6 km

1. Erik Rost (SWE)

2. Aleksiej Kozemiakin (RUS)
3. Andriej Lamow (RUS)

M 17 - 8,9 km

1. Stanimir Bietomazew (BUL)
2. Wiadimir Ignatow (RUS)

3. Taras Kaszuk (RUS)

30. Maciej Jasinski (POL)

Bieg krotkodystansowy

K20 -5,6 km

1. Eva Svensson (SWE)
2. Olga Nowikowa (RUS)
3. Pernilla Tunis (FIN)

K17 - 4,6 km

1. Nina Oleniczenkowa (RUS)
2. Tatiana Mendel (RUS)

3. Jekatierina Munina (RUS)

13:57
14:00
14:14
26:03

54:55
55:25
55:25

56:25
57:25
57:49

56:04
56:28
56:36

50:49
50:55
52:35
94:25

32:56
33:49
35:11

30:49
32:56
34:01

M 20 - 6,3 km
1. Erik Rost (SWE) 33:00
2. Jussi Simula (FIN) 33:25
3. Pawet Utkin (RUS) 33:57
M 17 -5,6 km
1. Taras Kaszuk (RUS) 30:48
2. Stanimir Bietomazew (BUL) 31:13
3. Wiadimir Ignatow (RUS) 31:22
30. Maciej Jasinski (POL) 49:51
Sztafeta
K20
1. Rosja 1:17:09
2. Szwecja 1:22:34
3. Norwegia 1:22:39
M 20
1. Rosja 1:37:26
2. Szwecja 1:38:50
3. Rosja 2 1:40:13
Mistrzostwa Polski
Bieg klasyczny, Trutnov,
Czechy, 05. 02
K21-8,2km
1. Magdalena taczak

(UWKS WAT Warszawa) 149:26
K16 — 5,0 km
1. Joanna Polewska

(UKS Azymek Zdzieszowice) 75:12
K14 -3,5 km
1. Oliwia Kot

(UKS Azymek Zdzieszowice) 49:06
2. Marzena Szwancarz

(UKS Azymek Zdzieszowice) 49:41

M 40 - 8,9 km
1. Jacek Koztowski (WKS Wawel Krakow) 64:33
2. Stawomir tabuzinski

(WKS Wawel Krakow) 68:16
3. Jan Cegietka (UWKS WAT Warszawa) 75:38

M 35 - 8,9 km
1. Jacek Kijewski

(UWKS WAT Warszawa) 97:09
2. Jarostaw Bartczak

(Orkan Logistyk Ostréda) 103:23
M 21 -10,2 km
1. Maciej Olesinski

(UWKS WAT Warszawa) 73:21
2. Pawet Moszkowicz

(WKS Wawel Krakdw) 82:48
3. Wojciech Koscielny

(WKS Wawel Krakdw) 89:32
M 18 -9,1 km
1. Maciej Jasinski

(UKS Azymek Zdzieszowice) 69:44

2. Bartosz Krzysko (UKS Sprint Petczyce) 102:08

M 16 — 6,5 km
1. Sebastian Wojtynek

(UKS Azymek Zdzieszowice) 80:32
2. Dariusz Pajak

(UKS Azymek Zdzieszowice) 81:34
3. Konrad Baran

(UKS Azymek Zdzieszowice) 92:07

] BIEG NA ORIENTACJE
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M 14 - 4,4 km
1. Wojciech Bartczak (UKS Grebocin) 48:2

M 50 - 7,2 km

1. Jan Gracjasz (WKS Wawel Krakéw) 65:21

M 55 - 4,9 km
1. Stanistaw Kruczek

(WKS Wawel Krakow) 43:16

Bieg kréotkodystansowy,
Jilemnice, Czechy, 09.01

M 35 - 4,8 km
1. Jarostaw Bartczak (Logistyk Ostroda) 45.56
2. Jacek Kijewski

(UWKS WAT Warszawa) 52.53
M 21 -5,2 km
1. Jacek Wrzesinski

(UWKS WAT Warszawa) 37.22

2. Pawet Moszkowicz (Wawel Krakow) 38.22
3. Remigiusz Nowak (Grunwald Poznar) 39.28

M 18 — 4,6 km
1. Maciej Jasinski
(Azymek Zdzieszowice)
2. Bartosz Krzysko (UKS Sprint)

34.06
67.28

M 14 -4 km
1. Wojciech Bartczak (Logistyk Ostroda) 44.33

M 40 - 4,7 km
1. Jan Cegietka (UWKS WAT Warszawa) 44.31

2. Maciej Krzysko (UKS Sprint) 58.46
M 50 — 4,4 km
1. Jan Gracjasz (Wawel Krakéw) 35.56
2. Leszek Kosinski (ind.) 69.34
M 55 -4,4 km
1. Stanistaw Kruczek (Wawel Krakow) 40.38

Bieg sprinterski, Bialystok, 12.02

K21 -2640 m
1. Elzbieta Kaminska
(UWKS WAT Warszawa)
2. Magdalena tgczak
(UWKS WAT Warszawa)
3. Klara Kietbasinska
(Gibno Amator Warszawa)

35:27
39:32
46:02

K18 - 2640 m
1. Anna Wierciniska
(MKS Metalowiec t6dz)
2. Magdalena Dakowicz
(UKS Hubal Biatystok)

78:15
186:36

K16 — 2250 m
1. Patrycja Szypulska
(UKS Pietrasze Biatystok)
2. Katarzyna Popfawska
(UKS Pietrasze Biatystok)
3. Ewa Kolasinska
(UKS Pietrasze Biatystok)

53:58
57:29
61:32

K12 -1350 m

1. Aneta Rzepniewska
(UKS Hubal Biatystok)

2. Dominika Pruszynska
(UKS Hubal Biatystok)

3. Ewelina Malinowska
(UKS Hubal Biatystok)

58:02
71:47

77:34

M 35/40 — 2640 m

1. Stanistaw Kruczek (Wawel Krakow) 25:22
2. Jacek Kijewski

(UWKS WAT Warszawa) 25:56
3. Jarostaw Bartczak

(Orkan Logistyk Ostréda) 26:43
M 21 -3400 m
1. Maciej Olesiniski

(UWKS WAT Warszawa) 26:50

2. Pawet Moszkowicz (Wawel Krakow) 29:56
3. Dariusz Sokalski

(UWKS WAT Warszawa) 32:36
M 18 — 2640 m
1. Sebastian Ziarko

(LUKS Zubr TL Biatowieza) 26:19
2. Sebastian Otow

(LUKS Zubr TL Biatowieza) 26:48
3. Rafat Alferowicz (Sprint Sokétka) 37:10
M14-1850 m
1. Wojciech Bartczak (UKS Grebocin)  16:50
2. Piotr Miniuj (UKS Trops Biatystok) ~ 23:47
M12-1350 m
1. Sebastian Niczyporuk

(UKS Trops Biatystok) 20:41
2. Konrad Niczyporuk

(UKS Trops Biatystok) 22:22
3. Maciej Bartczak (UKS Grebocin) 26:04

Sztafeta, Trutnov, Czechy, 6.02

KJ

1. UKS Azymek Zdzieszowice
(Oliwia Kot, Marzena Szwancarz,
Joanna Polewska)

M
1. UWKS WAT Warszawa
(Bogustaw Trzasko, Jan Cegietka,

Maciej Olesiniski) 182:09
2. WKS Wawel Krakow 189:15
3. WKS Wawel Krakow I 199:26

M)

1. UKS Azymek Zdzieszowice
(Konrad Baran, Grzegorz Szwanczarz,
Sebastian Wojtynek)

ROWEROWA JAZDA
NA ORIENTACJIE

Mistrzostwa swiata,

Banska Bystrzyca,
Stowacja, 5-11. 09

Bieg Sredniodystansowy

K-17 km

1. Michaela Gigon (AUT) 69.42
2. Christine Schaffner-Raber (SUI) 70.17
3. Ramune Arlauskiene (LTU) 71.05
45. Anna Kraj (POL) 96.04
M - 19 km

1. Rusfan Grycan (RUS) 67.02
2. Jaroslav Rygl (CZE) 68.02
3. Mika Tervala (FIN) 68.51
37. Mateusz Niedbata (POL) 79.45

Bieg klasyczny

K- 27,8 km

1. Paivi Tommola (FIN) 94.31
2. Antje Bornhak (GER) 95.14
3. Anke Dannowski (GER) 96.20
29. Dagmara Panas (POL) 113.31
M - 39,8 km

1. Rusfan Grycan (RUS) 117.27
2. Wiktor Korczagin (RUS) 119.06
3. Adrian Jackson (AUS) 119.10
53. Pawet Krzeminski (POL) 162.19
Sztafety

K -3x13,1 km

1. Niemcy

(Anke Dannowski, Gerit Pfuhl,

Antje Bornhak) 158.52
2. Czechy 162.08
3. Francja 164.45
12. Polska

(Anna Wiodarczyk, Anna Kraj,

Dagmara Panas) 200.48
M - 3x18,8 km
1. Finlandia

(Timo Sarkkinen, Mika Tervala,

Jussi Makild) 179.14
2. Franja 182.55
3. Szwajcaria 184.17
13. Polska

(Michat Parzych, Pawet Krzemiriski,
Mateusz Niedbata) 21418

Mistrzostwa Polski

Bieg sprinterski, Bialystok, 15.04

K19

1. Anna Kraj (Slask Wroctaw) 45:58
2. Anna Kaminska

(UWKS WAT Warszawa) 49:31
3. Anna Wiodarczyk (Artemis Wroctaw)  54:46
K16
1. Ewa Krdlewska (UKS Pietrasze) 54:24

2. llona Opalifiska (UKS Trops Biatystok) 55:05
3. Anita Nowakowska (Kometa Gliwice) 57:28

K14
1. Joanna Brodziuk (UKS Hubal Biatystok) 35:33

2. Anna Poptawska (UKS Pietrasze) 35:46
3. Martyna Kope¢ (UKS Pietrasze) 49:32
M 19
1. Maciej Olesinski

(UWKS WAT Warszawa) 37:47

2. Remigiusz Nowak (Grunwald Poznan) 41:47
3. Pawet Krzeminski

(UWKS WAT Warszawa) 42:39
M 16
1. Adrian Szlaszynski

(UKS Zubr Biatowieza) 36:21

2. Sebastian Ziarko (UKS Zubr Biafowieza) 43:16
3. Sebastian Ofow (UKS Zubr Biatowieza) 45:02

M 14

1. Dariusz Krawczyk (UKS Bfyskawica) 19:09
2. Wiktor Baura (UKS 107 Wroctaw) ~ 21:46
3. Marcin Karpiuk (UKS Btyskawica) ~ 24:20
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Sztafeta, Biatystok, 16.04

KK

1. UKS Pietrasze
(Anna Popfawska, Martyna Kopec,
Edyta Woronecka)

KJ

1. UKS Fuks Falenica
(Anna Marikowska,
Magda Bryk, Anna Bryk)

2. UKS Kometa Gliwice

3. UKS Pietrasze

M

1. UWKS WAT Warszawa 2
(Krzysztof Sokalski,
Pawet Krzeminski,
Maciej Olesinski)

2. Litwa

3. Grunwald Poznan

MM

1. UKS Blyskawica 1
(Dariusz Krawczyk, Marcin Karpiuk,
Patryk Kabat)

2. UKS Trops Biatystok

3. UKS Btyskawica 2

M

1. UKS Zubr Biatowieza 1
(Sebastian Ziarko, Sebastian Ofow,
Adrian Szlaszynski)

2. UKS Fuks Falenica

3. UKS Zubr Biatowieza 2

Bieg Sredniodystansowy,
Warszawa, 4.06

K19
1. Dagmara Panas (UWKS WAT)
2. Anna Kraj (Slask Wroctaw)
3. Anna Wtodarczyk
(Artemis Wroctaw)

K16

1. Anna Bryk (UKS Fuks)

2. Justyna Lutecka (Kometa Gliwice)
3. Monika Grzesik (Kometa Gliwice)

K14
1. Katarzyna Ruciriska (UKS Falenica)
2. Anna Popfawska
(UKS Pietrasze Biatystok)
3. Barbara Sanocka
(Kometa Gliwice)

M 19
1. Igor Btachut (MUKS Gliwice)
2. Jacek Wrzesinski (UWKS WAT)
3. Mateusz Niedbata

(Grunwald Poznan)

M 16

1. Grzegorz Marcinkiewicz
(UKS Jedynka NDMaz)

2. Bartosz Krzysko
(UKS Sprint Petczyce)

3. Grzegorz Olszewski
(OSIR Géra Kalwaria)

M 14

1. Piotr Pyra (UKS Fuks)

2. Marcin Golisz (UKS Fuks)

3. Wojciech Dabrowski (UKS Fuks)

2:41:57

2:09:36
2:13:22
2:17:42

1:29:06
2:09:08
2:09:46

1:45:58
2:00:21
2:26:42

51:59
58:18

_

:00:18

1:06:22
1:12:28
1:12:43
25:53
34:06
41:27

58:46
59:24

N

:02:45

55:00

57:18

_

:00:50

26:21
34:43
36:50

Bieg klasyczny, Wilimy k/Biskup-
ca (ranking $wiatowy), 29.07

K 40 -9,7 km

1. Krystyna Konieczna (UKS Gorajczyk) 109.55

2. Anna Matgorzata Olbrycht (OLBnO) 153.26
3. Joanna Grzegorczyk

(KS Burza Wroctaw) 162.17
K19 -12,8 km
1. Michaela Gigon

(MTBO-TEAM Austria) 77.30

2. Anke Dannowski (ESV Dresden MBO) 78.51
3. Ramune Arlauskiene

(Lithuania LTU MTBO) 79.25
4. Dagmara Panas (UWKS WAT) 83.53
K16 - 9,7 km
1. Klaudia Bajorek (PKO Harpagon) 74.05

2. Lydia Jahn (SV Sachsen 90 Werdau) 82.53
3. Anna Bryk (UKS Fuks) 84.19
4. Anita Nowakowska (Kometa Gliwice) 84.44

K14 -5 km
1. Barbara Krzysko

(UKS Sprint Petczyce) 49.29
2. Urszula Dunaj (Pietrasze Biatystok) 52.17
3. Oliwia Kot (Azymek Zdzieszowice)  54.41
M 40 — 12,6 km
1. Mindaugas Strumskis (LTU MTBO) ~ 95.19
2. Henryk Bilor (indywidualnie) 97.52
3. Tomasz Konieczny (UKS Gorajczyk)  98.11

4. Maciej Krzysko (UKS Sprint Pefczyce) 98.35

M 50 — 12,2 km

1. Jan Gracjasz (Wawel Krakow) 92.16
2. Stanislaw Kruczek (Wawel Krakéw) 99.29
3. Marek Szredel (Logistyk Ostréda) 102.23

M 19 - 18,7 km
1. Ants Grende (Latvian National team) 80.33

2. Alex Randall (Australia) 83.43
3. Tonis Erm (Hawaii Express) 86.26
9. Mateusz Niedbata (Grunwald) 96.19
M 16 - 12,2 km
1. Grzegorz Marcinkiewicz

(UKS Jedynka) 79.30
2. Adrian Szlaszyfski

(LUKS Zubr Biatowieza) 80.53
3. Adrian Pyra (UKS Fuks) 90.40
M 14 -5,5 km
1. Piotr Pyra (UKS Fuks) 36.38
2. Dariusz Krawczyk

(Dubicze Cerkiewne) 40.55

3. Marcin Karpiuk (Dubicze Cerkiewne) 46.02

Miedzynarodowe
mistrzostwa Polski,
2dzieszowice, 2-4.09

Bieg Sredniodystansowy

K19-11,9 km
1. Klara Krasuska

(UWKS WAT Warszawa) 81.39
2. Dagmara Panas

(UWKS WAT Warszawa) 85.11
3. Jana Horka (Severka Sumperk) 85.33
4. Anna Kaminska

(UWKS WAT Warszawa) 102.11

K16 — 7,9 km
1. Klaudia Bajorek

(PKO Harpagan Gdarisk) 58.54
2. Monika Grzesik (Kometa Gliwice) ~ 62.03
3. Joanna Szombierska

(Kometa Gliwice) 62.33
K14 - 4,4 km
1. Barbara Krzysko (Sprint Pefczyce)  35.22
2. Marzena Szwancarz

(Azymek Zdzieszowice) 36.30
3. Agnieszka Skorupa (MUKS Gliwice) 44.51
M 19 - 13,8 km
1. Pawet Krzeminski

(UWKS WAT Warszawa) 54.53
2. Krzysztof Sokalski

(UWKS WAT Warszawa) 62.29
3. Adam Sanak (Kometa Gliwice) 65.41
M 16 — 8,9 km
1. Mateusz Czajkowski

(Azymek Zdzieszowice) 46.35
2. Bartosz Krzysko (Sprint Petczyce) 46.54
3. Pawet Krawczyk (Artemis Wroctaw) 48.27
M 14 -5,6 km
1. Marcin Pyrek

(Azymek Zdzieszowice) 30.31
2. Michat Ptak (Azymek Zdzieszowice) 35.08
3. Robert Orzeszko

(Paulinum Jelenia Gora) 35.34
Bieg diugodystansowy
K19 - 27,2 km
1. Dagmara Panas

(UWKS WAT Warszawa) 114.03
2. Jana Horka (Severka Sumperk) 142.42
3. Anna Kraj (Slask Wroctaw) 149.59
K16 — 14,4 km
1. Klaudia Bajorek

(PKO Harpagan Gdarisk) 89.17
2. Joanna Szombierska

(Kometa Gliwice) 102.22
3. Joanna Polewska

(Azymek Zdzieszowice) 117.10
K14 -5,8 km
1. Barbara Krzysko (Sprint Petczyce) ~ 53.09
2. Agnieszka Skorupa (MUKS Gliwice) 57.40
3. Marzena Szwancarz

(Azymek Zdzieszowice) 58.27
M 19 — 34,8 km
1. Pawet Krzeminski

(UWKS WAT Warszawa) 128.59
2. Krzysztof Sokalski

(UWKS WAT Warszawa) 129.03
3. Adam Sanak (Kometa Gliwice) 133.06
M 16 — 21,6 km
1. Bartosz Krzysko (Sprint Petczyce) 94.39
2. Pawet Konieczny

(Paulinum Jelenia Géra) 112.03
3. Konrad Baran

(Azymek Zdzieszowice) 123.17
M 14 -8,9 km
1. Robert Orzeszko

(Paulinum Jelenia Géra) 57.30
2. Szczepan Piotrowski

(Azymek Zdzieszowice) 72.14
3. Tomasz Dawidziuk (Reflex Rybnik)  76.27

I} BIEG NA ORIENTACJE



