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KICK-BOXING

Andrzej Palacz

Andrzej Palacz ur. w 1956 r.
w Warszawie. Zonaty, ma jedno
dziecko. Jest pionierem kick-boxi-
ngu w Polsce. Od 1978 r. dziafa
w Studenckim Klubie Karate Po-
litechniki Warszawskiej, ktdry sta-
je sie kolebkg polskiego kick-
-boxingu. W 1984 r. wspoftwo-
rzy Rade Klubow Kick-boxingu,
aw 1989 r. wspdforganizuje Pol-
ski Zwiagzek Kick-boxingu, w kto-
rym piastuje do 2004 r. stano-
wisko wiceprezesa i kierowni-
ka wyszkolenia. Wczesniej, od
poczatku istnienia kick-boxingu
w Polsce trener selekcjoner ka-
dry narodowej, trener Piotra Sie-
goczyriskiego — pierwszego zto-
tego medalisty w kick-boxingu
na mistrzostwach swiata w Bu-
dapeszcie w 1985 r. Dalsze suk-
cesy sportowe polskich kick-boxe-
réw: Marka Piotrowskiego, Prze-
mysfawa Salety, Mariusza Cieslin-
skiego, Agnieszki Rylik, lwony
Guzowskiej i wielu innych za-
wodnikdéw nastepuja, gdy An-
drzej Palacz petni funkcje trene-
ra kadry narodowej. Od lutego
2005 r. prezes Polskiego Zwigz-
ku Kick-boxingu.

Wiadze Zwiazku

Zarzad

Prezydium: Andrzej Palacz — prezes,
Piotr Siegoczynski — wiceprezes, Prze-
mystaw Zbytek — wiceprezes, Janusz
Zajaczkowski — wiceprezes. Cztonko-
wie: Tadeusz Duda, Jerzy Radomski,
Jerzy Binias.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwiazek Kick-boxingu (PZK-b)

Polish Kick-boxing Federation, Fédéreation Polonaise de Kick-boxing
Adres: 02-321 Warszawa, ul. Kopinska 12/16; tel. (22) 895 10 49; faks 659 10 07;
e-mail: biuro@pzkickboxing.pl; www.pzkickboxing.pl

Data zafozenia, miejsce: 3.07.1989, Warszawa.

% Liczba zawodnikéw: ok. 8000.

e * Liczba klubow: 95.
e Adres federacji miedzynarodowej: World Association of Kick-boxing Organizations,
via A. Manzoni 18, 20052 Monza, Italy/Wtochy; www.wakoweb.com.

Pawel Ulbrych

Najmocniejsza strona dyscypliny

%>

Wyniki mistrzostw $wiata w Szegedzie w formutach light, semi i full co-
ntact oznaczajg, ze nasz kick-boxing urdst w site od ostatnich zawoddw tej ran-
gi, ktére dwa lata wczedniej odbyty sie w Paryzu. 32-osobowa reprezentacja
Polski przywiozta z Wegier 15 medali, w tym 3 ztote. Znamienne, ze tylko ko-
bietom udato sie siegna¢ po krazki z najcenniejszego kruszcu. W formule full
contact w wadze do 70 kg mistrzowski tytut obronita Karolina tukasik, a w ka-
tegorii 0 10 kg nizszej trzecia przed dwoma laty Monika Florek tym razem by-
ta najlepsza. Kolejne ztoto w light contact w wadze do 65 kg wywalczyta Kata-
rzyna Furmaniak. Tylko panie siegaty po ztoto, a srebro padto tupem wytacznie
mezczyzn. W tym wypadku réwniez nasi reprezentanci najlepiej spisywali sie
w formutach light i full contact. W tej pierwszej swoje finatowe walki przegra-
li Jerzy Wronski (74 kg) i Mariusz Niziotek (84 kg), w drugiej wicemistrzami
Swiata zostali Mariusz Zietek (71 kg) i Michat Wszelak (91 kg), ktéry réwniez
w Paryzu zdobyt srebro. Najwigksza liczba naszych reprezentantéw stawata
w Szegedzie na najnizszym stopniu podium. W light contact byli to: Zaneta Cie-
sla (55 kg), Przemystaw Rekowski (57 kg), Barttomiej Bocian (94 kg) i Wojciech
Myslinski (89 kg), ktdry powtdrzyt osiggniecie sprzed 2 lat. W semi contact bra-
zowymi medalistami MS zostali: Dorota Godzina (55 kg), Christina Szytenchelm
(60 kqg) i Piotr Bgkowski (57 kg). W kategorii full contact tylko jeden polski za-
wodnik wywalczyt na Wegrzech braz: Tomasz Makowski w wadze do 54 kg.
W poréwnaniu z paryskimi M$ nasz taczny dorobek powiekszyt sie 0 4 medale,
w tym 1 zfoty i 3 brazowe. Najmocniejszg strong polskiego kick-boxingu pozo-
staje full, a najstabsza semi contact.

Kolejng imprezg najwyzszej rangi byty mistrzostwa swiata w low kick, mu-
aythai i formach przy muzyce. W konkurencjach tych Polska nie nalezy do swia-
towej czotdwki, ale po zawodach w marokanskim Agadirze powyzsze stwierdze-
nie powinno brzmieé: ,W low kick Polska jeszcze nie nalezy (...)". Przed dwoma
laty nie przywiezlismy bowiem z Jatty medalu w zadnej z tych konkurencji,
a w 2004 r. pojawita sie jaskotka wrdzgca mocniejszg pozycje naszego kraju. By-
to nig wywalczenie mistrzostwa przez tukasza Jarosza. W Agadirze 26-letni za-
wodnik PTKF Giewont Rabka zdobyt ztoto, pokonujac w finale Dragana Jovano-
vicia z Serbii i Czarnogéry. Pod koniec listopada miat odby¢ sie w Warszawie cie-
kawie zapowiadajacy sie pojedynek Jarosza z Przemystawem Saletg, ale walke
przetozono na kolejny rok. Ztoto kick-boxera z Rabki to nie jedyny medal w MS
w Maroku. Wicemistrzami zostali bowiem Robert Zytkiewicz (63,5 kg) i Michat
Gtogowski (71 kg). Nalezy réwniez podkresli¢, ze przed dwoma laty na mistrzo-
stwach swiata w formule low kick w Jatcie mielismy tylko jednego reprezentan-
ta, a do Agadiru pojechafo o$miu. Na specjalistow Swiatowej klasy w formach
przy muzyce i muaythai trzeba jeszcze poczekad.

Catkiem pokazny byt tez dorobek naszych junioréw, ktérzy z ME w brytyj-
skim Derby przywiezli az 17 medali, w tym 4 ztote i 7 srebrnych. Prawdziwymi
gwiazdami tych zawodoéw byli: lwona Duklewska (50 kg, ztoto w light i srebro
w semi contact), Kamil Berlinski (+94 kg, ztoto w semi i srebro w light contact),
tukasz Wabnic (69 kg, ztoto w light i braz w semi contact) i Rafat Gérzewski (89
kg, ztoto w light i brgz w semi contact). Mariusz Marczynski (74 kg) musiat dwu-
krotnie zadowoli¢ sie srebrnym medalem, a Jan Mréz (84 kg) zostat wicemi-
strzem Europy w light i bragzowym medalistg w semi contact.



WYNIKI 2005 ROKU

Mistrzostwa swiata,
Szeged, Wegry,
29.11-4.12

Kobiety, light contact

50 kg

1. Reka Krempf (HUN)

2. Aleksandra Kibanowa (RUS)
3. Heidi Williamsson (SWE)

3. Florence Zaaboula (FRA)

55 kg

1. Tonje Sorlie (NOR)

2. Roxane Laszak (FRA)

3. Zaneta Ciesla (POL)

3. Christina McMahon (CAN)

60 kg

1. Klara Marton (HUN)
2. Julie McHale (IRL)

3. Julia Goeldner (GER)
3. Sara Reale (ITA)

65 kg

1. Katarzyna Furmaniak (POL)
2. Marianna Hudak (HUN)

3. Sabina Sehic (SLO)

3. Louise Dixon (GBR)

70 kg

1. Nusa Rajher (SLO)

2. Ivett Pruzsinszky (HUN)
3. Katja Moehle (GER)

3. Karoline Ek (SWE)

+70 kg

1. Mieke Hink (GBR)

2. Oksana Kinach (RUS)

3. Stefanie Hildebrandt (GER)
3. Szabina Domokos (HUN)

Emilia Szabtowska w Pucharze Swiata w Nyiregyhazie zajeta Ill miejsce w semi-c.

Mezczyzni, light contact

57 kg

1. Maksim Ajsin (RUS)

2. Dezsoe Debreczeni (HUN)
3. Przemystaw Rekowski (POL)
3. Bakittaj Aukenow (KAZ)

63 kg

1. Jewgienij Majer (RUS)

2. Sandor Szanto (HUN)

3. Bengt Thomas Karlsson (SWE)
3. Konstantyn Demoreckij (UKR)

69 kg

1. Rustan Iszmakow (RUS)
2. Gregory Larbi (FRA)

3. Rudolf Grega (SLO)

3. Timur Hamidullin (EST)

74 kg

1. Ales Zemljic (SLO)

2. Jerzy Wronski (POL)

3. Mario Butschkat (GER)
3. Oliver Stricz (HUN)

79 kg

1. Zoltan Dancso (HUN)

2. Christophe Touzeau (FRA)
3. Konstantin Seitow (RUS)
3. Andrea Primitivi (ITA)

84 kg

1. Jeno Novak (HUN)

2. Mariusz Niziotek (POL)
3. Fabian Fingerhut (GER)
3. Marat Puchajew (RUS)

89 kg

1. Michael Reinbold (GER)

2. Gavin Williamson (GBR)

3. Wojciech Myslinski (POL)
3. Tibor Wappel (HUN)

94 kg

1. Christian Schulz (GER)
2. Agostino Pavesi (ITA)
3. Barttomiej Bocian (POL)
3. Vladimir Celar (CRO)

+94 kg

1. James Benjamin Stewart (CAN)
2. Riszat Kabirow (RUS)

3. Merlin Gehrt (GER)

3. Mark D. Graden (USA)

Kobhiety, semi contact

50 kg

1. Swiettana Fadiejewa (RUS)
2. Samantha Aquilano (ITA)
3. Reka Krempf (HUN)

3. Andreja Ivas (CRO)

55 kg

1. Tonje Sorlie (NOR)

2. Betty Kovacs (HUN)

3. Dorota Godzina (POL)
3. Galani Panagiota (GRE)

60 kg

1. Luisa Lico (ITA)

2. Carolin Pitzke (GER)

3. Christina Szytenchelm (POL)
3. Vedrana Halincic (CRO)

65 kg

1. Elaine Small (IRL)

2. Barbara Szendrei (HUN)
3. Patricia Berlingieri (SUI)
3. Lisa Boardman (GBR)

70 kg

1. Natalie Cassidy (IRL)

2. Ana Znaor (CRO)

3. Ivett Pruzsinszky (HUN)
3. Adelaide Callegari (ITA)

+70 kg

1. Barbara Kovacs (HUN)

2. Oksana Kinach (RUS)

3. Sonya Coakley Hanan (IRL)
3. Romina Succi (ITA)

Mezczyzni, semi contact

57 kg

1. Dezsoe Debreczeni (HUN)
2. Maksim Ajsin (RUS)

3. Piotr Bakowski (POL)

3. Miroslav Grgic (CRO)

63 kg

1. Adriano Passaro (ITA)
2. Viktor Hirsch (HUN)
3. Robert Haugh (IRL)
3. Philippe Rossi (FRA)

69 kg

1. Gregorio Di Leo (ITA)

2. Christian Boujibar (SUI)

3. Krisztian Jaroszkievicz (HUN)
3. Daniel Harrison (GBR)

74 kg

1. Alexander Lane (USA)
2. Jacey Cashman (GBR)
3. Robert McMenamy (IRL)
3. Bjorn Karel Baert (BEL)
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79 kg

1. Jason Brown (CAN)
2. Kurt Baert (BEL)

3. Neri Stella (ITA)

3. Faton Rexhaj (GER)

84 kg

1. Zvonimir Gribl (CRO)

2. Robert Knoedlseder (GER)

3. Christoph Steinlechner (AUT)
3. Drew Neal (GBR)

89 kg

1. Peter Csikos (HUN)

2. Joseph Greenhalgh IIl (USA)
3. Marko Desa (CRO)

3. David Heffernan (IRL)

94 kg

1. Pero Gazilj (CRO)

2. Colin O'Shaughnessy (IRL)
3. Andrea Ongaro (ITA)

3. Mark Anthony Brown (GBR)

+94 kg

1. James Benjamin
Stewart (CAN)

2. Daniel Haendel (GER)

3. Marco Culiersi (ITA)

3. Seppi Patterer (AUT)

Kobhiety, full contact

48 kg

1. Valeria Calabrese (ITA)
2. Jenny Hardingz (SWE)
3. Helena Kalinowski (GER)
3. Nawal Bouzlaf (MAR)

52 kg

1. Fatma Akyuz (GER)

2. Anna Kriwoguzowa (RUS)
3. Maris Joeveer (EST)

3. Mette Solli (NOR)

56 kg

1. Zsuzsanna Szuknai (HUN)

2. Lidia Andriejewa (RUS)

3. Jutta Susanna Nordberg (FIN)
3. Natalie Kalinowski (GER)

60 kg

1. Monika Florek (POL)
2. Olga Zyk (RUS)

3. Waleria Kryluk (KAZ)
3. Sanja Samardzic (BIH)

65 kg

1. Wiera Awdiejewa (RUS)

2. Kristiina Anne-Marie
Katas (FIN)

3. Chiara Mandelli (ITA)

3. Rita Parkanyi (HUN)

70 kg

1. Karolina tukasik (POL)

2. Nives Radic (CRO)

3. Jelena Solariewa (RUS)

3. Tatiana lwaszczenko (UKR)

+70 kg

1. Samira El Haddad (MAR)
2. Jenna Droluk (USA)

3. Adina Cocieru (ROM)

3. Galina Iwanowa (RUS)

Mezczyzni, full contact

51 kg

1. lwan Bijucki (RUS)

2. Mntsar Almhid (SYR)

3. Joaquin Cespedes Salas (ESP)
3. Amir Tnalin (KAZ)

54 kg

1. Gabor Aburko (HUN)

2. Igor Pawlenko (UKR)

3. Tomasz Makowski (POL)

3. Mochmad Betmirzajew (RUS)

57 kg

1. Zurab Farojan (RUS)

2. Rkaibi Mounir (MAR)

3. Nurbolat Rysmagambietow (KAZ)
3. Hosseim Azimi Zamen (IRI)

60 kg

1. Daniel Martins (FRA)

2. Sandor Kornel (HUN)

3. Zlatomir Dymitrow (BUL)
3. Jewgienij Chit (RUS)

63,5 kg

1. Arild Mikarlsen (NOR)

2. Tralli Biagio (ITA)

3. Ofeksandr Gibert (UKR)

3. Abduchalim Bachtijew (KAZ)

67 kg

1. Jere Petteri Reinikainen (FIN)
2. Eldin Raonic (BIH)

3. Michele Manzoni (ITA)

3. Pawet Tarik (RUS)

71 kg

1. lgor Kulbajew (RUS)
2. Mariusz Zietek (POL)
3. Dmytro Jackow (UKR)

75 kg

1. Azamat Belgibajew (KAZ)
2. Mhiyaoui Azzeddine (MAR)
3. Martin Naczew (BUL)

3. Manuczari Pipija (RUS)

81 kg

1. Denis Graczew (RUS)
2. Mamadou Traore (FRA)
3. David Nagode (SLO)

3. Atmat Serimon (KAZ)

86 kg

1. Stephen Thompson (GBR)
2. Siergiej Bogdan (RUS)

3. Jonathan Gromark (SWE)
3. Mairis Breidis (LAT)

Uczestnicy mistrzostw swiata low-kick — Agadir, Maroko, 19-24.09.
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91 kg

1. Denis Simkin (UKR)

2. Marko Tomasovic (CRO)
3. Yerzhan Szegenow (KAZ)
3. Balazs Varga (HUN)

+91 kg

1. Jurij Abramow (RUS)

2. Michat Wszelak (POL)

3. Kenan Akbulut (GER)

3. Jukka Petteri Saarimen (FIN)

Druzynowo

Semi contact
1. Niemcy

2. Szwajcaria
3. Wegry

3. Wiochy

Mistrzostwa Europy
junioréw, Derby,
Wielka Brytania, 22.10

Ztote medale Polakow

Light contact

Iwona Duklewska (50 kg)
tukasz Wabnic (69 kg)
Rafat Gorzewski (89 kg)

Semi contact
Kamil Berlinski (494 kg)

Srebrne medale Polakow

Light-contact

Bartosz Bonda (63 kg)
Mariusz Marczynski (74 kg)
Jan Mroz (84 kg)

Kamil Berlinski (+94 kg)

Semi contact

Iwona Duklewska (50 kg)
Marika Markiewicz (65 kg)
Mariusz Marczynski (74 kg)

Brazowe medale Polakéw

Semi-contact

Damian Salwin (57 kg)
Tomasz Gmurzynski (69 kg)
tukasz Wabnic (69 kg)
Michat Kotakowski (79 kg)
Jan Mroz (84 kg)

Rafat Gorzewski (89 kg)

Mistrzostwa swiata
low kick i muaythai,
Agadir, Maroko,
19-25.09

kobiety, low kick
48 kg

1. Sanaa Jah (MAR)
2. Swiettana Ananiewa (RUS)

52 kg

1. Fatima Majdouline (MAR)
2. Rita de Angelis (ITA)

3. Alicia Sahroui (FRA)

3. Jekaterina Dumbrawa (RUS)

56 kg

1. Lidia Andriejewa (RUS)

2. Barbara Plazzoli (ITA)

3. Maria Carmen Romero (ESP)
3. Rim Jouni (TUN)

60 kg

1. Fatima Bokowa (RUS)

2. Milijanka Cenic (SCG)

3. Tepeze Lindberg (SWE)

3. Samira El Halloumi (MAR)

65 kg

1. Mimma Mandolini (ITA)
2. Olga Zyk (RUS)

3. Diana Bilialiwa (KAZ)

70 kg

1. Wiera Awdiejewa (RUS)
2. Fatima Bellougadia (MAR)
3. Pierina Guerreri (ITA)

+70 kg
1. Hanaa Nafil (MAR)
2. Julia Czerhenko (RUS)

Mezczyzni, low kick

51 kg

1. Dmitrij Aizatufow (RUS)
2. Utkik Hudajarow (KGZ)
3. Maxim Tu Lai (BLR)

3. Abdellah Wargui (MAR)

54 kg

1. Amine M'Hamdi Alaoui (MAR)
2. Mohamed Anis Benammar (TUN)
3. Emil Karinow (AZE)

3. Igor Pawlenko (UKR)

57 kg

1. Rustan Tozlijan (RUS)

2. Mustapha Ben-Sihmed (MAR)
3. Zurab Faaroian (MDA)

3. Faysel Messaoudene (FRA)

60 kg

1. Artur Tozlijan (RUS)

2. Eduard Mammadow (AZE)
3. Medet Abzhanow (KAZ)
3. Anan Brahim (ALG)

63,5 kg

1. Maksut Ibrajew (KAZ)
2. Robert Zytkiewicz (POL)
3. Wiadimir Pychtin (RUS)
3. Joao Diogo (POR)

67 kg

1. Konstantin Zbytow (RUS)
2. Kabytbek Sadyrbajer (KAZ)
3. Kumar Jalijew (KGZ)

3. Eldan Raonic (BIH)

71 kg

1. Ibrahim Tamazajew (RUS)

2. Michat Gtogowski (POL)

3. Mohamed Diaby (FRA)

3. Szukhrat Chussain-Afczunow (KAZ)

75 kg

1. Konstantin Biefousow (RUS)
2. Sydygaliew Kanatbek (KGZ)
3. Dragan Micic (SCG)

3. Azzeddine Mhiyaodi (MAR)

81 kg

1. Dmitrij Krasickow (RUS)
2. Drazenko Ninic (BIHO
3. Denes Racz (HUN)

3. Teppo Laine (FIN)

86 kg

1. Salko Zildzic (BIH)

2. Marin Roso (CRO)

3. Umberto Lucci (ITA)

3. Bamzat
Isatmagomiedow (RUS)

91 kg

1. Dejan Milosavijevic (SCG)
2. Dmitrij Antonienko (RUS)
3. Tawfik Ali (IRQ)

3. Nuno Silva (POR)

+91 kg

1. tukasz Jarosz (POL)

2. Dragnan Jovanovic (SCG)
3. Anatolij Borozna (RUS)
3. Hawbeer Salan (IRQ)

Kobiety, muaythai

52 kg
1. Rajaa Hajdaoui (MAR)
2. Maria Kriwoszapkina (RUS)

56 kg
1. Jilia Jelska (RUS)
2. Mahjouba
El Maghraoui (MAR)
3. Kristina Karamatic (CRO)

60 kg

1. Fatima Ouahid (MAR)
2. Ana Mandic (CRO)

3. Sanja Samardzic (BIH)
3. Juliana Werner (BRA)

65 kg
1. Drissia Zahraoui (MAR)
2. Nevena Juranovic (CRO)

70 kg
1. Salama Nakkab (MAR)
2. Nives Radic (CRO)

+70 kg
1. Samira Elhaddad (MAR)
2. Albina Waskiejkina (RUS)

Mezczyzni, muaythai

51 kg

1. Abdelhakim Aithma (MAR)
2. lwan Bitiuckij (RUS)

3. Kumar Manis (IND)

3. Siarhiej Skiba (BLR)

54 kg

1. Issam Laafissi (MAR)

2. Szamil Abdulsalilow (RUS)
3. Gianpietro Marceddu (ITA)
3. Karoly Kiss (HUN)
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57 kg

1. Eldar Jewmarakajew (RUS)
2. Daniel Botella (ESP)

3. Mostafha El Faresse (MAR)
3. Javier Sanchez (ECU)

60 kg

1. Anouar Atigui (MAR)
2. Juri Zaukouski (BLR)
3. Gennaoliy Papu (KAZ)
3. Arturo Ayala (ESP)

63,5 kg

1. Mohamed Ajuau (MAR)
2. Michele lezzi (ITA)

3. Antonio Garcia (ESP)

3. Michait Misin (RUS)

67 kg

1. llic Milisav (SCG)

2. Mahy Cruz (ESP)

3. Hassan Aitbassou (MAR)

3. Aliaksandr Berazouski (BLR)

71 kg

1. Frane Radnic (CRO)

2. Fadil Chahbari (MAR)

3. Szamil Gaidarbekow (RUS)
3. Muamer Tufekic (BIH)

75 kg

1. Michait Czalich (RUS)
2. Juri Karbaczou (BLR)

3. Krasimir Dinow (BUL)
3. Lhoucine Ouzgni (MAR)

81 kg

1. Abdelilah Sarti (MAR)

2. Aliaksandr Szlakunow (BLR)
3. Salvatore Abate (ITA)

3. Nermin Basovic (BIH)

86 kg

1. Jauhen Angalewicz (BLR)
2. Mounier Zekhnini (MAR)
3. Osman Wagabow (RUS)
3. Riccardo Ginepri (ITA)

91 kg

1. lgor Jurkovic (CRO)

2. Aleksiej Szewcow (RUS)
3. Andrej Matczanau (BLR)
3. Darko Milasinovic (SCG)

+91 kg

1. Dazamal Kasunow (RUS)
2. Sierhej Hur (BLR)

3. Kiryt Pendiwrow (BUL)
3. Adnan Redzovic (BIH)

Kobhiety, formy przy muzyce

Formy migkkie bez broni
1. Jekaterina Czizikowa (RUS)
2. Jelena Czirkowa (RUS)

3. Clara Bonet Riera (ESP)

Formy twarde bez broni
1. Olga Kudinowa (RUS)

2. Jessica Holmes (GBR)

3. Marina Kramarowska (RUS)

Formy migkkie z bronia

1. Weronika Dombrowska (BLR)
2. Jelena Czirkowa (RUS)

3. Clara Bonet Riera (ESP)

Formy twarde z bronia

1. Weronika Dombrowska (BLR)
2. Jekaterina Czizikowa (RUS)
3. Lora Minicucci (CAN)

Mezczyzni, formy przy muzyce

Formy migkkie bez broni
1. Michael Moeller (GER)

2. Andriej Bosak (RUS)

3. Jewgienij Kryfow (RUS)

Formy twarde bez broni
1. Ashley Beck (GBR)

2. Michael Moeller (GER)
3. Andriej Sawuszkin (RUS)

Formy migkkie z bronia
1. Andriej Bosak (RUS)

2. Andriej Sawuszkin (RUS)
3. Michael Moeller (GER)

Formy twarde z bronia
1. Ashley Beck (GBR)

2. Andriej Bosak (RUS)

3. Andriej Sawuszkin (RUS)

Mistrzostwa Polski
light contact,

semi contact i w formach
przy muzyce,

Piaseczno, 15-16.10

Kobiety, light contact

50 kg
1. Patrycja Kotlarz (AZS AWF Poznafi)
2. Marta Szulkowska
(PROBE Starogard Gdanski)
3. Magdalena Kwiatkowska
(Gladiator Siedlce)
3. Sylwia MOSIOR (Duet Gdansk)

55 kg

1. Zaneta Ciesla (Polonia Pastek)

2. Katarzyna Czuba (DAMIS Krynica)

3. Agata Karcz (Krak-Sport Krakéw)

3. Katarzyna Gletkier (GOKSIR Brzeziny)

60 kg

1. Monika Florek (Krak-Sport Krakdw)

2. Ewelina Jaromska (Gladiator Siedlce)

3. Natalia Wadecka (Gwardia Zielona Gara)
3. Barbara Stepniak (Kalina Lublin)

65 kg

1. Katarzyna Furmaniak (TKKF SiedIce)
2. Anna Mazur (Kalina Lublin)

3. Cecylia Pudlicka (Polonia Leszno)

3. Monika Truszkowska (Duet Gdarisk)

70 kg

1. Kamila Batanda (Duet Gdansk)

2. Joanna Pietras (GOKSIR Brzeziny)

3. Agnieszka Stodkowicz (GOKSIR Brzeziny)
3. Barbara Sewerynik (KS Piaseczno)

+70 kg

1. Karolina tukasik (KS Piaseczno)

2. Ewelina Sienkiewicz (HUMAN Biatystok)
3. Paulina Bie¢ (Fighter Wroctaw)

3. Paulina Szmidt (TKKF SiedIce)

Mezczyzni, light contact

57 kg
1. Przemystaw Rekowski
(PROBE Starogard Gdanski)
2. Kacper Narloch (Alkon Szczecin)
3. Szymon Chmurzynski (Duet Gdarisk)
3. tukasz Pachulski
(PROBE Starogard Gdanski)

63 kg

1. Piotr Kobylanski (Maximus Gdynia)
2. Andrzej Maciagzek (KS Piaseczno)
3. Wojciech Niedzielski (Duet Gdarisk)
3. Grzegorz Zbroja (SMOK Krakéw)

69,0 kg

1. Przemystaw Ziemnicki (KS Piaseczno)
2. Michat Gtogowski (TKKF Siedlce)

3. Aleksander Samoluk (Gladiator SiedIce)
3. Jakub Kopanski (Gladiator Siedlce)

74 kg

1. Jerzy Wronski (KS Piaseczno)

2. Leszek Koftun (TKKF Wotdéw)

3. Adam Mazur (Kalina Lublin)

3. Sebastian Matulaniec (Zamek Kuzetnik)

79 kg

1. Michat Jabforiski (KS Piaseczno)

2. Tomasz Sarara (Krak-Sport Krakow)
3. Piotr Siwonia (Duet Gdarisk)

3. Michat Wronski (KS Piaseczno)

84 kg

1. Mariusz Niziofek (KS Piaseczno)
2. Tymoteusz Nowicki (TKKF Siedlce)
3. Pawet Zdunek (TKKF Siedlce)

3. Rafat Jasinski (CSW Ptock)

89 kg
1. Wojciech Myslinski (KS Piaseczno)
2. Piotr Walczak (AZS AWF Poznan)
3. Konrad Roszkowski (TKKF Siedlce)
3. Radostaw Rydzewski

(HUMAN Biatystok)

94 kg
1. Bartfomiej Bocian (TKKF SiedIce)
2. Albert Statkiewicz
(TKKF Olimp Legnica)
3. Pawet Berliriski (CSW Pfock)
3. Michat Olszewski (Smok Torun)

+94 kg
1. Wojciech Szczerbinski
(PROBE Starogard Gdanski)
2. Michat Wszelak (Smok Torun)
3. Jacek Puchacz (SKKB PL Lublin)
3. Krzysztof Misiaczyk (Polonia Leszno)

Kobiety, semi contact

50 kg

1. Emilia Szabtowska (KS Piaseczno)

2. Sylwia Mosior (Duet Gdarsk)

3. Katarzyna Gletkieer (GOKSIR Brzeziny)
3. Aleksandra Dolinska (KS Piaseczno)

55 kg
1. Dorota Godzina (KS Piaseczno)
2. Magdalena Grochecka
(Alkon Szczecin)
3. Agata Karcz (Krak-Sport Krakéw)
3. Karolina Zukrowska (KS Piaseczno)
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60 kg

1. Krystyna Szytenchelm (KS Piaseczno)
2. Anna Wojcik (KS Piaseczno)

3. Anna Zielinska (KS Piaseczno)

65 kg

1. Cecylia Pudlicka (Polonia Leszno)
2. Monika Turemka (Sfinks Wegrow)
3. Paula Bozyk (KS Piaseczno)

3. Marika Markiewicz (KS Piaseczno)

70 kg

1. Karolina tukasik (KS Piaseczno)
2. Barbara Sewerynik (KS Piaseczno)
3. Joanna Pietras (GOKSIR Brzeziny)
3. Kamila Batanda (Duet Gdansk)

Mezczyzni, semi contact

57 kg

1. Piotr Bakowski (KS Piaseczno)
2. Rafat Karcz (Maximus Gdynia)
3. Tomasz Kuracki (KS Piaseczno)
3. Kacper Narloch (Alkon Szczecin)

63 kg

1. Wojciech Niedzielski (Duet Gdansk)
2. Piotr Siegoczynski (KS Piaseczno)
3. Zbigniew Sottys (KSW Szczecinek)
3. Piotr Baranski (Duet Gdarisk)

69 kg

1. Przemystaw Ziemnicki (KS Piaseczno)
2. Pawet Przybylak (Alkon Szczecin)

3. Jacek Szewczyk (KS Piaseczno)

3. Pawet Myjak (DAMIS Krynica)

74 kg

1. Robert Szcze$niewski (KS Piaseczno)
2. Adam Kieszkowski (Maximus Gdynia)
3. Artur Cholewa (Alkon Szczecin)

3. Arkadiusz Lasek (Duet Gdansk)

79 kg

1. Tomasz Bak (KS Piaseczno)

2. Mariusz Pracz (Sfinks Wegrow)
3. Kamil Kowalczyk (KS Piaseczno)
3. Piotr Siwonia (Duet Gdansk)

84 kg
1. Mariusz Niziofek (KS Piaseczno)
2. Wojciech Dzieciniak (Duet Gdansk)

89 kg

1. Maciej Wysocki (AZS AWF Poznar)
2. Michat Kolinski (KS Piaseczno)

3. Jakub Zielinski (Duet Gdansk)

3. Janusz Grandzicki (Duet Gdansk)

94 kg
1. Mieszko Zieliniski (Duet Gdansk)
2. Michat Olszewski (Smok Torun)

+94 kg

1. Michat Wszelak (Smok Torun)

2. Przemystaw Zbytek (OSW Gladiator Bydgoszcz)
3. tukasz Luciak (Red Tiger Warszawa)

3. Pawet Szymkowiak (Duet Gdarisk)

Kobiety, formy przy muzyce
Formy migkkie bez broni

1. Agata Lisiecka (Feniks S'Iesin),
2. Anna Lewandowska (Feniks Slesin)

Formy twarde bez broni

1. Monika Lusztyk (Feniks Slesin)

2. Agata Lisiecka (Feniks Slesin)

3. Anna Lewandowska (Feniks Slesin)

Formy migkkie z bronia
1. Anna Lewandowska (Feniks Slesin)
2. Agata Lisiecka (Feniks Slesin)

Mezczyzni, formy przy muzyce

Formy twarde bez broni

1. Marcin Szrajda (Tsunami Fordon Bydgoszcz)
2. Juliusz Géralski (Feniks Slesin)

3. Dawid Libera (Tsunami Fordon Bydgoszcz)

Formy twarde z bronia

1. Marcin Szrajda (Tsunami Fordon Bydgoszcz)
2. Dawid Libera (Tsunami Fordon Bydgoszcz)
3. Juliusz Géralski (Feniks Slesin)

Mistrzostwa Polski
full contact,
Kobyla Géra, 11-12.11

Kobiety

52 kg
1. Agata Karcz (Krak-Sport Krakow)
2. Joanna Gutowska (KS Piaseczno)

56 kg

1. Natalia Grabowska (Fighter Wroctaw)
2. Anna Kolibska (GOKSIR Brzeziny)

3. Magdalena Ir (Krak-Sport Krakéw)

60 kg

1. Monika Florek (Krak-Sport Krakéw)

2. Ewelina Jaromska (Gladiator Siedlce)
3. Joanna Kedziora (Fighter Wroctaw)

3. Aleksandra Macznik (Fighter Wroctaw)

65 kg
1. Cecylia Pudlicka (Polonia Leszno)
2. Patrycja Szczodrak (Dragon Starachowice)

70 kg
1. Karolina tukasik (KS Piaseczno)
2. Kamila Batanda (Duet Gdarisk)

+ 70 kg
1. Paulina Bie¢ (Fighter Wroctaw)

Mezczyzni

51 kg

1. Wojciech Peryt (Kick-Sport Radom)

2. Mariusz Sznyrowski (Kick-Sport Radom)
3. Tomasz Gfgb (GOKSIR Brzeziny)

54 kg

1. Tomasz Makowski
(Gwardia Zielona Gora)

2. Zbigniew Korycki
(Kick-Sport Radom)

57 kg

1. Damian tawniczak (AZS AWF Poznan)

2. Damian Krawczyk (Kick-boxer Nowy Sacz)
3. Artur Ciecidra (PSSW Piotrkéw Tryb.)

3. Tomasz Adamus (Dragon Starachowice)

60 kg

1. Maurycy Gojko (Fux Zabrze)

2. Grzegorz Zbroja (SMOK Krakéw)

3. tukasz Ptawecki (Kick-boxer Nowy Sacz)
3. Maciej Dominiczak (Gwardia Zielona Gora)

63,5 kg

1. Tomasz Mroz (Kick-boxer Nowy Sacz)
2. Andrzej Macigzek (KS Piaseczno)

3. Eliasz Jankowski (TKKF Olimp Legnica)
3. Jakub Jasion (PSSW Piotrkéw Tryb.)

67 kg
1. Tomasz Pietraszewski
(UKS Black-Dragon Andrychdéw)
2. Tomasz Hotda (Krak-Sport Krakow)
3. Dawid Biskupski (KS Piaseczno)
3. Grzegorz Kiersnowski
(Gwardia Zielona Gora)

71 kg

1. Jakub Kopanski (KS Piaseczno)

2. Damian Ciesielka (AZS AWF Poznan)
3. Tomasz Borowiec (AZS UMCS Lublin)
3. Pawet Okninski (Gladiator Siedlce)

75 kg

1. Michat Jabtonski (KS Piaseczno)

2. tukasz Rambalski (Smok Torun)

3. Mariusz Brychcy (Gwardia Zielona Géra)
3. Mariusz Raczynski (Fighter Wroctaw)

81 kg

1. Bogumit Poforiski (Gwardia Zielona Géra)
2. Tomasz Sarara (Krak-Sport Krakow)

3. Adam Gregorczyk (KS Piaseczno)

3. Krzysztof Leman (Smok Torur)

86 kg

1. Piotr Walczak (AZS AWF Poznan)

2. Mariusz Bielnski (Gwardia Zielona Gara)
3. Marcin Ktysz (GOKSIR Brzeziny)

3. Krzysztof Adamiak (AZS AWF Poznan)

91 kg

1. Albert Statkiewicz (TKKF Olimp Legnica)
2. Michat Olszewski (Smok Torur)

3. Marcin Majchrzak (Fighter £6dz)

3. Sebastian Sobczak (Kick-Sport Radom)

+91 kg

1. Jacek Puchacz (SKKB PL Lublin)

2. Michat Duda (AZS AWF Poznan)

3. Przemystaw Hennig (Superkick Sosnowiec)
3. Piotr Mliniski (Superkick Sosnowiec)

Mistrzostwa Polski
w low kick, Wotéow,
24-25.06

Kobiety

65 kg
1. Aleksandra Pabis
2. Aneta Maliszewska

Mezczyzni

57 kg

1. Mariusz Cieslinski (Fighter Wroctaw)

2. Damian tawniczak (AZS AWF Poznan)
3. tukasz Ptawecki (Kick-boxer Nowy Sacz)

I KICK-BOXING
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60 kg
1. Maurycy Gojko (Fux Zabrze)

63,5kg
1. Robert Zytkiewicz

(Gwardia Zielona Gora)
2. Piotr Kobylariski (Maximus Gdynia)
3. Eliasz Janowski (TKKF Olimp Legnica)
3. Tomasz Mréz (Kick-boxer Nowy Sacz)

67 kg

1. Stawomir Ktosinski (Smok Torun)

2. Marcin Bombik (Fighter Wroctaw)

3. Krzysztof Lipowski (Palestra Warszawa)
3. Janusz Kaczuga (TKKF Olimp Legnica)

71 kg
1. Michat Glogowski (TKKF Siedlce)
2. Janusz Janowski (Fighter Wroctaw)

75 kg

1. Leszek Kottun (TKKF Wotow)

2. Jacek Krawczyk (Fighter Wroctaw)
3. Rafat Dudek (Kick-boxer Nowy Sacz)
3. tukasz Rambalski (Smok Torur)

81 kg

1. Wojciech Hoty (PTKF Giewont Rabka)
2. Maciej Miszkin (TKKF Siedlce)

3. Tymoteusz Nowicki (TKKF SiedIce)

86 kg
1. Rafat Petertil (Fighter Wroctaw)
2. Pawet Tracz (Fighter Wroctaw)
3. Andrzej Rogowski
(Gwardia Zielona Gora)
3. Mariusz Klimek (Fighter Wroctaw)

+91 kg
1. tukasz Jarosz (PTKF Giewont Rabka)
2. Krzysztof Misiaczyk (Polonia Leszno)

I KICK-BOXING

Mistrzostwa Polski
juniorow light contact
i semi contact, Plock,
1-2.10

Juniorki, light-contact

50 kg )
1. lwona Duklewska (LKSW Dan Swidnik)
2. Magdalena Kwiatkowska
(Gladiator Siedlce)
3. Beata Ptak (DAMIS Krynica)
3. Barbara Tyka (Superkick Sosnowiec)

55 kg
1. Adrianna Kluza (Gwardia Zielona Gora)
2. Katarzyna Galicka (Gwardia Zielona Gora)
3. Michalina Janaszek

(Superkick Sosnowiec)

60 kg

1. Aleksandra Czubak (Kick-Sport Radom)
2. |zabela Boron (Superkick Sosnowiec)
3. Katarzyna Jasinska (SKK Sulechow)

3. Monika Zawislak (Kick-Sport Radom)

65 kg
1. Agnieszka Sadlak (MLKS Spider Ztotow)
2. Patrycja Szczodrak
(Dragon Starachowice)
3. llona Gondek (EKK Elblag)
3. Sylwia Kowalska (Alkon Szczecin)

+65 kg
1. Maria Wisniewska (Start Dziafdowo)
2. Agnieszka tobaczewska
(Gwardia Zielona Géra)
3. Barbara Sliwa (KS Jaworze)
3. Aneta Chierek (Superkick Sosnowiec)

Przemystaw Ziemnicki w Pucharze Swiata w Nyiregyhazie zajat | miejsce w light contact
i Il miejsce w semi-c.

Juniorzy, light contact

57 kg
1. Piotr Duda
(MKS Szydtowianka Szydfowiec)
2. Mariusz Jelen (Superkick Sosnowiec)
3. Rafat Debski (Kick-Sport Radom)
3. Konrad Koper (CSW Ptock)

63 kg

1. Bartosz Bonda (PROBE Starogard Gdanski)
2. Karol Lubawski (PROBE Starogard Gdanski)
3. Robert Siedlarz (DAMIS Krynica)

3. Daniel Hofobowicz (Gwardia Zielona Géra)

69 kg

1. tukasz Wabnic (Start Czgstochowa)

2. Kamil tuczkiewicz (SKKB PL Lublin)

3. Dawid Gostomski (PROBE Starogard Gdanski)
3. Pawet Panasik (HUMAN Biatystok)

74 kg

1. Grzegorz Kietpinski (HUMAN Biatystok)

2. Marcin Mieten (Palestra Warszawa)

3. Rafat Fuksiewicz (Gwardia Zielona Géra)
3. Michat Sokotowski (Gwardia Zielona Géra)

79 kg

1. Michat Kotakowski (KS Piaseczno)

2. Stawomir Maciejewski (WDA Swiecie)
3. Zbigniew Kornet (KSW Szczecinek)

3. Marcin Marciszewski (KS Piaseczno)

84 kg

1. Jan Mréz (Smok Torun)

2. Grzegorz Klin (PROBE Starogard Gdanski)
3. Marcin Witczak (GOKSIR Brzeziny)

3. Jakub Wrébel (EKK Elblag)

89 kg

1. Rafat Gorzewski (Duet Gdansk)
2. Marcin Osiecki (Fighter Gdansk)
3. Jacek Nowicki (KS Piaseczno)

94 kg
1. Bartosz Muszynski (Gwardia Zielona Géra)

+ 94

1. Kamil Berlinski (Gwardia Zielona Gara)
2. Marcin Musielak (Polonia Leszno)

3. Arkadiusz tosiewicz (Polonia Pastek)
3. Michat Wojtczuk (KS Piaseczno)

Juniorki, semi contact

50 kg )
1. lwona Duklewska (LKSW Dan Swidnik)
2. Beata Ptak (DAMIS Krynica)

55 kg

1. Adrianna Kluza (Gwardia Zielona Gora)
2. Agnieszka Krochmal (Sfinks Wegrow)

3. Katarzyna Galicka (Gwardia Zielona Géra)

60 kg

1. Katarzyna Jaczewska (Sfinks Wegrow)
2. Monika Zawislak (Kick-Sport Radom)
3. Aleksandra Czubak (Kick-Sport Radom)

+65 kg
1. Marta Markiewicz (KS Piaseczno)
2. Marta Wisniewska (Start Dziafdowo)
3. Joanna Radkowiak (AZS AWF Poznar)
3. Agnieszka tobaszewska

(Gwardia Zielona Gora)
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Juniorzy, semi contact

57 kg
1. Damian Salwin (KS Piaseczno)
2. Grzegorz Batabas (Gwardia Zielona Géra)

63 kg

1. Bartosz Baczyniski (KS Piaseczno)

2. Bartosz Bonda (PROBE Starogard Gdarnski)
3. Pawet Kubaszewski (KS Piaseczno)

3. Robert Siedlarz (DAMIS Krynica)

69 kg

1. Tomasz Gmurzynski (KS Piaseczno)
2. tukasz Prusinski (Start Dziatdowo)
3. Mateusz Cejmer (Start Dziatdowo)
3. Damian Ciechacki (Smok Torun)

74 kg

1. Mariusz Marczynski (KS Piaseczno)

2. Piotr Borucki (Maximus Gdynia)

3. Radostaw Majchrzak (Gwardia Zielona Goéra)
3. Piotr Koziof (Smok Torun)

79 kg

1. Michat Kotakowski (KS Piaseczno)

2. Barttomiej Swigtek (Gwardia Zielona Géra)
3. Stawomir Maciejewski (WDA Swiecie)

84 kg

1. Jan Mrdz (Smok Torun)

2. Grzegorz Kuhn (PROBE Starogard Gdanski)
3. Mateusz Oliwkowski (Start Dziatdowo)

3. Marcin Witczak (GOKSIR Brzeziny)

89 kg
1. Rafat Gorzewski (Duet Gdansk)
2. Jacek Nowicki (KS Piaseczno)

94 kg
1. Maciej Mikita (Maximus Gdynia)
2. Bartosz Muszynski (Gwardia Zielona Gora)

+94 kg

1. Kamil Berlinski (Gwardia Zielona Géra)
2. Arkadiusz tosiewicz (Polonia Pastek)
3. Marcin Musielak (Polonia Leszno)

3. Michat Wojtczuk (KS Piaseczno)

Mistrzostwa Polski
junioréw full contact,
Brzeziny, 3-5.06

Juniorki

48 kg
1. Katarzyna Marglewska (Krak-Sport Krakéw)

52 kg
1. Katarzyna Galicka (Gwardia Zielona Gora)

56 kg
1. Adriana Kluza (Gwardia Zielona Géra)
2. Monika Zawislak (Kick-Sport Radom)

60 kg
1. Aleksandra Czubak (Kick-Sport Radom)
2. Matgorzata Babik (DAMIS Krynica)

65 kg
1. Maria Wisniewska (Start Dziatdowo)
2. Joanna Radkowiak (AZS AWF Poznar)
3. Agnieszka tobaczewska

(Gwardia Zielona Gora)

Mariusz Cieslinski zwycieza Faphimai Bunkerda (Tajlandia) w walce o tytut | mistrza swiata
w muaythai w wadze 128 funtéw, Nowy Jork, Manhattan Center Studios, 20.08.

Juniorzy

51 kg
1. Wojciech Peryt (Kick-Sport Radom)

57 kg

1. tukasz Ptawecki (Kick-bokser Nowy Sacz)
2. Kamil Murach (PROBE Starogard Gdariski)
3. Konrad Koper (CSW Ptock)

3. Rafat Debski (Kick-Sport Radom)

60 kg
1. Damian Krawczyk (Kick-bokser Nowy Sacz)
2. Karol Lubawski (PROBE Starogard Gdanski)
3. Tomasz Dabrowski

(PROBE Starogard Gdanski)

63,5 kg

1. Marcin Mazurkiewicz (Kick-Sport Radom)
2. Bartosz Bonda (PROBE Starogard Gdariski)
3. Piotr Mréwczynski (Gwardia Zielona Gora)
3. Bartfomiej Mikulski (Kick-bokser Nowy Sacz)

67 kg

1. Kamil tuczkiewicz (SKKB PL Lublin)

2. tukasz Wabnic (Start Czestochowa)

3. Kacper Sptawski (SKK Sulechow)

3. Daniel Gostomski (PROBE Starogard Gdariski)

71 kg
1. Piotr Koziot (Smok Torur)
2. Bartosz Pietruszewski
(Kick-bokser Nowy Sacz)
3. Marcin Szymandera (AZS AWF Poznan)
3. Marcin Stanaszek (Kick-bokser Nowy Sacz)

75 kg

1. Mateusz Gtuch (Kick-Sport Radom)

2. Marcin Mieten (Palestra Warszawa)

3. Rafat Fuksiewicz (Gwardia Zielona Gora)
3. Mateusz Zadrozny (Gwardia Zielona Gora)

81 kg

1. Michat Sokotowski (Gwardia Zielona Gora)
2. Barttomiej Swiatek (Gwardia Zielona Gdra)
3. Marcin Witczak (GOKSIR Brzeziny)

91 kg

1. Jacek Nowicki (KS Piaseczno)

2. Piotr Chmielewski (Polonia Leszno)

3. Grzegorz Klin (PROBE Starogard Gdariski)
3. Grzegorz Koziot (Gwardia)

+91 kg

1. Kamil Berlinski (Gwardia Zielona Géra)
2. Barttomiej Drozd (Krak-Sport Krakéw)
3. Marcin Musielak (Polonia Leszno)

3. Przemystaw Niszczot (Jedi Zielona Géra)

Otwarte Mistrzostwa
Polski juniorow

w low kick, Nowy Sacz,
5-6.11

57 kg
1. Damian Krawczyk
(Kick-boxer Nowy Sacz)
2. Rafat Debski (Kick-Sport Radom)
3. Konrad Koper (CSW Ptock)

60 kg
1. tukasz Ptawecki (Kick-boxer Nowy Sacz)
2. Robert Siedlarz (DAMIS Krynica)

63,5 kg

1. Otto Kovci (LAT)

2. Marcin Mazurkiewicz (Kick-Sport Radom)
3. Michat Barabach (SKKB PL Lublin)

3. Kamil Puchalak (Krak-Sport Krakow)

67 kg

1. Germans Nozovs (LAT)

2. Kamil tuczkiewicz (SKKB PL Lublin)
3. Oliwier Martyna (DAMIS Krynica)
3. Robert Wigcek (Prokong Warszawa)

71 kg
1. Piotr Koziot (Smok Torur)
2. Bartosz Pietruszewski
(Kick-boxer Nowy Sacz)
3. Marcin Stanaszek (Kick-boxer Nowy Sacz)
3. Mihails Loiko (LAT)

75 kg

1. Marcin Mieten (Palestra Warszawa)
2. Damian Koc (KS Piaseczno)

3. Dmitrijs Drozdows (LAT)

3. Maris Brokans (LAT)

81 kg
1. Michat Kotakowski (KS Piaseczno)
2. Vladislavs Klujevs (LAT)

I KICK-BOXING




