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Znakomity rok

To był znakomity rok, szczególnie dla naszych reprezentantów w trójboju
siłowym. W mistrzostwach świata, które odbyły się w Miami, podopieczni Ro-
mana Szymkowiaka zajęli 2. miejsce w klasyfikacji drużynowej, ustępując jedynie
Rosji. Polacy przywieźli z Florydy 1 złoty, 2 srebrne i 2 brązowe medale oraz po-
prawili rekord świata. Prawdziwym bohaterem był Jarosław Olech (kat. 67,5 kg).
Z powodu operacji kolana przygotowywał się zaledwie przez miesiąc, a mimo to
poprawił własny rekord świata w martwym ciągu (318,5 kg) i wywalczył złoto,
wygrywając z Rawiłem Kazakowem niższą wagą ciała. Rosjanin, który przeszedł
z kategorii 60 kg, łącznym wynikiem 810 kg ustanowił rekord świata juniorów.
W klasyfikacji Mistrza Mistrzów, tworzonej według tabeli Wilksa (przelicznik wa-
gi ciała do podniesionego ciężaru), Olech zajął 3. miejsce. W wadze do 82,5 kg
niezrozumiałe decyzje jury utrudniły Janowi Wegierze walkę o tytuł mistrza świa-
ta. Polak zdobył srebro, przegrywając z Rosjaninem Siergiejem Bogdanowem
większą wagą ciała. Wicemistrzem świata został też Michał Wilk (90 kg), a brą-
zowe medale wywalczyli Jacek Spychała (75 kg), który wystartował bezpośred-
nio po chorobie, oraz rokujący wielkie nadzieje Dariusz Mirowski (125 kg). 

Gorzej spisały się nasze panie, które nie przywiozły żadnych medali. Najbliżej
podium były Monika Korpak i Maria Szymkowiak, które uplasowały się na 5. pozy-
cji. O wielkim pechu może mówić Anna Śliwińska. Mimo że wskazanie elektronicz-
nej wagi wahało się, Polce wpisano 90,1 kg i w kat. +90 kg jej wynik (560 kg) dał
dopiero 7. miejsce. W wadze do 90 kg rezultat ten oznaczał brązowy medal. 

Z mistrzostw Europy mężczyzn nasi zawodnicy przywieźli 2 złote, 2 srebr-
ne i 2 brązowe medale. Drużynowo Polacy znów zajęli 2. pozycję, ustępując je-
dynie Rosjanom. Tradycyjnie już mistrzem kontynentu został Jarosław Olech, po
złoto sięgnął też Jacek Spychała, Jan Wegiera przegrał zaś walkę o złoty medal
tylko o 2,5 kg. Znakomicie spisali się dwaj juniorzy: Tomasz Zambrzycki (junior
młodszy) był drugi (52 kg), a Dominik Golak – trzeci (60 kg).

Jeśli chodzi o wyciskanie leżąc, najsmutniejszym wydarzeniem była tra-
giczna śmierć Łukasza Gąsienicy-Samka. Jeden z najzdolniejszych wychowan-
ków Jana Wegiery, rekordzista Polski w kat. do 75 kg, kilkakrotny mistrz Polski
zmarł 30 VII w wyniku wypadku samochodowego, a miał dopiero 26 lat.
W kat. 44 kg bezkonkurencyjna była Justyna Kozdryk, która nie miała sobie
równych ani w MŚ, ani w ME. Jeszcze w czerwcu Anna Śliwińska została mi-
strzynią Polski w wadze +90 kg, by w drugiej części roku w kat. 90 kg sięgnąć
po brązowe medale MŚ i ME. Brąz mistrzostw Europy wywalczyła też Agniesz-
ka Marciniak (48 kg). Mężczyźni z mistrzostw świata przywieźli 7 medali: po
3 srebrne i brązowe, a jedyne złoto zdobył Jan Wegiera (82,5 kg), który w ME
powtórzył ten sukces. Mistrzami Europy zostali też Krzysztofowie: Wrona (52
kg) i Owsiany (56 kg). 

W kulturystyce i fitness nie było aż tylu sukcesów, co jednak nie znaczy, że to
był słaby rok. Bogdan Szczotka kontynuował pracę trenerską, ale w 2006 r. ma
znów pojawić się na najważniejszych imprezach. Cztery zawodniczki, które poje-
chały na mistrzostwa świata, przywiozły 3 medale: złoto wywalczyła Agnieszka
Ryk, srebro Daria Piznal, a brąz Halina Kunicka. Podobnie było w mistrzostwach
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Polish Bodybuilding, Fitness & Powerlifting Federation
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faks (22) 855 46 44; e-mail: pzkfits@home.pl; www.pzkfits.pl.
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Zmiany nazwy: 1957–1964 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów i Kulturystyki.
Liczba zawodników: 554.
Liczba klubów: 96.
Adres federacji międzynarodowej: International Federation of Bodybuilders 2875
Bates Road Montreal Que, Canada H35 1B7; International Powerlifting Federation,
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KULTURYSTYKA
I FITNESS

Mistrzostwa świata
kobiet, Santa
Susanna, Hiszpania,
22–26.09

Kulturystyka

52 kg
1. Swietłana Łomaczewska (RUS)
2. Nathalie Falk (GER)
3. Florina Visan (ROM)

57 kg
1. Jana Purdjakova (SVK)
2. Daria Piznal (POL)
3. Halina Kunicka (POL)

+57 kg
1. Agnieszka Ryk (POL)
2. Jelena Szportun (RUS)
3. Aurelia Grozajova (SVK)

Fitness 

Gimnastyczne 164 cm
1. Swietłana Koczkina (RUS)
2. Oksana Griszyna (RUS)
3. Rosana Mueller (GER)

Gimnastyczne +164 cm
1. Regiane Da Silva (GER)
2. Silvia Malachovska (SVK)
3. Swietłana Siłakowa (RUS)

Sylwetkowe 158 cm
1. Juliana Malacarne (BRA)
2. Dorota Szczesna (GER)
3. Kateryna Zadorożna (UKR)

Sylwetkowe 164 cm
1. Katarina Verbovska (SVK)
2. Zivila Raudoniene (LIT)
3. Barbora Benesova (CZE)

Sylwetkowe +164 cm
1. Lenka Chalupkova (SVK)
2. Gabriela Kubesova (CZE)
3. Celeste Gonzalez (ESP)
10. Anna Stachowiak (POL)

Mistrzostwa świata
juniorek, Budapeszt,
Węgry, 18–21.09

Kulturystyka

Open
1. Florina Cernat (ROM)
2. Jekaterina Bachrach (RUS)
3. Petra Hanova (CZE)

Fitness

Gimnastyczne 160 cm
1. Lenka Borutova (CZE)
2. Livia Kallayova (SVK)
3. Victoria Nagy (HUN)

Gimnastyczne +160 cm
1. Maria Aleksiejewa (RUS)
2. Ewelina Barej (POL)
3. Olga Tichonowa (RUS)

Sylwetkowe open
1. Elina Gook (RUS)
2. Baglarka Toth (HUN)
3. Olga Muntian (UKR)
5. Marta Jastrzębska (POL)
6. Magdalena Krasuska (POL)

Mistrzostwa Europy
kobiet, Jałta,
Ukraina, 20–23.05

Kulturystyka

52 kg
1. Swietłana Łomaczewska-Fedak (RUS)
2. Maria Akiżanowa (UKR B)
3. Natalia Dyczkowska (UKR)
9. Agnieszka Cieślińska (POL)

57 kg
1. Irina Muntean (ROM)
2. Violet Schwarz (GER)
3. Marina Nikotina (RUS)

+ 57 kg
1. Jelena Szportun (RUS)
2. Simone Linay (GER)
3. Carla Cabau (ITA)
6. Agnieszka Ryk (POL)

Fitness
Gimnastyczne164 cm
1. Oksana Griszyna (RUS)
2. Swietłana Koczkina (UKR)
3. Rosana Mueller (GER)

Gimnastyczne +164 cm
1. Silvia Malachovska (SVK)
2. Swietłana Siłakowa (RUS)
3. Regiane Da Silva (GER)
5. Ewelina Barej (POL)

Sylwetkowe 158 cm
1. Natalia Lenartova (SVK)
2. Katerina Zadorożna (UKR)
3. Martina Tarkova (SVK B)

WYNIKI 2005 ROKU

mężczyzn, które odbyły się w Szanghaju. Z trzech na-
szych reprezentantów dwóch zdobyło medale. Kamil
Majek, który przed rokiem był 5. w Moskwie, przeszedł
do kategorii 70 kg i wywalczył srebro, a Robert Piotrko-
wicz godnie zastąpił nieobecnego obrońcę tytułu w wa-
dze do 90 kg, czyli Bogdana Szczotkę, sięgając po brą-
zowy medal. Powody do zadowolenia dawały też rezul-
taty imprez niższej rangi.

Reprezentanci Polski dobrze wypadli w mistrzo-
stwach Europy w Brasov, gdzie sięgnęli po trzy złote
i trzy srebrne medale oraz obronili tytuł drużynowy, któ-
ry wywalczyli rok wcześniej w Budapeszcie. Polska była
gospodarzem mistrzostw Europy juniorów i weteranów.
Zawody w Białymstoku otrzymały wysoką ocenę organi-
zacyjną a sukces sportowy był bezsporny. Biało-czerwoni
zdobyli 4 złote, 3 srebrne i 4 brązowe medale.

Medalistki mistrzostw świata juniorek w fitness gimnastycznym w kategorii powyżej 160 cm
wzrostu (od lewej): Ewelina Barej (srebrny medal), Maria Aleksejewa (złoty medal)

i Olga Tichonowa (brązowy medal).
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WYNIKI 2005 ROKU

Sylwetkowe 164 cm
1. Barbora Benesova (CZE)
2. Anna Sorokina (RUS)
3. Katerina Verbovska (SVK)
6. Katarzyna Kozakiewicz (POL)

Sylwetkowe +164 cm
1. Inna Szelechowa (RUS)
2. Lenka Chalupkova (SVK)
3. Petra Mertl (CZE)
7. Anna Stachowiak (POL)

Mistrzostwa Europy
juniorek, Białystok,
10–13.06

Kulturystyka

1. Petra Hanova (CZE)
2. Adela Musilova (CZE)
3. Melinda Garamvolgyi (HUN)

Fitness

Gimnastyczne160 cm
1. Anna Koczkina (RUS)
2. Lenka Borutova (CZE)
3. Nina Smirnowa (RUS)
4. Anna Kwaśniewska (POL)

Gimnastyczne +160 cm
1. Ewelina Barej (POL)
2. Vivien Gal (HUN)
3. Jana Riabowa (RUS)
11. Agnieszka Ambroży (POL)

Sylwetkowe
1. Magdalena Kazimirova (SVK)
2. Anastazja Gonczarowa (RUS)
3. Magdalena Krasuska (POL)
10. Alicja Karadymus (POL)

Mistrzostwa Polski
kobiet, Mińsk
Mazowiecki, 30.04–1.05

Kulturystyka

57 kg
1. Agnieszka Cieślińska (Atlas Stara Miłosna)
2. Katarzyna Wydra (Forma Włocławek)
3. Alina Kamassa (Społem Łódź)

+57 kg
1. Agnieszka Ryk (Portowiec Gdańsk)
2. Alicja Matwij (Olimp Zabrze)
3. Justyna Rojek (Flota Gdynia)

Open
1. Agnieszka Cieślińska (Atlas Stara Miłosna)
2. Agnieszka Ryk (Portowiec Gdańsk)

Fitness

Gimnastyczne 164 cm
1. Julia Ratecka (Aplauz Warszawa)
2. Dorota Galińska (X-Fitness Gym Kraków)
3. Małgorzata Płaza (Maniac Gym Białystok)

Gimnastyczne +164 cm
1. Ewelina Barej (Zawisza Bydgoszcz)
2. Anna Sztetner (Maniac Gym Białystok)
3. Karolina Perz (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)

Gimnastyczne open
1. Ewelina Barej (Zawisza Bydgoszcz)
2. Julia Ratecka (Aplauz Warszawa)

Sylwetkowe 164 cm
1. Katarzyna Kozakiewicz

(Maniac Gym Białystok)
2. Alicja Don (Maniac Gym Białystok)
3. Marta Welke (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)

Sylwetkowe +164 cm
1. Anna Stachowiak (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)
2. Agnieszka Szwankowska

(Maniac Gym Białystok)
3. Karolina Urbańska (Filon Warszawa)

Sylwetkowe open
1. Anna Stachowiak (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)
2. Katarzyna Kozakiewicz

(Maniac Gym Białystok)
3. Maja Wasilewicz (Aplauz Warszawa)

Mistrzostwa Polski
juniorek, Gdańsk,
12–13.09

Fitness

Gimnastyczne
1. Ewelina Barej (Zawisza Bydgoszcz)
2. Agnieszka Polaczuk (Maniac Gym Białystok)
3. Sandra Bewicz (Violetta Bydgoszcz/MDK 4)

Sylwetkowe
1. Marta Jastrzębska (X-Fitness Gym Kraków)
2. Magdalena Krasuska (Maniac Gym Białystok)

Mistrzostwa świata
mężczyzn, Szanghaj,
Chiny, 23–28.09

60 kg
1. Qian Jicheng (CHN)
2. Wang Cho (KOR)
3. Adam Cibula (SVK)

65 kg
1. Jose Carlos Santos (BRA)
2. Sazali Abd Samad (MAL)
3. Anwar El-Amawy (EGY)

70 kg
1. Igor Kocis (SVK)
2. Kamil Majek (POL)
3. Saman Sarabi (IRI)

75 kg
1. Andrej Mozolani (SVK)
2. Corrado Maggiore (ITA)
3. Baitollah Abbaspour (IRI)

80 kg
1. Sitthi Charoenrith (THA)
2. Juraj Vrabel (SVK)
3. Luiz Sarmento (BRA)

85 kg
1. Kamal Abdull Salam (QAT)
2. Edson Serafim (BRA)
3. Vladimir Flimel (SVK)

90 kg
1. Ali Tabrizi (QAT)
2. El Shahat Mabrouk (EGY)
3. Robert Piotrkowicz (POL)

+90 kg
1. Dennis Wolf (GER)
2. Ahmed Hamouda (EGY)
3. Wiaczesław Pilikow (RUS)
7. Arkadiusz Szyderski (POL)

Mistrzostwa świata
juniorów, Budapeszt,
Węgry, 18–21.09

Kulturystyka

75 kg
1. Unati Tshikila (RSA)
2. Jakub Vychodil (CZE)
3. Darren Gumbs (GBR)

+75 kg
1. Mahmoud Osman (EGY)
2. Ovidiu Oprea (ROM)
3. Boris Orava (CZE)
5. Przemysław Kostarz (POL)
9. Michał Woch (POL)

Fitness

Gimnastyczne open
1. Iwan Nastienko (UKR)
2. Deividas Dubinas (LIT)
3. Patrik Trojan (CZE)

Sylwetkowe open
1. Juraj Zitnan (SVK)
2. Tamas Simon (HUN)
3. Jiri Cernota (CZE)
4. Dominik

Brzuszkiewicz (POL)

Mistrzostwa Europy,
Braszow, Rumunia,
7–9.05

Kulturystyka

65 kg
1. Michal Hlinka (SVK)
2. Grzegorz Sochacki (POL)

70 kg
1. Angelo Maggiore (ITA)

75 kg
1. Grzegorz Ozga (POL)
2. Oscar Luis Martin (ESP)
3. Jean Mega (FRA)

80 kg
1. Jan Kubik (CZE)
2. Francesco Coppola (ITA)
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87,5 kg
1. Lukas Osladil (CZE)
2. Peter Tatarka (SVK)
3. Stefan Havlik (SVK)
4. Marek Borowicz (POL)

95 kg
1. Martin Drab (CZE)
2. Ott Kiivikas (EST)

+95 kg
1. Arkadiusz Szyderski (POL)
2. Rastislav Solar (SVK)

Pary mieszane
1. Agnieszka Ryk, Arkadiusz Szyderski (POL)
2. Alina Popa, Angelo Alexa (ROM)
3. Irina Muntean, Costel Torcea (ROM)

Fitness

Gimnastyczne open
1. Stanisław Zajniłow (RUS)
2. Tomasz Pietras (POL)
3. Andrij Karpikow (UKR)

Sylwetkowe, open
1. Lubos Malinak (SVK) 
2. Marian Łopucki (POL)
3. Imre Vahi (EST)

Mistrzostwa Europy
juniorów, Białystok,
10–13.06

Kulturystyka

75 kg
1. Gabriel Barbos (ROM)
2. Darren Gumbs (GBR)
3. Rafał Klimczuk (POL)

+75 kg
1. Tomasz Słodkiewicz (POL)
2. Michal Strapek (CZE)

Fitness

Gimnastyczne open
1. Michal Peterek (CZE)
2. Giedrius Abeciunas (LIT)
3. Patrik Trojan (CZE)

Sylwetkowe open
1. Jiri Cernota (CZE)
2. Dominik Brzuszkiewicz
3. Maciej Ropiak (POL)

Mistrzostwa Polski,
Warszawa, 23–24.04

Kulturystyka

65 kg
1. Grzegorz Sochacki (Goliat Głogów) 
2. Marcin Kempa (Aplauz Warszawa)
3. Marcin Gujski

(Kwadrat Mińsk Mazowiecki)

70 kg
1. Henryk Hryszkiewicz (SSKiR Sopot)
2. Krzysztof Danielczyk (Filon Warszawa)
3. Krzysztof Skowroński

(Forma Włocławek)

75 kg
1. Sławomir Daczkowski (Krisbut Myszków)
2. Piotr Hyrcza (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)
3. Patryk Staszak (KPSKiF Violetta Bydgoszcz)

87,5 kg
1. Marek Borowicz (Krisbut Myszków)
2. Grzegorz Ozga (Krisbut Myszków)
3. Ireneusz Różański (Olimp Włocławek)

95 kg
1. Michał Krakowski

(Winogrady Poznań)
2. Robert Piotrkowicz

(Atlas Stara Miłosna/No Limits Wrocław)
3. Maciej Jaśkiewicz

(Anmar Olimpus Warszawa)

+95 kg
1. Arkadiusz Szyderski

(KPSKiF Violetta Bydgoszcz)
2. Marek Olejniczak (Spartakus Gniezno)
3. Rafał Borysiuk (Piast Gryfino)

Open
1. Arkadiusz Szyderski

(KPSKiF Violetta Bydgoszcz)
2. Michał Krakowski (Winogrady Poznań)
3. Marek Borowicz (Krisbut Myszków)

Pary mieszane
1. Agnieszka Ryk (Portowiec Gdańsk),

Arkadiusz Szyderski
(KPSKiF Violetta Bydgoszcz)

Fitness

Gimnastyczne open
1. Tomasz Pietras

(Maniac Gym Białystok)
2. Marcin Łopucki (Zawisza Bydgoszcz)
3. Damian Czech (Olimp Radom)

Sylwetkowe open
1. Dariusz Brzeziński (Filon Warszawa)
2. Marcin Łopucki (Zawisza Bydgoszcz)
3. Łukasz Górski (Paco Lublin)

Mistrzostwa Polski
juniorów, Gdańsk,
12–13.09

Kulturystyka

75 kg
1. Michał Pucka (Olimp Zabrze)
2. Jakub Kubica (Olimp Radom)
3. Tomasz Ziółkowski

(KPSKiF Violetta Bydgoszcz)

+75 kg
1. Michał Woch (K1 Lublin)
2. Dominik Brzuszkiewicz (Olimp Radom)
3. Przemysław Kostarz (Olimp Zabrze)

Open
1. Michał Woch (K1 Lublin)
2. Dominik Brzuszkiewicz

(Olimp Radom)
3. Przemysław Kostarz (Olimp Zabrze)

Fitness

Gimnastyczne
1. Krystian Szaładziński (Efekt Toruń)

Sylwetkowe
1. Dominik Brzuszkiewicz (Olimp Radom)
2. Bartosz Lazurek

(Legionovia Legionowo)
3. Jakub Kubica (Olimp Radom)

Mistrzyni Europy oraz wicemistrzyni świata juniorek w fitness gimnastycznym, Ewelina Barej,
w trakcie wykonywania swojego programu dowolnego na mistrzostwach świata w Budapeszcie.
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WYNIKI 2005 ROKU

TRÓJBÓJ SIŁOWY

Mistrzostwa świata
kobiet, Ylitornio,
Finlandia, 26–29.05

44 kg
1. Raija Koskinen (FIN) 410,0
2. Wei-Ling Chen (TPE) 402,5 RŚJ
3. Cheryl Anderson (USA) 312,5
5. Monika Korpak (POL) 302,5

48 kg
1. Swietłana Tieslewa (RUS) (RŚ) 452,5 
2. Yukako Fukushima (JPN) 430,0
3. Vilma Ochoa (ECU) 392,5

52 kg
1. Olesia Lafina (RUS) (RŚ) 500,0
2. Mervi Rantamaki (FIN) 450,0
3. Jewgienia Archipienko (UKR) 430,0

56 kg
1. Tatiana Jelcowa (RUS) 520,0
2. Ayako Ikeya (JPN) 470,0
3. Mervi Sirkia (FIN) 422,5
5. Maria Szymkowiak (POL) 400,0

60 kg
1. Paivi Haapoja (FIN) 487,5
2. Mariana Płaksywa (UKR) 467,5
3. Carly Nogle (USA) 440,0
6. Jadwiga Radwańska (POL) 390,0

67,5 kg
1. Tatiana Skrypka (UKR) 595,0
2. Priscilla Ribic (USA) 595,0
3. Natalia Barybina (RUS) 560,0

75 kg
1. Marina Kudinowa (RUS) 630,0
2. Lesia Humyńska (UKR) 595,0
3. Inger Blikra (NOR) 580,0

82,5 kg
1. Kateryna Borodaj (UKR) 602,5
2. Ielja Strik (NED) 590,0
3. Olesja Ryczkowa (RUS) 577,5

90 kg
1. Inna Orobiec (UKR) 615,0
2. Jess O’Donnell-Watkins (USA) 590,0
3. Bonica Brown (USA) 527,5

+90 kg
1. Galina Karpowa (RUS) 735,0
2. Yeh Chao Chen (TPE) 640,0
3. Wiktoria Ołenycja (UKR) 635,0

Mistrzostwa świata
juniorek Fort Wayne,
USA, 7–11.09

44 kg
1. Rika Miura (JPN) 365,0
2. Tatiana Koroliewa (RUS 355,0
3. Erin Dickey (USA) 315,0

48 kg
1. Taisija Kuzniecowa (UKR) 380,0
2. Ashley Matherne (USA) 370,0
3. Tomoe Nishikawa (JPN) 325,0

52 kg
1. Anna Ryżkowa (RUS) 457,5
2. Ashley Awalt (USA) 432,5
3. Hanna-Elisabet Rantala (FIN) 415,0

56 kg
1. Kira Pawłowska (RUS) 465,0
2. Anna Szulga (RUS) 462,5
3. Eleonora Machpirowa (KAZ) 407,5

60 kg
1. Anastazja Jakowlewa (RUS) 510,0
2. Olga Ustinowa (RUS) 467,5
3. Carly Nogle (USA) 447,5

67,5
1. Julia Miedwiediewa (RUS) 517,5
2. Julia Gorjaczun (UKR) 490,0
3. Natalia Burłakowa (KAZ) 480,0

75 kg
1. Julia Goman (RUS) 590,0
2. Kimmie Everett (USA) 480,0
3. Stephanie Lefevre (FRA) 415,0

82,5 kg
1. Aleksandra

Muraszowa (RUS) (RŚJ) 642,5 
2. Lacy Picou (USA) 412,5
3. Yuka Asai (JPN) 397,5

90 kg
1. Waleria Szczegłowa (RUS) 645,0
2. Anna Śliwińska (POL) 575,0
3. Julia Stiesienko (UZB) 490,0

+90 kg
1. Wiktoria Ołenycja (UKR) 662,5
2. Hildeborg Hugdal (NOR) 597,5
3. Sarah Greenup (USA) 582,5

Mistrzostwa Europy
kobiet, Oroshaza,
Węgry, 24–27.09

44 kg
1. Raija Koskinen (FIN) 395,0
2. Olga Gołubiewa (RUS) 375,0
3. Laurence Hernandez (FRA) 295,0

48 kg
1. Oksana Sokownina (RUS) 410,0
2. Benedicte Lepanse (FRA) 345,0
3. Karin Hollaus (AUT) 325,0
4. Agnieszka Pawlicka (POL) 225,0
Monika Korpak – niesklasyfikowana.

52 kg 
1. Mervi Rantamaeki (FIN) 427,5
2. Mervi Sirkiae (FIN) 420,0
3. Teresa Sawyer (GBR) 380,0

56 kg
1. Inna Filimonowa (RUS) 515,0
2. Olena Dmytruk (UKR) 442,5
3. Magdolna Petroczki (HUN) 435,0
5. Maria Szymkowiak (POL) 400,0

60 kg
1. Walentina

Nieljubowa (RUS) 565,0
2. Irina Polietajewa (RUS) (RŚJ) 557,5 
3. Tetiana Prymeńczuk (UKR) 530,0

67,5 kg
1. Larysa Wicewska (UKR) 597,5
2. Antoinetta Orsini (ITA) 537,5
3. Tetiana Skrypka (UKR) 515,0

75 kg
1. Julia Załgołowa (RUS) (RŚ) 670,0
2. Inger Blikra (NOR) 590,0
3. Heidi Hille Arnesen (NOR) 522,5

82,5 kg
1. Swietłana Dedulia (RUS) (RŚ) 670,0
2. Hanna Starodubcewa (UKR) 582,5
3. Tarja Koski-Sipilae (FIN) 537,5

90 kg
1. Iryna Jaworska (UKR) 680,0
2. Eugenia Mazajłowa (RUS) 665,0
3. Inna Orobiec (UKR) 627,5
6. Anna Kierul (POL) 372,5

+90 kg
1. Wiktoria Ołenycja (UKR) 670,0
2. Anastazja Pawłowa (RUS) 637,5
3. Joanne Schaefer (NED) 630,0
4. Anna Śliwińska (POL) 582,5

Mistrzostwa Europy
juniorek,
Mariupol, Ukraina,
16–19.06

44 kg
1. Walentyna Wermieniuk (RUS) 385,0
2. Katarina Skirkanicova (SVK) 177,5

48 kg
1. Oksana Sokownina (RUS) 370,0
2. Agnieszka Pawlicka (POL) 237,5
3. Sylwia Grodzka (POL) 160,0

52 kg
1. Anna Ryżkowa (RUS) 447,5
2. Jewgienia Archypienko (UKR) 430,0
3. Hanna-Elisabet Rantala (FIN) 405,0

56 kg
1. Kira Pawłowska (RUS) 485,0
2. Switłana Koziupa (UKR) 455,0
3. Anna Pawłowa (RUS) 407,5

60 kg
1. Irina Polietajewa (RUS) 540,0
2. Kateryna Kłymienko (UKR) 480,0
3. Mariana Płaksywa (UKR) 450,0

67,5 kg
1. Tetiana Skrypka (UKR) 597,5
2. Julia Miedwiediewa (RUS) 517,5
3. Stephanie Lefevre (FRA) 387,5
75 kg
1. Julia Gomon (RUS) 555,0
2. Żanna Starodubcewa (UKR) 542,5
3. Uliana Pihunik (UKR) 500,0

82,5 kg
1. Aleksandra Muraszowa (RUS) 617,5
2. Kateryna Borodaj (UKR) 577,5

90 kg
1. Waleria Szczegłowa (RUS) 662,5
2. Anna Śliwińska (POL) 580,0
3. Żanna Łytwyn (UKR) 520,0
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+90 kg
1. Wiktoria Ołenycja (UKR) 640,0
2. Hildeborg Hugdal (NOR) 585,0

Mistrzostwa Polski
kobiet, Kielce, 17–18.04

48 kg
1. Monika Korpak (Kobra Wyszków) 320,0

52 kg
1. Agnieszka Marciniak (Tur Ryki) 322,5
2. Agnieszka Pawlicka

(Tęcza Społem Kielce) 240,0

56 kg
1. Maria Szymkowiak (Kobra Wyszków) 400,0
2. Sylwia Grodzka

(Tęcza Społem Kielce) 212,5

60 kg
1. Jadwiga Radwańska

(Azory Kraków) 390,0
2. Agnieszka Wilczyńska

(Narew Pułtusk) 330,0
3. Wioletta Grycner (Azory Kraków) 290,0

67,5 kg
1. Jolanta Piechotka

(Kobra Wyszków) 405,0

75 kg
1. Magdalena Puczyk (Tur Ryki) 337,5
2. Ewa Liśkiewicz (Kobra Wyszków) 312,5
3. Anna Roszko (Megatron II Ełk) 310,0

82,5 kg
1. Agnieszka Wiczanowska

(Śródm. Legnica) 405,0
2. Dorota Szczepanik

(Azory Kraków) 345,0

Mistrzostwa Polski
juniorek, Wyszków,
30.04–1.05

48 kg
1. Agnieszka Pawlicka

(Tęcza Społem Kielce) 235,0

52 kg
1. Sylwia Grodzka (Tęcza Społem Kielce) 215,0

56 kg
1. Magdalena Słoma

(Tęcza Społem Kielce) 255,0
2. Paulina Trybuszewska

(Trops Wschowa) 242,5

60 kg
1. Jadwiga Radwańska

(Azory Kraków) 390,0
2. Agnieszka Wilczyńska

(Narew Pułtusk) 330,0
3. Wioletta Grycner (Azory Kraków) 290,0

67,5 kg
1. Jolanta Piechotka (Kobra Wyszków) 405,0

75 kg
1. Magdalena Puczyk (Tur Ryki) 337,5
2. Ewa Liśkiewicz (Kobra Wyszków) 312,5
3. Anna Roszko (Megatron II Ełk) 310,0

82,5 kg
1. Agnieszka Wiczanowska

(Śródm. Legnica) 405,0
2. Dorota Szczepanik (Azory Kraków) 345,0

Mistrzostwa świata
mężczyzn, Miami,
Floryda, USA, 8–13.09

52 kg
1. Aleksiej Romanow (RUS) 570,0
2. Chi-Chiang Hsu (TPE) 515,0
3. Ilhomiddin Burijew (UZB) 475,0

56 kg
1. Konstantin Pawłow (RUS) 645,0
2. Domarrio Holloway (USA) 615,0
3. Hiroyuki Isagawa (JPN) 615,0
6. Dariusz Wszoła (POL) 595,0

60 kg
1. Bin Darimin Sutrisno (INA) (RŚ) 742,5
2. Michaił Andriuchin (RUS) 707,5
3. Hsieh Tsung-Ting (TPE) 680,0

67,5 kg
1. Jarosław Olech (POL) 810,0
2. Rawił Kazakow (RUS) (RŚJ) 810,0
3. Amit Selberg (SWE) 722,5
13. Grzegorz Kępczyński (POL) 595,0

75 kg
1. Wiktor Furażkin (RUS) (RŚ) 865,0
2. Wade Hooper (USA) 835,0
3. Jacek Spychała (POL) 760,0

82,5 kg
1. Siergiej Bogdanow (RUS) 885,0
2. Jan Wegiera (POL) 885,0
3. David Ricks (USA) 850,0

Mistrzyni świata oraz mistrzyni World Games w kulturystyce, Agnieszka Ryk, ze złotym medalem
mistrzostw świata w Santa Susanna.
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90 kg
1. Andriej Tarasenko (RUS) 950,0
2. Michał Wilk (POL) 925,0
3. Sierhij Romanienko (UKR) 925,0

100 kg
1. Iwan Frejdun (UKR) (RŚ) 1037,5
2. Jason Beck (USA) 945,0
3. Anibal Coimbra (LUX) 942,5

110 kg
1. Nikołaj Susłow (RUS) (RŚ) 1060,0
2. Jurij Fiedorenko (RUS) 1050,0
3. Roman Woroszylin (UKR) 965,0

125 kg
1. Jewhen Jarymbasz (UKR) (RŚ, RŚJ) 1092,5 
2. Andriej Małaniczew (RUS) 1085,0
3. Dariusz Mirowski (POL) 1065,0
11. Ryszard Wszoła (POL) 905,0

+125 kg
1. Władimir Bondarienko (RUS) 1105,0
2. Daisuke Midote (JPN) 1060,0
3. Jari Martikainen (FIN) 1030,0

Mistrzostwa świata
juniorów, Fort Wayne,
USA, 7–11.09

52 kg
1. Jewgienij Karimow (RUS) 480,0
2. David Summers (USA) 425,0
3. Hisayuki Takase (JPN) 367,5

56 kg
1. Jeremy Scruggs (USA) 575,0
2. Tomasz Zambrzycki (POL) 502,5
3. Mike Hafenbrack (USA) 500,0

60 kg
1. Yoshihiro Sato (JPN) 585,0
2. Michael Kuhns (USA) 577,5

3. Remi Bhang (FRA) 565,0
4. Dominik Golak (POL) 562,5
6. Jarosław Skaba (POL) 487,5

67,5 kg
1. Caleb Williams (USA) 732,5
2. Tomasz Jarosiewicz (POL) 682,5
3. Takashi Kanazawa (JPN) 657,5
5. Arkadiusz Kamiński (POL) 600,0

75 kg
1. Witalij Kiriejew (RUS) 775,0
2. Bartłomiej Szymkowiak (POL) 692,5
3. David Hammers (USA) 692,5

82,5 kg
1. Aleksiej

Ernandez-Ortega (RUS) 865,0
2. Dmitrij Zinowiew (KAZ) 787,5
3. Marcel Lindholm (FIN) 777,5

90 kg
1. Wadim Zamornikow (RUS) 935,0
2. Michał Tatrynowicz (POL) 800,0
3. Paweł Krasowski (POL) 787,5

100 kg
1. Arsen Abdulkarimow (RUS) 932,5
2. Andreas Hjelmtveit (NOR) 907,5
3. Mychajło Arcymowicz (UKR) 895,0

110 kg
1. Marat Czirkow (RUS) 952,5
2. Siergiej Sosnowski (RUS) 952,5
3. John Brown (USA) 915,0

125 kg
1. Aleksiej Pankow (RUS) 977,5
2. Anton Kibiriew (RUS) 975,0
3. Michael Tuchscherer (USA) 912,5

+125 kg
1. Aleksandr Kluszew (RUS) 1000,0
2. Jewgienij Kondraszow (GER) 962,5
3. Josh Chovanec (USA) 915,0

Mistrzostwa Europy
mężczyzn, Hamm,
Luksemburg, 19–22.05

52 kg
1. Patrick Constantine (GBR) 547,5
2. Tomasz Zambrzycki (POL) 460,0

56 kg
1. Konstantin Pawłow (RUS) 647,5
2. Dariusz Wszoła (POL) 580,0
3. Frederic Tinebra (FRA) 545,0

60 kg
1. Airat Zakijew (RUS) 710,0
2. Etienne Lited (FRA) 575,0
3. Dominik Golak (POL) 560,0

67,5
1. Jarosław Olech (POL) 805,0
2. Nikołaj Sokołow (RUS) 757.5
3. Hassan El-Belghitti (FRA) 712,5

75 kg
1. Jacek Spychała (POL) 802,5
2. Dmitrij Dwornikow (RUS) 802,5
3. Peter Vateha (SVK) 777,5

82,5 kg
1. Siergiej Bogdanow (RUS) 877,5
2. Jan Wegiera (POL) 875,0
3. Robert Michaiłow (BUL) 787,5

90 kg
1. Serhij Romanienko (UKR) 922,5
2. Serhij Pewniew (UKR) 880,0
3. Andre Peeters (FRA) 830,0
Michał Wilk – niesklasyfikowany.

100 kg
1. Maksim Barchatow (RUS) 1005,0
2. Anibal Coimbra (LUX) 927,5
3. Petr Theuser (CZE) 892,5

110 kg
1. Nikołaj Susłow (RUS) 1055,0
2. Serhij Makruszyn (UKR) 962,5
3. Orhan Bilican (BEL) 955,0
8. Marian Czarkowski (POL) 890,0

125 kg
1. Clive Henry (GBR) 1022,5 
2. Andriej Małaniczew (RUS) 1010,0
3. Ove Lehto (FIN) 1002,5

+125 kg
1. Władimir Bondarienko (RUS) 1102,5
2. Jorgen Ljungberg (SWE) 1020,0
3. Jari Martikainen (FIN) 1005,0

Mistrzostwa Europy
juniorów, Mariupol,
Ukraina, 16–19.06

52 kg
1. Aleksander Bajkow (RUS) 507,5
2. Marcin Filański (POL) 367,5

56 kg
1. Konstantin Daniłow (RUS) 620,0
2. Tomasz Zambrzycki (POL) 490,0
3. Jarosław Skaba (POL) 450,0

Złoty medalista mistrzostw Europy mężczyzn w Braszowie, Grzegorz Ozga (z prawej)
w porównaniu z Włochem Filippo Masuccim (4 miejsce).
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60 kg
1. Siergiej Skoczek (RUS) 705,0
2. Dominik Golak (POL) 555,0
3. Remi Bhang (FRA) 542,5

67,5
1. Maksim Nurutdinow (RUS) 712,5
2. Wołodymyr Rysew (UKR) 692,5
3. Pavol Seman (SVK) 630,0
Rafał Wróbel i Tomasz Jarosiewicz – zdyskwa-
lifikowani.

75 kg
1. Aleksander Goworin (RUS) 770,0
2. Artem Postowałow (UKR) 760,0
3. Bartłomiej Szymkowiak (POL) 655,0
5. Arkadiusz Kamiński (POL) 610,0

82,5
1. Aleksiej Ernandes-Ortego (RUS) 865,0
2. Serhij Taranow (UKR) 850,0
3. Marcel Lindholm (FIN) 772,5

90 kg
1. Wadim Zamornikow (RUS) 945,0
2. Wadym Dowhaniuk (UKR) 852,5
3. Wołodymyr Olijarnyk (UKR) 792,5
4. Michał Tatarynowicz (POL) 760,0
6. Paweł Krasowski (POL) 757,5

100 kg
1. Mychajło Arcymowicz (UKR) 897,5
2. Ołeksandr Baszkatow (UKR) 877,5
3. Konstantin Pozdiejew (RUS) 867,5

110 kg
1. Siergiej Sosnowski (RUS) 967,5
2. Ołeksandr Szepel (UKR) 872,5
3. Aleksandrs Grigorjevs (LAT) 822,5

125 kg
1. Romam Woroszylin (UKR) 1000,0
2. Anton Kibiriew (RUS) 985,0
3. Serhij Romańczuk (UKR) 902,5

+125 kg
1. Jewhen Jarymbasz (UKR) (RŚJ) 1075,0 
2. Aleksander Kliuszew (RUS) 967,5

Mistrzostwa Polski
mężczyzn, Kielce,
17–18.04

52 kg
1. Krzysztof Wrona (Tur Ryki) 427,5
2. Remigiusz Kasprzak

(Kobra-Jass Kościan) 325,0
3. Jacek Olechno

(Włókniarz Białystok) 310,0

56 kg
1. Dariusz Wszoła

(Śródmieście Legnica) 597,5
2. Paweł Ośmiałowski

(Tęcza Społem Kielce) 500,0
3. Tomasz Zambrzycki

(Włókniarz Białystok) 452,5

60 kg
1. Dominik Golak (Megatron II Ełk) 537,5
2. Piotr Markiewicz

(Zamek Kurzętnik) 465,0
3. Sebastian Szuwarski (Tur Ryki) 452,5

67,5 kg
1. Grzegorz Kępczyński

(Kobra-Jass Kościan) 602,5
2. Arkadiusz Kamiński (Zamek Kurzętnik) 575,0
3. Marek Talatycki (Uniwersytet Śląski) 555,0

75 kg
1. Jarosław Olech (Tęcza Społem Kielce) 752,5
2. Tomasz Jarosiewicz (Hutnik Pieńsk) 697,5
3. Grzegorz Nocek (Kobra-Jass Kościan) 630,0

82,5 kg
1. Jan Wegiera (TSS Zakopane) 850,0
2. Jacek Spychalski (Narew Pułtusk) 805,0
3. Bartłomiej Szymkowiak

(Kobra-Jass Kościan) 705,0

90 kg
1. Michał Wilk (Tęcza Społem Kielce) 860,0
2. Michał Tatarynowicz

(Kobra-Jass Kościan) 750,0
3. Paweł Krasowski

(Włókniarz Białystok) 735,0

100 kg
1. Sławomir Ceglarek

(Kobra-Jass Kościan) 815,0
2. Artur Wróblewski (Politechnika Śląska) 785,0
3. Mirosław Kowalczyk

(Zamek Kurzętnik) 725,0

110 kg
1. Marian Czarkowski

(Włókniarz Białystok) 895,0
2. Daniel Walczak (Kobra Wyszków) 725,0
3. Jakub Olechnowicz

(Włókniarz Białystok) 670,0

125 kg
1. Tadeusz Hul (Śródmieście Legnica) 812,5
2. Tomasz Andrzejczak (Raj Łódź) 805,0
3. Marcin Laśkiewicz

(Kobra-Jass Kościan) 785,0

+ 125 kg
1. Witold Wolnowski (Raj Łódź) 845,0
2. Michał Wandzik

(Politechnika Śląska) 845,0
3. Ryszard Wiśniewski

(Zamek Kurzętnik) 727,5

Mistrzostwa Polski
juniorów, Wyszków,
30.04–1.05

52 kg
1. Marcin Filański (AZS Uniw. Gdański) 360,0
2. Jacek Olechno (Włókniarz Białystok) 342,5
3. Remigiusz Kasprzak

(Kobra-Jass Kościan) 322,5

56 kg
1. Tomasz Zambrzycki

(Włókniarz Białystok) 467,5
2. Robert Tracz (Impuls Warszawa) 445,0
3. Jarosław Skaba

(AZS Polit. Warszawska) 442,5

60 kg
1. Dominik Golak (Megatron II Ełk) 560,0
2. Sebastian Szuwarski (Tur Ryki) 475,0
3. Marcin Pszczel

(AZS Uniwersytet Śląski) 455,0

67,5 kg
1. Rafał Ziemiakowski (Raj Łódź) 597,5
2. Arkadiusz Kamiński

(Zamek Kurzętnik) 572,5
3. Michał Lusztyk (Impuls Warszawa) 535,0

75 kg
1. Tomasz Jarosiewicz (Hutnik Pieńsk) 685,0
2. Rafał Wróbel (TSS Zakopane) 675,0
3. Kamil Parda (AZS Polit. Warszawska) 650,0

82,5 kg
1. Bartłomiej Szymkowiak

(Kobra-Jass Kościan) 695,0
2. Maciej Sochacki (Michael Warszawa) 662,5
3. Bartosz Stepecki (Śródmieście Legnica) 635,0

90 kg
1. Paweł Krasowski (Włókniarz Białystok) 760,0
2. Michał Tatarynowicz

(Kobra-Jass Kościan) 745,0
3. Grzegorz Zydek (Tęcza Społem Kielce) 672,5

100 kg
1. Maciej Kustasz

(Śródmieście Legnica) 685,0
2. Damian Ostrowski (Hutnik Pieńsk) 667,5
3. Tomasz Zych (Michael Warszawa) 652,5

110 kg
1. Tomasz Malarz (Stal Bielsko-Biała) 775,0
2. Arkadiusz Staszewski

(Wiking Starachowice) 750,0
3. Tomasz Zakrzewski

(Kobra-Jass Kościan) 710,0

125 kg
1. Daniel Walczak (Kobra Wyszków) 742,5
2. Paweł Chilkiewicz

(Włókniarz Białystok) 712,5
3. Dariusz Nowak

(AZS Uniwersytet Śląski) 680,0

+125 kg
1. Damian Antoniok

(Wiking Starachowice) 750,0
2. Paweł Niemczak

(Impuls Warszawa) 700,0
3. Krzysztof Tymków

(Śródmieście Legnica) 650,0

WYCISKANIE LEŻĄC

Mistrzostwa świata,
Sztokholm, Szwecja,
1–5.12

Kobiety

44 kg
1. Justyna Kozdryk (POL) 97,5
2. Yasuko Nishimura (JPN) 77,5
3. Margit Wanko (AUT) 75,0

48 kg
1. Eva Svjantekova (SVK) 95,0
2. Marcela Balogova (CZE) 90,0
3. Lee Ann Dalling (CAN) 85,0

52 kg
1. Anna Olsson (SWE) (RŚ) 137,5
2. Kaori Nagaya (JPN) 115,0
3. Mervi Sirkia (FIN) 92,5
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56 kg
1. Jill Darling (USA) 122,5
2. Anna-Maria Noglegaard (SWE) 120,0
3. Hanna-Elisabet Rantala (FIN) 115,0

60 kg
1. Natalia Igoszewa (RUS) 132,5
2. Eeva Rantanen (FIN) 130,0
3. Anne Heikkila (FIN) 110,0

67,5 kg
1. Jelena Fomina (RUS) 150,0
2. Fiona

von Bahhaus Gundula (GER) 137,5
3. Yoshiko Komi (JPN) 135,0

75 kg
1. Swietłana Szarifulina (RUS) 157,5
2. Christina Newman (USA) 155,0
3. Kimiko Oba (JPN) 140,0

82,5 kg
1. Tatiana Kudriawcewa (KAZ) (RŚ) 173,0
2. Hana Takacova (CZE) 140,0
3. Devan Doan (USA) 137,5

90 kg
1. Ielja Strik (NED) 162,5
2. Swietłana Palcewa (RUS) 150,0
3. Anna Śliwińska (POL) 140,0

+90 kg
1. Sandra Lonn (SWE) 177,5
2. Żanna Ganienko (UKR) 175,0
3. Irina Naskripniak (RUS) 172,5

Mężczyźni

52 kg
1. Naoya Ikeda (JPN) 165,0
2. Andris Rudulis (LAT) 162,5
3. Krzysztof Wrona (POL) 157,5

56 kg
1. Hiroyuki Isagawa (JPN) 170,0
2. Dariusz Wszoła (POL) 150,0
3. Mikkel Sorensen (DEN) 135,0

60 kg
1. Ajrat Zakijew (RUS) (RŚ) 215,0
2. Tomasz Chrzanowski (POL) 160,0
3. Steve Petrencak (USA) 152,5

67,5 kg
1. Aleksander Gromow (RUS) (RŚ) 230,0
2. Rawił Kazakow (RUS) 220,0
3. Aleksiej Siwokon (KAZ) 220,0

75 kg
1. Daiki Kodama (JPN) 257,5
2. Siergiej Kniazew (RUS) 237,5
3. Antti Liimatainen (FIN) 220,0
4. Paweł Pracownik (POL) 210,0
8. Grzegorz Nocek (POL) 200,0

82,5 kg
1. Jan Wegiera (POL) 260,0
2. Yuji Watanabe (JPN) 257,5
3. Aleksiej Worobiew (RUS) 247,5

90 kg
1. Andriej Bieliajew (RUS) 265,0
2. Fredrick Jaeder (SWE) 262,5
3. Jan Bast (GER) 257,5

100 kg
1. Władimir Wołkow (RUS) (RŚ) 270,0
2. Tomasz Lenarciak (POL) 262,5
3. Hans Dahlstrom (SWE) 257,5
Stanisław Gąsienica-Makowski – 3 spalone
próby.

110 kg
1. Janne Kuuseva (FIN) 280,0
2. Oleg Kusznariew (RUS) 270,0
3. Oliwier Bryniarski (POL) 260,0

125 kg
1. Władimir Maksymow (RUS) 295,0
2. Marcus Hirvonen (SWE) 292,0
3. Marcin Lenarciak (POL) 285,0

+125 kg
1. Kenneth Sandvik (FIN) 332,5
2. Fredrik Svensson (SWE) 332,5
3. Ove Lehto (FIN) 330,0

Mistrzostwa Europy,
Mosonmagyarovar,
Węgry, 22–25.09

Kobiety

44 kg
1. Justyna Kozdryk (POL) (RŚ) 100,0
2. Margit Wanko (AUT) 82,5
3. Erika Salamon (HUN) 77,5

48 kg
1. Eva Svjantekova (SVK) 97,5
2. Marcela Balogova (CZE) 95,0
3. Agnieszka Marciniak (POL) 70,0

52 kg
1. Anna Olsson (SWE) 127,5
2. Irina Kryłowa (RUS) 120,0
3. Virva-Tuulia Arpala (FIN) 100,0

56 kg
1. Ina Butar (BLR) 110,0
2. Marie-Christine Pracella (FRA) 107,5
3. Marion Braun (AUT) 100,0

60 kg
1. Anżela Heut (BLR) 130,0
2. Nigar Mechtiewa (UKR) 115,0
3. Michaela Laznickova (CZE) 112,5

67,5 kg
1. Swietłana

Korobiejnikowa (RUS) 145,0
2. Maria Wołkowa (RUS) 130,0
3. Andrea Jaroli (HUN) 110,0

75 kg
1. Swietłana Szarifulina (RUS) 140,0
2. Camilla Brostrom (SWE) 135,0
3. Claudia Narovnigg (AUT) 127,5
4. Dorota Szczepanik (POL) 115,0

82,5 kg
1. Mariann Ovari (HUN) 147,5
2. Hana Takacova (CZE) 135,0
3. Nikoletta Nanasi (HUN) 132,5

90 kg
1. Ielja Strik (NED) 170,0
2. Katarina Kardosova (SVK) 150,0
3. Anna Śliwińska (POL) 140,0

+90 kg
1. Irina Naskripniak (RUS) 175,0
2. Żanna Ganienko (UKR) 165,0
3. Sandra Lonn (SWE) 160,0

Mężczyźni

52 kg
1. Krzysztof Wrona (POL) 150,0
2. Jewhen Kuliaszou (BLR) 150,0
3. Armin Bene (HUN) 110,0

56 kg
1. Krzysztof Owsiany (POL) 160,0
2. Dariusz Wszoła (POL) 152,5
3. Stefan Kolsovsky (SVK) 150,0

60 kg
1. Ajrat Zakijew (RUS) 210,0
2. Tomasz Chrzanowski (POL) 157,5
3. Tony Bjoerkgren (FIN) 147,5

Kamil Majek (z prawej) w walce o złoty medal World Games z czterokrotnym mistrzem świata
Jose Carlosem Santosem z Brazylii.
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67,5 kg
1. Andrei Huk (BLR) 207,5
2. Walery Bogdanow (RUS) 205,0
3. Michael Nielsen (DEN) 155,0
Paweł Pracownik – 3 spalone próby.

75 kg
1. Siergiej Kniazew (RUS) 237,5
2. Istvan Juhasz (HUN) 220,0
3. Janos Orsi (HUN) 215,0
Grzegorz Nocek – 3 spalone próby.

82,5 kg
1. Jan Wegiera (POL) 260,0
2. Peter Piszak (HUN) 227,5
3. Vladimir Urban (SVK) 220,0

90 kg
1. Szabolcs Onozo (HUN) 265,0
2. Jan Bast (GER) 260,0
3. Fredrick Jaeder (SWE) 247,5

100 kg
1. Csaba Berki (HUN) 277,5
2. Władimir Wołkow (RUS) 265,0
3. Tomasz Lenarciak (POL) 262,5
Tomasz Kuc – niesklasyfikowany.

110 kg
1. Jewgienij Matasow (RUS) 290,0
2. Per Nilsson (SWE) 277,5
3. Sandor Kiss (HUN) 275,0
6. Artur Redestowicz (POL) 250,0

125 kg
1. Laszlo Meszaros (HUN) (RŚ) 320,5
2. Marcus Hirvonen (SWE) 290,0
3. Marcin Lenarciak (POL) 285,0

+125 kg
1. Bela Kathi (HUN) 337,5
2. Kenneth Sandvik (FIN) 337,5
3. Johnny Wahlqvist (SWE) 327,5

Mistrzostwa Polski,
Kielce, 26.06

Kobiety

44 kg
1. Justyna Kozdryk (Kraska Jasieniec) 100,0
2. Monika Górecka (Nike Żagań) 62,5

48 kg
1. Urszula Miąskowska (Flota Gdynia) 60,0
2. Aleksandra Grąbczewska

(Eugen Knurów) 40,0
3. Sylwia Grodzka (Tęcza Społem Kielce) 32,5

52 kg
1. Agnieszka Marciniak (Tur Ryki) 70,0
2. Dorota Nowak (Tur Ryki) 65,0
3. Aleksandra Szostak (Eugen Knurów) 60,0

56 kg
1. Urszula Foryś (Syrenka Warszawa) 87,5
2. Żaneta Wąsowska

(Winogrady Poznań) 80,0
3. Adrianna Woźniak (Eugen Knurów) 52,5

60 kg
1. Iwona Winiarska (Azory Kraków) 60,0
2. Ewa Wyrwas (Eugen Knurów) 55,0
3. Izabela Hankus (Eugen Knurów) 42,5

67,5 kg
1. Jadwiga Radwańska (Azory Kraków) 112,5
2. Jolanta Piechotka (Kobra Wyszków) 112,5
3. Katarzyna Celińska (Eugen Knurów) 95,0

75 kg
1. Katarzyna Szlendak (Tur Ryki) 65,0

82,5 kg
1. Dorota Szczepanik (Azory Kraków) 110,0
2. Barbara Pawlik

(Power-Kuźnik Chorzów) 110,0
3. Karolina Kubacka (ULKS Lubiń) 70,0

+90 kg
1. Anna Śliwińska (Tęcza Społem Kielce) 157,5

Mężczyźni

52 kg
1. Krzysztof Wrona (Tur Ryki) 150,0
2. Sebastian Wiśniewski

(Kraska Jasieniec) 82,5

56 kg
1. Krzysztof Owsiany (Tur Ryki) 155,0
2. Dariusz Wszoła

(Śródmieście Legnica) 152,5
3. Tomasz Zambrzycki

(Włókniarz Białystok) 102,5

60 kg
1. Tomasz Chrzanowski

(Olszanka Pogorzela) 167,5
1. Mirosław Herrmann

(Herkules Warszawa) 167,5
3. Adam Kula

(Terminatus Dąbrowa Górnicza) 120,0

67,5 kg
1. Paweł Pracownik (Tur Ryki) 210,0
2. Jarosław Olech

(Tęcza Społem Kielce) 195,0
3. Piotr Niemyjski (Włókniarz Białystok) 175,0

75 kg
1. Grzegorz Nocek (Kobra Jass Kościan) 217,5
2. Łukasz Gąsienica Samek

(TSS Zakopane) 215,0
3. Andrzej Kozłowski

(Olszanka Pogorzela) 175,0

82,5 kg
1. Jan Wegiera (TSS Zakopane) 250,0
2. Dariusz Parkitny
(Terminatus Dąbrowa Górn.) 195,0
3. Dariusz Ilów (Olszanka Pogorzela) 190,0

90 kg
1. Marek Markwat (Herkules Warszawa) 225,0
2. Dawid Rapta (TSS Zakopane) 207,5
3. Tomasz Obcowski

(Power-Kuźnik Chorzów) 205,0

100 kg
1. Tomasz Lenarciak

(Włókniarz Białystok) 262,5
2. Tomasz Kuc (Herkules Warszawa) 260,0
3. Stanisław Gąsienica-Makowski

(TSS Zakopane) 255,0

110 kg
1. Artur Redestowicz

(Herkules Warszawa) 270,0
2. Marian Czarkowski

(Włókniarz Białystok) 242,5
3. Mirosław Zakrzewski (Ilanka Rzepin) 240,0

125 kg
1. Marcin Lenarciak

(Włókniarz Białystok) 280,0
2. Artur Rejek (Herkules Warszawa) 252,5
3. Robert Wiejas (Tęcza Społem Kielce) 247,5

+125 kg
1. Radosław Biernacki

(Power-Kuźnik Chorzów) 260,0
2. Jarosław Badowski

(Herkules Warszawa) 225,0
3. Robert Feliniak (KSTSiTS Kutno) 210,0

Mistrz Europy wagi ciężkiej Arkadiusz Szyderski ze złotym medalem.


