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Janusz Rozum

Kobiety byly goray

Analizujac osiggniecia polskich lekkoatletow w 2005 roku, nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o tym, ktéry nie stangt na starcie, ale miat olbrzymi wptyw na nasz dorobek me-
dalowy i punktowy we wszystkich najwazniejszych imprezach sezonu letniego w ostat-
nich 10 latach. Robert Korzeniowski, bo o nim oczywiscie mowa, poczawszy od Igrzysk
Olimpijskich w Atlancie tylko z mistrzostw swiata w Sewilli nie wracat ze ztotym meda-
lem. Az pieciokrotnie zdarzato sie, ze byt naszym jedynym ztotym medalistg w lekkoatle-
tyce. To zrozumiate, ze znalez¢ nastepce wielkiego mistrza bezposrednio po zakonczeniu
przez niego kariery jest praktycznie niemozliwe.

| rzeczywiscie na jubileuszowych 10. mistrzostwach $wiata w Helsinkach Polacy nie
mieli realnych szans na ztoty medal. Musielismy zadowoli¢ sie jednym srebrnym i jednym
brazowym oraz tacznie 12 lokatami finatowymi.

Poczawszy od pierwszych mistrzostw swiata rozegranych na tym samym stadionie,
start w Helsinkach mozna uznac za w miare udany.

Zdecydowanie lepsze wrazenie zrobity nasze panie, udowadniajgc swa klase nie tylko
w Helsinkach. Niska temperatura i wielogodzinne opady rzesistego deszczu w potaczeniu
z silnym wiatrem stworzyly niepowtarzalng scenerie zawodow. Niestety Anna Rogowska,
najsilniejszy punkt reprezentadji przed mistrzostwami, zapewne jak najszybciej bedzie chcia-
ta zapomnie¢ o mistrzostwach. Chyba jeszcze nigdy w swej karierze nie byta zmuszona do
oddawania skokéw w tak niekorzystnych warunkach. Przyjechafa do Helsinek po uzyskaniu
w Londynie wspaniatej wysokosci (4,80 m) i zdawata sie by¢ pewng kandydatka do srebrne-
go medalu, za bezkonkurencyjng Jeleng Isinbajewa. W bardzo trudnych warunkach o rezul-
tatach decydujg nie tylko potencjalne mozliwosci, ale réwniez doswiadczenie. W poczyna-
niach Rogowskiej i trenera Jacka Torlinskiego widac byto tego dnia duza bezradnos¢. Ale juz
po mistrzostwach zawodniczka jeszcze dwukrotnie wpisafa sie na liste rekordzistek Polski.
Ubiegtoroczny rekord Moniki Pyrek podwyzszyta az o 11 cm. Cztery rekordy kraju w hali,
pie¢ —w sezonie letnim i srebrny medal na halowych mistrzostwach kontynentu pozostang
na ostode po sezonie, w ktdrym tym razem najwazniejszy start nie przynidst jej medalu.

Zupetnie inny byt to rok dla Moniki Pyrek. Stracita rekord kraju, nie poprawita nawet
zyciowego, ale osiggneta wiele sukcesdéw: braz w halowych mistrzostwach Europy, srebro
w Helsinkach i wreszcie, na zakonczenie sezonu, podczas lekkoatletycznego finatu swiato-
wego ulegta tylko Isinbajewej. Pie¢ kolejnych konkurséw w hali zakonczonych identycznym
wynikiem (4,70 m) obiecywato rekordowe skoki w lecie. Kilkakrotne konsultacje z Witali-
jem Pietrowem, stynnym trenerem Siergieja Bubki, na razie przyniosty stabilizacje wynikdw,
ale na spodziewany postep przyjdzie zapewne poczekac do nastepnych sezondw.

Coraz gtosnigj jest w Swiecie lekkoatletycznym o Wioletcie Janowskiej, podopiecz-
nej Zbigniewa Kréla. Poznalismy jej mozliwosci w biegach ptaskich, gdy w 2004 roku
dwukrotnie pokonata Kelly Holmes, pdzniejszg dwukrotng mistrzynie olimpijska. W tym
roku w czerwcu w Atenach dopiero po raz drugi ukonczyta bieg przeszkodowy, ale osia-
gneta czas, dzieki ktéremu uplasowata sie na széstej pozycji na liscie najlepszych wyni-
kéw w 2005 r. Zwyciestwo w eliminacjach mistrzostw $wiata rozbudzito nasze apetyty
na medal w finale. Wioletta jednak za dtugo usitowata dotrzymac kroku biegngcej w tem-
pie na rekord $wiata Dorcus Inzikuru z Ugandy i ukoficzyta bieg kompletnie wyczerpana.
Obawiano sie, ze po tym olbrzymim ubytku sit Janowska niepredko pojawi sie na starcie
biegu z przeszkadami. Ale juz we wrzedniu w Monako udowodnita, ze ma serce do wal-
ki, zajefa bowiem drugie miejsce, za Inzikuru, w bardzo dobrym czasie.

Irena Szewinska

Irena Szewinska urodzita sie
w 1946 roku w Leningradzie (dzis
Sankt Petersburg). Jedna z najwy-
bitniejszych sportsmenek w hi-
storii lekkiej atletyki. Startowafa
w barwach Polonii Warszawa.
Absolwentka ekonomii Uniwersy-
tetu Warszawskiego. Ma w do-
robku siedem medali igrzysk
olimpijskich (3 ztote, 2 srebrne,
2 bragzowe). Uczestniczka pieciu
olimpiad. Wielokrotnie zdobywa-
fa tytuty mistrzyni Europy, usta-
nawiafa rekordy swiata. Czfonki-
ni Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, wiceprezes Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego.
Uhonorowana medalem Kalos
Kagathos (1994). Prezes Polskie-
go Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Wiadze Zwiazku

Zarzad

Prezydium: Irena Szewinska — prezes,
Janusz Krynicki — wiceprezes ds. sporto-
wo-technicznych, Tomasz Lipiec — wice-
prezes ds. organizacyjnych i finanso-
wych, Jerzy Sudot — wiceprezes ds. szko-
leniowych, Krzysztof Wolsztyriski — wice-
prezes ds. kontaktéw z terenem, Jadwi-
ga Slawska-Szalewicz — sekretarz gene-
ralny. Czlonkowie: Sebastian Chmara,
Marek Ciuk, Marek Fostiak, Krzysztof Ki-
siel, Roman Kotodziej, Janusz Kuczynski,
Zbigniew Ludwichowski, Tadeusz Maka-
ruk, Bogustaw Maminski, Janusz Mazur,
Marian Nowakowski, Krzysztof Soko-
fowski, Edward Stawiarz, Andrzej Szcze-
sny, Janusz Wasko, Jan Widera, Urszula
Whodarczyk.
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Janusz Rozum

Mieszane uczucia zapewne towarzyszg wspomnieniom
z minionego sezonu Anny Jesien, ktora miata za sobg kolejny
kilkumiesieczny pobyt w Nowej Zelandii. Dwukrotnie popra-
wita 20-letni rekord Polski w biegu na 400 metréw przez ptot-
ki, schodzac jako pierwsza Polka ponizej 54 sekund. Zwyciezy-
fa ze wszystkimi, z wyjatkiem Julii Pieczonkiny, czotowymi
ptotkarkami swiata, triumfujac réwniez w Pucharze Europy.
W helsinskim finale losy jej medalu spoczety w rekach Komisji
Odwotawczej, rozpatrujacej amerykanski protest dotyczacy
biegania Pieczonkiny obok pfotka. Decyzja Komisji byta nieko-
rzystna dla Jesien, podobnie jak i po biegu sztafety 4x400 me-
tréw, w ktérym Brytyjka Christine Ohuruogu dwukrotnie za-
biegta droge na ostatniej prostej wiasnie Annie Jesien. W efek-
cie Anna musiata zadowolic sie dwoma czwartymi miejscami.

Odnotowalismy nie tylko Swietne biegi sztafety pan
4x400 metréw, ale réwniez panéw. Wcigz pod wodzg Jéze-
fa Lisowskiego nasza meska sztafeta powrécita do swiatowej
czotéwki i to chyba na co najmniej kilka lat. Zapowiadaja to
udane starty naszych specjalistdw od dystansu jednego okra-
zenia na najwazniejszych imprezach swiata we wszystkich
kategoriach wiekowych.

Lidia Chojecka zakonczyta 12-letnig wspotprace z Ja-
nuszem Maciejewskim i po kilku miesigcach treningéw ze
Zbigniewem Krélem odzyskata rados¢ biegania. tatwosc,
z jaka rozprawita sie z rywalkami w Madrycie, obiecywata
wspaniate biegi w sezonie letnim. Niestety wiosenna kontu-
zja wyeliminowata jg do konca 2005 roku. Podobnie wygla-
dat ten rok dla Krystyny Zabawskiej. Srebro zdobyte w halo-
wych mistrzostwach Europy, pdzniej czerwcowa operacja
i przedwczesne zakonczenie sezonu.

W tej sytuacji, wobec braku tych dwdch bardzo sil-
nych punktéw reprezentacji oraz Anny Ksok w skoku
wzwyz, trudno byto oczekiwac sukceséw w 26 juz Pucha-
rze Europy rozegranym we Florencji. Poziom zawodniczek
wchodzacych w sktad naszej druzyny nie byt wyréwnany,
bowiem odniosty trzy zwyciestwa indywidualne, ale zajety
tez cztery ostatnie miejsca. taczny dorobek 94 punktéw
okraszony rekordem Polski w ostatniej konkurencji, sztafe-
cie 4x400 metréw, zapewnit naszym paniom 2. miejsce,
najwyzsze zdobyte przez nie w 40-letniej historii Pucharu.
Zespot meski zadowolit sie czwartg lokatg, wyprzedzajac
ekipe Rosji. Jedyne zwyciestwo dla naszych barw odniést
byty mistrz olimpijski Szymon Zidtkowski. Nie powrdcit do
wielkiej formy, gdy regularnie rzucat znacznie ponad 80
metréw, ale imponowat skutecznoscia. Dwa najlepsze wy-
niki w sezonie przyniosty mu brgz w mistrzostwach swia-
ta i wtasnie to zwyciestwo we Florengji.

Rezultaty na mistrzostwach Europy junioréw w Kownie
byty potwierdzeniem wielkiego talentu Marcina Chabowskie-
go, biegajacego przeszkody w stylu wielkich mistrzéw sprzed
lat, Jerzego Chromika i Zdzistawa Krzyszkowiaka. Do jego
spodziewanego zfotego medalu dorzucilismy jeszcze dwa na
100 metréw i w sztafecie 4x100 metréw, gtdwnie dzieki
wspaniatej postawie lwony Brzezifiskiej. Podopieczna Marii
Obtekowskiej-Skuchy na ciezkiej, mokrej biezni poprawita re-
kord zyciowy w finale stumetréwki, a pézniej na ostatnie]
zmianie sztafety odrobita znaczng strate do rywalek i wyprze-
dzita Rosjanki 0 0,05 sekundy. Od 35 lat zadna nasza sprin-
terka nie stawata na podium mistrzostw Europy juniorek. Ty-
le tez lat czekalismy na zfoto w sztafecie dziewczat.

Mtodziezowe mistrzostwa Europy w Erfurcie utkwig
nam w pamieci gtéwnie dzieki ztotym medalom w biegach

przeszkodowych, wywalczonym w Swietnym stylu przez wio-
ctawianke Katarzyne Kowalskg (po dwukrotnym poprawieniu
rekordu zyciowego) oraz Radostawa Poptawskiego, ktdry sta-
nat na podium o stopien wyzej niz na poprzednich mistrzo-
stwach w Bydgoszczy. Duze wrazenie wywart tez start naszej
sztafety 4x400 metréw, w ktdrym biegnacy na ostatnie]
zmianie Piotr Kedzia zarezerwowat sity na koncowe 50 me-
tréw i wyszedt z pigtej pozydji na pierwsza.

Przeglagdajac jednak wnikliwie wszystkie rezultaty mi-
strzostw w Erfurcie i Kownie, mozna zauwazy¢, ze ten szero-
ki przeglad naszych mtodych kadr nie wypadt zbyt okazale.
Korzystajac z okazji, ze imprezy te odbywaty sie w krajach
osciennych, wystalismy ponad 80-osobowe ekipy, najbardziej
liczne w historii, aby w roku poolimpijskim sprawdzi¢ stan
naszego zaplecza. Niestety o starcie okoto 30 proc. zawodni-
kéw obu ekip nie mozna powiedziec nic pozytywnego. Zaj-
mowali koricowe lokaty juz w eliminacjach z wynikami odle-
glymi od rekordéw zyciowych.

Silna ekipa wyjechata do Izmiru na zawody uniwersja-
dowe. W upalnym tureckim powietrzu okazje do satysfakgi
znalezli, po niezbyt udanych startach w Helsinkach, ztoci me-
dalisci: Wioletta Potepa, Kamila Skolimowska i Tomasz Majew-
ski. Mitym zaskoczeniem byto réwniez zwyciestwo Aleksandra
Walerianczyka, ktdry nie moze sie zdecydowad, z kim treno-
wac, ale po raz pierwszy za granica pokonat wysokos¢ 2,30 m.

Bez medalu zakonczyli nasi juniorzy mtodsi wystep na
czwartym czempionacie Swiata w marokanskim Marakeszu.
Nie jest to jednak powdd do zmartwienia. Pokazalismy swia-
tu kilku ciekawych zawodnikéw: Sylwestra Bednarka, Marike
Popowicz i Artura Noge, majacych juz na koncie rekordy Pol-
ski w swojej kategorii wiekowej. Ich miedzynarodowa karie-
ra, podobnie jak czwartego tyczkarza $wiata, tukasza Mi-
chalskiego, dopiero sie jednak rozpoczyna.

Pawet Czapiewski.
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10. Mistrzostwa
swiata, Helsinki,
Finlandia, 6-14.08

Kobiety

100 m (+1.3)

1. Lauryn Williams (USA)
2. Veronica Campbell (JAM)
3. Christine Arron (FRA)

200 m (+1.2)

1. Allyson Felix (USA)

2. Rachelle Boone-Smith (USA)
3. Christine Arron (FRA)

400 m

1. Tonique Williams-Darling (BAH)
2. Sanya Richards (USA)

3. Ana Guevara (MEX)

22. (pf) Anna Guzowska (POL)

27. (el) Grazyna Prokopek (POL)

800 m

1. Zulia Calatayud (CUB)

2. Hasna Benhassi (MAR)

3. Tatiana Andrianowa (RUS)
18. (pf) Ewelina Setowska (POL)

1500 m

1. Tatiana Tomaszowa (RUS)

2. Olga Jegorowa (RUS)

3. Bouchra Ghezielle (FRA)

7. Anna Jakubczak (POL)

13. (el) Wioletta Janowska (POL)

5000 m

1. Tirunesh Dibaba (ETH)
2. Meseret Defar (ETH)

3. Ejagayehu Dibaba (ETH)

10000 m

1. Tirunesh Dibaba (ETH)
2. Berhane Adere (ETH)

3. Ejagayehu Dibaba (ETH)

Maraton

1. Paula Radcliffe (GBR)

2. Catherine Ndereba (KEN)

3. Constantina Tomescu (ROM)
13. Dorota Gruca (POL)

Puchar $wiata w maratonie

1. Kenia
(Catherina Ndereba, Rita Jeptoo,
Helen Kimutai)

2. Japonia
(Yumiko Hara, Harumi Hiroyama,
Megumi Oshima)

3. Wielka Brytania
(Paula Radcliffe, Mara Yamauchi,
Hayley Haining)

3000 m z przeszkodami

1. Dorcus Inzikuru (UGA)

2. Jekatierina Wotkowa (RUS)
3. Jeruto Kiptum (KEN)

14. Wioletta Janowska (POL)

100 m przez plotki (-2.0)

1. Michelle Perry (USA)

2. Delloreen Ennis-London (JAM)
3. Brigitte Foster-Hylton (JAM)
18. (pf) Aurelia Trywianska (POL)

10.93
10.95
10.98

22.16
22.31
22.31

49.55
49.74
49.81
52.45
52.39

1:58.82
1:59.42
1:59.60
2:02.02

4:00.35
4:01.46
4:02.45
4:03.38
4:09.90

14:38.59
14:39.54
14:42.47

30:24.02
30:25.41
30:26.00

2:20:57
2:22:01
2:23:19
2:27:46

7:12:37

7:16:35

7:27:04

9:18.24
9:20.49
9:26.95
10:00.03

12.66
12.76
12.76
13.11

400 m przez plotki

1. Julia Pieczonkina (RUS)

2. Lashinda Demus (USA)

3. Sandra Glover (USA)

4. Anna Jesien (POL)

8. Matgorzata Pskit (POL)

20. (pf) Marta Chrust-Rozej (POL)

Skok wzwyz

1. Kajsa Bergqvist (SWE)
2. Chaunte Howard (USA)
3. Emma Green (SWE)

Skok o tyczce

1. Jelena Isinbajewa (RUS)
2. Monika Pyrek (POL)

3. Pavla Hamaekova (CZE)
6. Anna Rogowska (POL)

Skok w dal

1. Tianna Madison (USA)
2. Tatiana Kotowa (RUS)
3. Eunice Barber (FRA)

Trojskok

1. Trecia Smith (JAM)

2. Yargelis Savigne (CUB)
3. Anna Piatych (RUS)

Pchniecie kula

1. Nadiezda Ostapczuk (BLR)
2. Olga Riabinkina (RUS)

3. Valerie Vili (NZL)

Rzut dyskiem

1. Franka Dietzsch (GER)

2. Natalia Sadowa (RUS)

3. Vera Pospisilova-Cechlova (CZE)
12. Joanna Wisniewska (POL)

17. (el) Marzena Wysocka (POL)
20. (el) Wioletta Potepa (POL)

52.90
53.27
53.32
54.17
55.58
56.80

2.02
2.00
1.96

(RS.) 5.01
4.60
450
435

6.89
6.79
6.76

15.11
14.82
14.78

20.51
19.64
19.62

66.56
64.33
63.19
57.06
57.44
56.31

Rzut mtotem

1. Olga Kuzienkowa (RUS) 75.10
2. Yipsi Moreno (CUB) 73.08
3. Tatiana tysenko (RUS) 72.46
7. Kamila Skolimowska (POL) 68.96
Rzut oszczepem .
1. Osleidys Menéndez (CUB) (R.S) 71.70
2. Christina Obergf6ll (GER) 70.03
3. Steffi Nerius (GER) 65.96
16. (el) Barbara Madejczyk (POL) 57.14
Siedmioboj
1. Carolina KItft (SWE) 6887
13.19-1.82-15.02-23.70-6.87-47.20-
2:08.89
2. Eunice Barber (FRA) 6824
12.94-1.91-13.20-24.01-6.75-48.24-
2:11.94
3. Margaret Simpson (GHA) 6375
13.55-1.79-13.33-24.94-6.09-56.36-
2:17.02
19. Magdalena Szczepanska (POL) 5880
14.22-1.73-14.04-25.96-5.70-46.96-
2:15.61
4x100 m
1. USA 41.78
(Angela Daigle, Muna Lee,
Me'Lisa Barber, Lauryn Williams)
2. Jamajka 41.99
(Daniele Browning,
Sherone Simpson, Aleen Bailey,
Veronica Campbell)
3. Biaforus 42.56
(Julia Niesterenko, Natalia Sotogub,
Alena Niewmierzickaja,
Oksana Dragun)
8. Polska 43.49

(lwona Dorobisz, Daria Onysko,
Dorota Dydo, Iwona Brzezirska)

Aurelia Trywiariska.
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110 m przez ptotki (-0.2)
1. Ladji Doucouré (FRA) 13.07
2. Xiang Liu (CHN) 13.08
3. Allen Johnson (USA) 13.10
400 m przez ptotki
1. Bershawn Jackson (USA) 47.30
2. James Carter (USA) 47.43
3. Dai Tamesue (JPN) 48.10
Skok wzwyz
1. Jurij Krymarenko (UKR) 2.32
2. Victor Moya (CUB) 2.29
2. Jarostaw Rybakow (RUS) 2.29
18. (el) Grzegorz Sposéb(POL) 2.20
Skok o tyczce
1. Rens Blom (NED) 5.80
2. Brad Walker (USA) 5.75
3. Pawet Gierasimow (RUS) 5.65
Skok w dal
1. Dwight Phillips (USA) 8.60
2. Ignisious Gaisah (GHA) 8.34
3. Tommi Evila (FIN) w 8.25
Trojskok
1. Walter Davis (USA) 17.57
2. Yoandri Betanzos (CUB) 17.42
Grzegorz Sposcb. 3. Marian Oprea (ROM) 17.40
Pchniecie kula
4x400 m 800 m 1. Adam Nelson (USA) 21.73
1. Rosja 3:20.95 1. Rashid Ramzi (BRN) 1:44.24 2. Rutger Smith (NED) 21.29
(Julia Pieczonkina, 2. Jurij Borzakowskij (RUS) 1:44.51 3. Ralf Bartels (GER) 20.99
Olesia Krasnomowiec, 3. William Yiampoy (KEN) 1:44.55 9. Tomasz Majewski (POL) 20.23
Natalia Antiuch, 16. (pf) Pawet Czapiewski (POL) 1:46.33
Swiettana Pospietowa) Rzut dyskiem
2. Jamajka 3:23.29 1500 m 1. Virgilijus Alekna (LTU) 70.17
(Shericka Williams, 1. Rashid Ramzi (BRN) 3:37.88 2. Gerd Kanter (EST) 68.57
Novlene Williams, Ronetta Smith, 2. Adil Kaouch (MAR) 3:38.00 3. Michael Mollenbeck (GER) 65.95
Lorraine Fenton) 3. Rui Silva (POR) 3:38.02 12. Andrzej Krawczyk (POL) 62.71
3. Wielka Brytania 3:24.44
(Lee McConnell, Donna Fraser, 5000 m Rzut mtotem
Nicola Sanders, Christine Ohuruogu) 1. Benjamin Limo (KEN) 13:32.55 1. lwan Tichon (BLR) 83.89
4. Polska 3:24.49 2. Sileshi Sihine (ETH) 13:32.81 2. Wadim Dewiatowskij (BLR) 82.60
(Anna Guzowska, Monika Bejnar, 3. Craig Mottram (AUS) 13:32.96 3. Szymon Ziétkowski (POL) 79.35
Grazyna Prokopek, Anna Jesien)
(el. Guzowska, Bejnar, Prokopek, 10000 m Rzut oszczepem
Zuzanna Radecka) 1. Kenenisa Bekele (ETH) 27:08.33 1. Andrus Varnik (EST) 87.17
2. Sileshi Sihine (ETH) 27:08.87 2. Andreas Thorkildsen (NOR) 86.18
Chéd 20 km 3. Moses Mosop (KEN) 27:08.96 3. Siergiej Makarow (RUS) 83.54
1. Olimpiada Iwanowa (RUS)  (rs.) 1:25:41
2. Ryta Turawa (BLR) 1:27:05 Maraton Dziesigciobdj
3. Susana Feitor (POR) 1:28:44 1. Jaouad Gharib (MAR) 2:10:10 1. Bryan Clay (USA) 8732
2. Christopher Isegwe (TZA) 2:10:21 (10.43-7.54-16.25-2.00-47.78-14.43-53.68-
. L. 3. Tsuyoshi Ogata (JPN) 2:11:16 4.90-72.00-5:03.77)
Mezczyzni 16. Rafat Wojcik (POL) 2:16:24 2. Roman Sebrle (CZE) 8521
i (10.91-7.86-16.29-2.06-48.62-14.71-46.85-
100 m (+0.4) Puchar Swiata w maratonie 4.80-63.21-4:39.54)
1. Justin Gatlin (USA) 9.88 1. Japonia 6:38:39 3. Attila Zsivoczky (HUN) 8385
2. Michael Frater (JAM) 10.05 (Tsuyoshi Ogata, Toshinari Takaoka, (10.90-7.03-15.72-2.15-49.29-15.15-49.58-
3. Kim Collins (SKN) 10.05 Wataru Okutani) 4.80-63.02-4:32.17)
(32. ¢w) tukasz Chytfa (POL) n. st. 2. Kenia 6:46:38
(Paul Biwott, Robert Cheboror, 4x100 m
200 m (-0.5) Joseph Riri) 1. Francja 38.08
1. Justin Gatlin (USA) 20.04 3. Etiopia 6:52:14 (Ladji Doucouré, Ronald Pognon,
2. Wallace Spearmon (USA) 20.20 (Gudisa Shentama, Ambesse Tolossa, Eddy De Lépine, Lueyi Dovy)
3. John Capel (USA) 20.31 Hailu Negussie) 2. Trynidad 38.10
14. (pf) Marcin Jedrusinski (POL) 20.99 (Kevon Pierre, Marc Burns,
3000 m z przeszkodami Jacey Harper, Darrel Brown)
400 m 1. Saif Saaeed Shaheen (QAT) 8:13.31 3. Wielka Brytania 38.27
1. Jeremy Wariner (USA) 43.93 2. Ezekiel Kemboi (KEN) 8:14.95 (Jason Gardener, Marlon Devonish,
2. Andrew Rock (USA) 44.35 3. Brimin Kipruto (KEN) 8:15.30 Christian Malcolm, Mark Lewis-Francis)
3. Tyler Christopher (CAN) 44.44 25. (el) Radostaw Poptawski (POL) ~ 8:29.85 — (el) Polska (Michat Bielczyk, Marcin Jedrusiriski,
26. (el) Marcin Marciniszyn (POL) 45.97 — (el) Jakub Czaja (POL) n. uk. Marcin Nowak, Marcin Urbas) n. uk.
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4x400 m

1. USA
(Andrew Rock, Derrick Brew,
Darold Williamson, Jeremy Wariner)

2:56.91

2. Bahamy 2:57.32
(Nathaniel McKinney,
Avard Moncur, Andrae Williams,
Christopher Brown)

3. Jamajka 2:58.07

(Sanjay Ayre, Brandon Simpson,
Lansford Spence, Davian Clarke)
. Polska 3:00.58
(Marcin Marciniszyn,
Robert Mackowiak,
Piotr Rysiukiewicz, Piotr Klimczak)

i

Chéd 20 km

1. Jefferson Pérez (ECU) 1:18:35
2. Francisco Javier Fernandez (ESP)  1:19:36
3. Juan Manuel Molina (ESP) 1:19:44
7. Beniamin Kucinski (POL) 1:20:34
24. Kamil Kalka (POL) 1:25:02
26. Rafat Dy$ (POL) 1:26:35
Chéd 50 km

1. Siergiej Kirdiapkin (RUS) 3:38:08
2. Aleksiej Wojewodin (RUS) 3:41:25
3. Alex Schwazer (ITA) 3:41:54
7. Roman Magdziarczyk (POL) 3:49:55
— Grzegorz Sudot (POL) dyskw.
— Rafat Fedaczynski (POL) n. uk.
Mistrzostwa swiata
junioréw miodszych,
Marakesz, Maroko,
13-17.07

Juniorki

100 m (-0.1)

1. Bianca Knight (USA) 11.38
2. Ebony Collins (USA) 11.44
3. Schillonie Calvert (JAM) 11.44
18. (pf) Agnieszka Ceglarek (POL) 11.96
44, (el) Katarzyna Paluch (POL) 12.22
200 m (+0.7)

1. Aymeé Martinez (CUB) 22.99
2. Bianca Knight (USA) 2333
3. LaToya King (JAM) 23.57
6. Marika Popowicz (POL) 23.93
(24. pf) Agata Jankowska (POL) n. uk.
400 m

1. Nawal El Jack (SUD) 51.19
2. Danijela Grgic (CRO) 51.30
3. Aymeé Martinez (CUB) 52.04
16. (pf) Tina Polak (POL) 57.86
800 m

1. Flavious Kwamboka (KEN) 2:07.42
2. Winny Chebet (KEN) 2:08.15
3. Katherine Katsanevakis (AUS) 2:08.35
1500m

1. Sheila Chepkirui (KEN) 4:12.29
2. Yuriko Kobayashi (JPN) 4:13.96
3. Bizunesh Urgesa (ETH) 4:19.34
3000 m

1. Veronica Wanjiru (KEN) 9:01.61
2. Pauline Korikwiang (KEN) 9:05.42
3. Hitomi Niiya (JPN) 9:10.34

100 m przez ptotki (+1.1)
1. April Williams (USA)

2. Natasha Ruddock (JAM)
3. Theresa Lewis (USA)

400 m przez ptotki

1. Ebony Collins (USA)
2. Lauren Boden (AUS)
3. Aya Miyahara (JPN)

Skok wzwyz

1. Biwei Gu (CHN)

2. Sophia Begg (AUS)

3. Jekatierina Jewsiejewa (KAZ)
4. Urszula Domel (POL)

Skok o tyczce

1. Ekaterini Stefanidi (GRE)
2. Keisa Monterola (VEN)
3. Shuo Yu (CHN)

Skok w dal

1. Arantxa King (BER)

2. Eloyse Lesueur (FRA)

3. Cornelia Deiac (ROM)

15. (el) Marzena Banach (POL)

Trojskok

1. Li Sha (CHN)

2. Kaire Leibak (EST)
3. Cristina Bujin (ROM)

Pchnigcie kulg

1. Simoné du Toit (RSA)
2. Bo Li (CHN)

3. Dani Samuels (AUS)

Rzut dyskiem

1. Dani Samuels (AUS)

2. Simoné du Toit (RSA)
3. Kamorean Hayes (USA)

13.23
13.38
13.39

55.96
58.30
59.62

4.30
4.30
4.20

6.39
6.28
6.25
6.01

13.81
13.74
13.23

16.33
15.92
15.53

54.09
52.10
49.64

Rzut mtotem

1. Bianca Perie (ROM) 62.27
2. Anna Butgakowa (RUS) 62.05
3. Dora Lévai (HUN) 58.80
Rzut oszczepem

1. Li Zhang (CHN) 56.66
2. Wiera Rebryk (UKR) 56.16
3. Yanet Cruz (CUB) 51.66
6. Urszula Kuncewicz (POL) 49.37
20. (el) Agnieszka Lewandowska (POL) 41.58
Siedmioboj

1. Tatiana Czernowa (RUS) 5875

(13.62-1.69-10.79-24.79-6.13-48.20-
2:21.91)

2. Jana Pantelejewa (RUS) 5611
(14.43-1.81-11.70-25.54-5.97-35.31-
2:21.38)

3. Diana Rach (GER) 5481

(13.86-1.69-11.01-24.65-6.09-39.90-
2:39.01)
18. Olimpia Nowak (POL) 4766
(14.41-1.51-11.29-25.32-4.89-31.30-
2:28.61)

Sztafeta szwedzka
(100-200-300-400 m)

1. USA 2:03.93
(Khrystal Carter, Ebony Collins,
Bianca Knight, Brandi Cross)

2. Australia 2:06.58

(Jess Gulli, Olivia Tauro,
Megan Hill, Jaimee-Lee Hoebergen)
3. Brazylia
(Tatiane Ferraz, Vanda Gomes,
Franciela Krasucki, Josiane Valentim)
4. Polska 2:09.05
(Katarzyna Paluch,
Agnieszka Ceglarek,
Marika Popowicz, Tina Polak)

2:06.60

Piotr Klimczak i Marcin Marciniszyn.
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Chod 5000 m

1. Tatiana Katmykowa (RUS) 22:14.47
2. Elmira Alembekowa (RUS) 22:27.17
3. Xue Chai (CHN) 22:34.28
— Agnieszka Sambor (POL) n. uk.
Juniorzy

100 m (+0.8)

1. Harry Aikines-Aryeetey (GBR) 10.35
2. Alex Nelson (GBR) 10.36
3. Keston Bledman (TRI) 10.55
26. (el) Maciej Samborski (POL) 10.85
200 m (+0.7)

1. Harry Aikines-Aryeetey (GBR) 2091
2. Jorge Valcarcel (CUB) 21.08
3. Matteo Galvan (ITA) 21.14
400 m

1. Adam Mohammed Al-Nour (SUD)  46.56
2. Julius Kirwa (KEN) 46.70
3. Bryshon Nellum (USA) 46.81
17. (pf) Marcin Ktaczanski (POL) 49.07
28. (el) Damian Rozej (POL) 49.03
800 m

1. Gilbert Keter (KEN) 1:48.42
2. Jackson Kivuna (KEN) 1:48.57
3. Jan Masenamela (RSA) 1:49.73
1500 m

1. Belal Mansoor Ali (BRN) 3:36.98
2. Bader Khalil Ibrahim (BRN) 3:43.70
3. Abubaker Kaki (SUD) 3:45.06
3000 m

1. Abreham Feleke (ETH) 8:00.90
2. Ibrahim Jellan Gashu (ETH) 8:04.21
3. Saleh Marzooq Bakheet (BRN) 8:04.78

Matgorzata Pskit.

2000 m z przeszkodami

1. Tareq Mubarak Taher (BRN) 5:23.95
2. Abel Mutai (KEN) 5:24.69
3. Bisluke Kiplagat (KEN) 5:24.87
110 m przez ptotki (+1.1)

1. Cordera Jenkins (USA) 13.35
2. Ryan Brathwaite (BAR) 13.44
3. Gianni Frankis (GBR) 13.48
10. (pf) Tadeusz Hyzy (POL) 14.00
16. (pf) Artur Noga (POL) n. st.
400 m przez ptotki

1. Abdulagadir Idriss (SUD) 50.78
2. Mohammed Daak (KSA) 50.90
3. David Klech (USA) 50.90
Skok wzwyz

1. Haigiang Huang (CHN) 2.27
2. Oteksandr Nartow (UKR) 2.18
3. Alex Soto (ESP) 2.18
4. Sylwester Bednarek (POL) 2.18
Skok o tyczce

1. Yansheng Yang (CHN) 5.25
2. Scott Roth (USA) 5.25
3. Albert Vélez (ESP) 5.20
4. tukasz Michalski (POL) 5.15
— (el) tukasz Jurga (POL) b. w.
Skok w dal

1. Chris Noffke (AUS) 7.97
2. Tiberiu Talnar (ROM) 7.53
3. Cleiton Sabino (BRA) 7.49
31. (el) Mateusz Kustra (POL) 6.62
Trojskok

1. Héctor Dairo Fuentes (CUB) 16.63
2. llia Jefremow (RUS) 16.45
3. Ziwko Petkow (BUL) 16.20
(12. f) Mateusz Kustra (POL) b. w.
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Pchnigcie kulg

1. Jan Hoffman (RSA) 20.99
2. Vladislav Tuldcek (CZE) 19.97

3. Rosen Karamfitow (BUL) 19.86
13. (el) tukasz Kutek (POL) 18.27
Rzut dyskiem

1. Ali Shahrokhi (IRI) 61.07
2. Osmel Charlot (CUB) 60.17
3. Antonio Vital e Silva (POR) 59.30
11. Przemystaw Czajkowski (POL) 49.87
Rzut mtotem

1. Séndor Palhegyi (HUN) 81.89
2. Artiem Winnyk (UKR) 77.88
3. Alexander Smith (GBR) 73.77

Rzut oszczepem

1. Noél Meyer (RSA) 80.52
2. Roman Awramienko (UKR) 79.22
3. Victor Fatecha (PAR) 77.21
0smiohdj

1. Yordani Garcia (CUB) 6482

(11.24-6.86-16.42-51.35-14.11-1.95-
65.76-2:54.19)

2. Matthias Prey (GER) 6282
(11.05-7.03-16.34-51.63-14.40-1.83-
58.09-2:55.17)

3. Cleiton Sabino (BRA) 6218
(11.06-7.43-15.03-49.62-14.04-1.77-
46.43-2:54.25)

9. Karol Boduta (POL) 5849
(11.33-6.63-15.08-52.56-14.70-1.86-
48.86-2:56.31)

20. Szymon Czapiewski (POL) 5631

(11.50-6.25-13.34-52.51-14.59-1.89-
49.38-3:00.27

Sztafeta szwedzka
(100-200-300-400 m)
1. USA
(Isaiah Green, Devin Mays,
Zach Chandy, Bryshon Nellum)
2. Trinidad
(Kieron Anthony, Keston Bledman,
Ade Alleyne-Forte, Kervin Morgan)
3. Arabia Saudyjska
(Hadi M. Hassan,
Mohammed Ali Al-Beshi,
Ismail M. H. Al-Sabani,
Adel Jaber Asseri)
— (el) Polska (Tadeusz Hyzy,
Maciej Samborski, Damian Rozej,
Krzysztof Tylkowski) n. uk.

1:51.19

1:52.51

1:52.89

Chod 10000 m

1. Siergiej Morozow (RUS)

2. Wtadymir Achmietow (RUS)
3. Yusuke Suzuki (JPN)

17. Pawet Krawczyk (POL)

42:26.92
42:32.81
42:43.22
48:38.30

Miodziezowe
mistrzostwa Europy,
Erfurt, Niemcy,
14-17.07

Kobiety

100 m (+1.5)

1. Maria Karastamati (GRE)

2. Lina Jacques-Sébastien (FRA)
3. Verena Sailer (GER)

11.03
11.46
11.53
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200 m (+0.7)

1. Jelena Jakowlewa (RUS)
2. Nikolett Listar (HUN)

3. Vincenza Cali (ITA)

400 m

1. Olga Zajcewa (RUS)

2. Christine Ohuruogu (GBR)
3. Jelena Migunowa (RUS)

13. (el) Bozena tukasik (POL)
17. (el) 1zabela Kostruba (POL)
— (el) Anna Nentwig (POL)

800 m

1. Jewgenia Zofotowa (RUS)
2. Jemma Simpson (GBR)

3. Elodie Guegan (FRA)

16. (el) Dorota Udatow (POL)
19. (el) Joanna Kus (POL)

— (el) Anna Hazior (POL)

1500 m

1. Corina Dumbravean (ROM)
2. Olesia Syriewa (RUS)

3. Antje Mdldner (GER)

11. Renata Plis$ (POL)

5000 m

1. Binnaz Uslu (TUR)

2. Tatiana Pietrowa (RUS)
3. Silvia La Barbera (ITA)

22.99
23.19
23.31

50.72
50.73
51.59
53.78
54.94
dyskw.

2:06.00
2:06.16
2:06.29
2:06.21
2:07.32

dyskw.

4:14.78
4:16.23
4:16.34
4:24.00

15:57.21
16:01.79
16:07.01

10000 m

1. Tatiana Pietrowa (RUS) 33:55.99
2. Wotha Minina (BLR) 34:03.55
3. Eva Maria Stéwer (GER) 34:05.03
7. Marzena Ktuczynska (POL) 36:27.84
3000 m z przeszkodami

1. Katarzyna Kowalska (POL) 9:54.17
2. Tiirkan Erismis (TUR) 9:55.45
3. Swiettana Iwanowa (RUS) 9:56.44
20. (el) Agata Drézdz (POL) 10:36.52

21. (el) Iwona Lewandowska (POL) 10:44.92

100 m przez ptotki (+0.9)

1. Mirjam Liimask (EST) 12.93
2. Tina Klein (GER) 12.97
3. Anna Jewdokimowa (RUS) 13.12
9. (el) Joanna Kocielnik (POL) 13.52
14. (el) Justyna Oleksy (POL) 13.62
21. (el) Agnieszka Czyz (POL) 14.39
400 m przez ptotki

1. Jelena lldejkina (RUS) 56.43
2. Anastasia Trifonowa (RUS) 56.51
3. Sian Scott (GBR) 57.02
Skok wzwyz

1. Tatiana Kiwimiagi (RUS) 1.94
2. Emma Green (SWE) 1.92
3. Ariane Friedrich (GER) 1.90
4. Anna Ksok (POL) 1.87

Urszula Gutowicz-Westho (Niemcy).

Skok o tyczce

1. Natalia Kuszcz (UKR) 430
2. Floé Kiihnert (GER) 430
3. Julia Hiitter (GER) 4.25
7. Paulina Debska (POL) 4.10
12. Anna Olko (POL) 3.80
16. Justyna Ratajczak (POL) 3.80
Skok w dal

1. Carolina Klift (SWE) 6.79
2. Julia Zinowiewa (RUS) 6.58
3. Adina Anton (ROM) 6.55
7. Dominika Miszczak (POL) 6.24
Trojskok

1. Simona La Mantia (ITA) 14.43
2. Swiettana Bofszakowa (RUS) 14.11
3. Athanasia Pérra (GRE) 13.94
6. Aleksandra Fila (POL) 13.73
9. Agata Kosuda (POL) 13.42
13. (el) Kamila Rywelska (POL) 12.91
Pchnigcie kulg

1. Petra Lammert (GER) 18.97
2. Christina Schwanitz (GER) 18.64
3. Chiara Rosa (ITA) 18.22
Rzut dyskiem

1. Sabine Rumpf (GER) 60.75
2. Daria Piszczalnikowa (RUS) 59.45
3. Kateryna Karsak (UKR) 56.81
7. |zabela Koralewska (POL) 52.19

17. (el) Agnieszka Jarmuzek (POL) 48.72
18. (el) Aneta Glanc (POL) 46.24

Rzut miotem

1. Jekatierina Choroszich (RUS) 71.51
2. Betty Heidler (GER) 69.64
3. Natalia Zototuhina (UKR) 67.75
18. (el) Malwina Sobierajska (POL) 57.33

19. (el) Katarzyna Kita (POL) 57.10
Rzut oszczepem

1. Annika Suthe (GER) 57.72
2. Katharina Molitor (GER) 57.01
3. Linda Brivule (LAT) 56.12
11. Urszula Jasinska (POL) 44.87
Siedmioboj

1. Laurien Hoos (NED) 6291

(13.53-1.77-15.03-24.61-6.04-49.77-
2:21.76)

2. Lilli Schwarzkopf (GER) 6196
(13.72-1.77-13.21-25.87-6.12-50.21-
2:11.94)

3. Olga Lewienkowa (RUS) 5950
(13.72-1.74-12.81-25.27-6.23-38.55-
2:15.04)

15. Beata Lewicka (POL) 5335
(15.24-1.68-13.68-26.63-5.53-35.58-
2:15.41)

— Karolina Tymirska (POL) n. uk.

(14.22-1.65-13.51-24.88)

4x100 m

1. Francja 44.22
(Natacha Vouaux,
Lina Jacques-Sébastien,
Aurélie Kamga, Ayodelé Ikuesan)

2. Niemcy 44.89
(Karoline Kohler, Verena Sailer,
Johanna Kedzierski,
Anne Méllinger)

3. Wiochy 45.03

(Claudia Baggio, Doris Tomasini,
Alessia Berti, Vincenza Cali)
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4x400 m

1. Rosja 3:27.27
(Anastasia Owczinnikowa, Anastasia
Koczetowa, Jelena Migunowa, Olga Zajcewa)

2. Wielka Brytania 3:31.64
(Kim Wall, Sian Scott, Lisa Miller,
Christine Ohuruogu)

3. Francja 3:31.91

(Dora Jemaa, Thélia Sigere,
Johanna Monthe, Phara Anacharsis)

4. Polska 3:34.26
(Izabela Kostruba, Jolanta Wojcik,
Anna Nentwig, Bozena tukasik)

Chéd 20 km

1. Irina Pietrowa (RUS) 1:33:24
2. Olga Kaniskina (RUS) 1:33:33
3. Barbora Dibelkova (CZE) 1:34:44
14. Agnieszka Dygacz (POL) 1:53:09
15. Katarzyna Kwoka (POL) 1:55:30
17. Beata Bodzioch (POL) 1:59:04
Mezczyzni

100 m (+2.4)

1. Oudere Kankarafou (FRA) 10.26
2. Eddy De Lépine (FRA) 10.30
3. Stefan Wieser (GER) 10.32
7. Adam Gaj (POL) 10.43
11. (el) Michat Bielczyk (POL) 10.64
12. (el) Jarostaw Wasiak (POL) 10.69
200 m (+1.3)

1. David Alerte (FRA) 20.47
2. Sebastian Ernst (GER) 20.58

3. Koura Kaba Fantoni (ITA) 20.71
10. (el) Kamil Masztak (POL) 21.14
12. (el) Piotr Wiaderek (POL) 21.33
15. (el) Pawet Ptak (POL) 21.36
400 m

1. Robert Tobin (GBR) 46.81
2. Kamghe Gaba (GER) 47.07
3. Daniel Dgbrowski (POL) 47.44

(8. f) Piotr Zrada (POL) n. uk
11. (pf) Piotr Kedzia (POL)

800 m
1. Kevin Hautcoeur (FRA) 1:5
2. Manuel Olmedo (ESP) 1:5
3. René Bauschinger (GER) 1:51.49
15. (el) tukasz Jozwiak (POL) 1:5
1:5

18. (el) Yared Shegumo (POL) 1.09
1500 m

1. Arturo Casado (ESP) 3:47.02
2. Stefan Eberhardt (GER) 3:48.09
3. Francisco Espana (ESP) 3:48.16
8. Ireneusz Sekretarski (POL) 3:49.50
9. Bartosz Nowicki (POL) 3:51.44
12. () Yared Shegumo (POL) dyskw.
5000 m

1. Anatolij Rybakow (RUS) 14:06.69
2. Mohammed Farah (GBR) 14:10.96
3. Aleksiej Aleksandrow (RUS) 14:11.10
8. Rafat Snochowski (POL) 14:20.89
11. Marcin Janiak (POL) 14:30.87
13. Karol Rzeszewicz (POL) 14:33.92
10000 m

1. Jewgienij Rybakow (RUS) 29:30.76
2. André Pollmécher (GER) 29:33.22
3. Marius lonescu (ROM) 29:34.52
18. Janusz Put (POL) 31:00.31

110 metrow przez ptotki (+2.9)
1. David Hughes (GBR)

2. Willi Mathiszik (GER)

3. Stanislav Sajdok (CZE)

23. (el) Rafat Niedzielski (POL)

400 m przez ptotki

1. Rhys Williams (GBR)

2. Minds Alozidis (GRE)

3. Akos Dezso (HUN)

19. (el) Jakub Szwedzik (POL)

3000 m z przeszkodami

1. Radostaw Poptawski (POL)
2. Halil Akkas (TUR)

3. Pieter Desmet (BEL)

7. Tomasz Szymkowiak (POL)
11. tukasz Parszczynski (POL)

Skok wzwyz

1. Jaroslav Béba (CZE)

2. Artiom Zajcew (BLR)

3. Jurij Krymarenko (UKR)

7. Michat Bieniek (POL)

28. (el) Grzegorz Batkowiec (POL)
— (el) Radostaw Struzik (POL)

Skok o tyczce

1. Damiel Dossevi (FRA)

2. Fabian Schulze (GER)

3. Jérome Clavier (FRA)

3. Matti Mononen (FIN)

7. Przemystaw Czerwinski (POL)

13.56
13.58
13.66
14.42

49.60
50.04
50.31
54.31

8:32.61
8:37.38
8:41.07
8:48.25
8:54.55

5.75
5.65
5.60
5.60
5.50

Skok w dal

1. Danut Simion (ROM)

2. Dmitrij Sapinskij (RUS)

3. Povilas Mykolaitis (LTU)

5. Michat tukasiak (POL)

6. Marcin Starzak (POL)

20. (el) Michat Niemyjski (POL)

Trojskok

1. Aleksander Sergiejew (RUS)
2. Aleksander Pietrenko (RUS)
3. Nelson Evora (POR)

8. Mateusz Parlicki (POL)

16. (el) Michat Futyma (POL)

Pchniecie kulg

1. Anton Ljuboslawskij (RUS)
2. Taavi Peetre (EST)

3. Mika Vasara (FIN)

7. Jakub Giza (POL)

9. Krzysztof Krzywosz (POL)

Rzut dyskiem

1. Robert Harting (GER)

2. Piotr Matachowski (POL)
3. Dmitrij Siwakow (BLR)
7. Michat Hodun (POL)

12. Konrad Szuster (POL)

Rzut mtotem

1. Pawet Kriwickij (BLR)

2. Aleksander Kozulka (BLR)
3. Andriej Azarenkow (RUS)

£t . o

._-—---——'

8.12
8.01
8.00
7.84
1.77
7.15

17.11
17.03
16.89
16.02
15.27

20.44
19.85
19.84
18.68
17.50

64.50
63.99
60.62
58.30
55.16

73.72
73.60
71.18

100 m przez ptotki kobiet.
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Marzena Wysocka.

Rzut oszczepem

1. Igor Janik (POL) 71.25
2. Antti Ruuskanen (FIN) 76.82
3. Magnus Arvidsson (SWE) 76.15
16. (el) Tomasz Roginski (POL) 63.03
Dziesigcioboj

1. Aleksiej Drozdow (RUS) 8196

(11.18-7.29-15.38-2.07-50.67-14.86-
49.10-4.70-63.97-4:38.33)

2. Aleksiej Sysojew (RUS)
(10.93-6.95-15.45-2.16-50.62-14.84-
51.73-4.30-59.30-4:44.63)

3. Norman Miiller (GER) 7989
(10.96-7.48-14.16-1.95-47.68-14.73-
40.99-4.80-53.06-4:34.01)

20. Michat Chalabala (POL) 6598
(11.36- 7.02- 12.71-1.95-49.13-15.15-
37.76-0--55.55-4:50.79)

— tukasz Ptaczek (POL) n. uk.

(11.07-7.15-11.92-2.01)

8089

4x100 m

1. Francja
(Oudere Kankarafou, Idrissa M'Barke,
Eddy De Lépine, David Alerte)

38.95

2. Niemcy 39.12
(Florian Rentz, Marius Broening,
Sebastian Ernst, Till Helmke)

3. Wiochy 39.41

(Rosario La Mastra, Alessandro Rocco,
Stefano Anceschi,
Koura Kaba Fantoni)

. Polska
(Kamil Masztak, Piotr Wiaderek,
Adam Gaj, Michat Bielczyk)

i

39.64

4x400 m
1. Polska 3:04.41
(Witold Banka, Piotr Zrada,
Daniel Dabrowski, Piotr Kedzia)
(el. Witold Banka, tukasz Pryga,
Pawet Ptak, Piotr Kedzia)
2. Wielka Brytania 3:04.83
(Andrew Steele, Rhys Williams,
Richard Davenport, Robert Tobin)
3. Holandia 3:04.99
(Daniél Ward, Daniel de Wild,
Sjors Kampen, Robert Lathouwers)
Chod 20 km
1. Igor Jerochin (RUS) 1:23:14
2. Benjamin Sénchez (ESP) 1:23:30
3. Nikotaj Seredowicz (BLR) 1:23:56
4. Rafal Augustyn (POL) 1:25:01
12. Artur Brzozowski (POL) 1:31:44
— Pawet Grzonka (POL) n. uk.
Mistrzostwa Europy
junioréw, Kowno,
Litwa, 21-24.07
Juniorki
100 m (+0.5)
1. lwona Brzezinska (POL) 11.67
2. Lina Grincikaite (LTU) 11.69
3. Eleni Artymata (CYP) 11.74
5. Marta Jeschke (POL) 11.86
23. (el) Paulina Siemieniako (POL) 12.35

200 m (+0.5)

1. Julia Czermoszanskaja (RUS)
2. Jala Gangnus (GER)

3. Angela Morosanu (ROM)

6. Iwona Brzezinska (POL)

8. Ewelina Klocek (POL)

13. (pf) Marta Jeschke (POL)

400 m
1. Danijela Grgic (CRO)
2. Ksenia Zadorina (RUS)
3. Angela Morosanu (ROM)
15. (pf) Ermesta Tomza (POL)
21. (el) Danuta
Mtynarczyk (POL)
22. (el) Olga Groblinska (POL)

800 m

1. Natalia Lupu (UKR)

2. Maria Szapajewa (RUS)
3. Olga Cristea (MDA)

1500 m

1. Morag Maclarty (GBR)

2. Jekatierina Martynowa (RUS)
3. Azra Eminovic (SCG)

7. Magdalena Deptuta (POL)
14. Agnieszka Miernik (POL)

3000 m

1. Adelina De Soccio (ITA)
2. Susan Kuijken (NED)

3. Barbara Maveau (BEL)

5000 m

1. Emily Pidgeon (GBR)

2. Tatiana Azorkina (RUS)
3. Swiettana Kudelicz (BLR)

3000 m z przeszkodami
1. Polina Jelizarova (LAT)
2. Ancuta Bobocel (ROM)
3. Susi Lutz (GER)

6. Natalia Jarawka (POL)
8. Joanna Drobiec (POL)
9. Emilia Kumos$ (POL)

100 m przez ptotki (-1.5)

1. Eline Berings (BEL)

2. Christina Vukicevic (NOR)

3. Cindy Billaud (FRA)

19. (el) Monika Nabiatek (POL)
26. (el) Monika Grabarek (POL)

400 m przez ptotki
1. Zuzana Hejnova (CZE)
2. Jekatierina Kosteckaja (RUS)
3. Julia Byczkowa (RUS)
5. Sandra Mazan (POL)
7. Edyta Pura (POL)
14. (el) Gabriela
Blicharska (POL)

Skok wzwyz

1. Swiettana Szkolina (RUS)
2. Julia Hartmann (GER)

3. Irina Kowalenko (UKR)

7. Kamila Stepaniuk (POL)
8. Magdalena Drop (POL)
9. Aleksandra Zarecka (POL)

Skok o tyczce

1. Silke Spiegelburg (GER)

2. Swiettana Makarewicz (BLR)
3. Elena Scarpellini (ITA)

17. (el) Justyna Adamczak (POL)

23.21
23.57
23.71
24.01
24.52
24.63

52.42
53.39
53.48
55.86

56.40
56.95

2:02.78
2:03.00
2:03.08

4:15.12
4:15.46
4:15.77
4:24.40
4:43.08

9:20.89
9:28.45
9:29.78

16:14.71
16:18.60
16:33.07

10:12.82
10:14.29
10:14.96
10:24.35
10:37.86
10:38.61

13.41
13.56
13.65
14.65
15.03

55.89
55.89
58.12
58.87
59.37

61.19

4.35
4.20
4.15
3.75
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Skok w dal

1. Denisa Scerbova (CZE)
2. Amy Harris (GBR)

3. Anna Nazarowa (RUS)
5. Sandra Chukwu (POL)

Tréjskok

1. Tatiana Diaczenko (UKR)
2. Cristina Bujin (ROM)

3. Lilia Kutyk (UKR)

16. (el) Magdalena Bachmatiuk (POL)

Pchnigcie kulg

1. Denise Hinrichs (GER)

2. Irina Tarasowa (RUS)

3. Magdalena Sobieszek (POL)
6. Agnieszka Bronisz (POL)

13. (el) Magdalena Kocima (POL)

Rzut dyskiem

1. Kristina Gehrig (GER)

2. Liliana Ca (POR)

3. Marina Jakimowa (BLR)

5. Agnieszka Bronisz (POL)

6. Anna Kasprzak (POL)

14. (el) Katarzyna Jaworowska (POL)

Rzut miotem

1. Noémi Németh (HUN)
2. Valentina Sr3a (CRO)

3. Laura Gibilisco (ITA)

9. Magdalena Mirek (POL)

] L EKKA ATLETYKA

6.57
6.35
6.31
6.20

14.04
13.72
13.42
12.23

17.55
16.53
16.24
15.68
13.55

50.60
49.69
49.31
46.85
45.97
42.82

63.70
63.12
62.58
54.16

Rzut oszczepem

1. Maria Abakumowa (RUS) 57.11
2. Maria Zérva (GRE) 56.47
3. Sandra Schaffarzik (GER) 55.49
13. (el) Anna Urbicka (POL) 47.59
15. (el) Iwona Byrska (POL) 46.60
16. (el) Joanna Batdyga (POL) 45,55
Siedmioboj

1. Jessica Ennis (GBR) 5891

(13.46-1.79-11.40-24.29-6.19-32.55-
2:17.23)

2. Julia Mdchtig (GER)
(15.00-1.73-13.60-25.41-6.27-40.13-
2:16.16)

3. Ksenja Balta (EST)
(14.32-1.64-11.16-24.64-6.21-37.60-
2:09.80)

5830

5747

4 x100m
1. Polska
(Agnieszka Ceglarek,
Marika Popowicz,
Marta Jeschke,
Iwona Brzeziriska)
2. Rosja
(Juna Mechti-Zade,
Natalia Daszyna, Julia Kaszyna,
Julia Czermoszanskaja)
3. Francja
(Christelle Monne, Nelly Banco,
Symphora Behi, Celine Distel)

44.65

44.70

44.79

Zbigniew Tulin.

4x400 m

1. Rosja 3:32.63
(Ksenia Kuzniecowa, Ksenia Zadorina,
Nadiezda Szliapnikowa, Jekatierina Kosteckaja)

2. Niemcy 3:36.63
(Wiebke Ullmann, Desiree Meyer,

Julia Miiller-Foell, Janin Lindenberg)

3. Ukraina 3:36.64
(Oteksandra Pejczewa, Anzelika Szewczenko,
Natalia Lupu, Ksenia Karandiuk)

4. Polska
(Barbara Jurowska, Edyta Pura,
Danuta Miynarczyk, Emesta Tomza)
(el. Barbara Jurowska, Danuta Mtynarczyk,
Aleksandra Kniefel, Ernesta Tomza)

3:37.12

Chéd 10000 m

1. Wiera Sokotowa (RUS) 43:11.34
2. Olga Michajtowa (RUS) 45:31.49
3. Martina Gabrielli (ITA) 46:38.53
10. Paulina Buziak (POL) 50:52.96
Juniorzy

100 m (+0.1)

1. Craig Pickering (GBR) 10.51
2. Simeon Williamson (GBR) 10.52
3. Alex Nelson (GBR) 10.60
6. Dariusz Ku¢ (POL) 10.84
7. Fabian Ziotkowski (POL) 10.90
14. (pf) Mikotaj Lewanski (POL) 10.84
200 m (-1.6)

1. Daniel Schnelting (GER) 21.12
2. Julian Thomas (GBR) 21.17
3. Wade Bennett-Jackson (GBR) 21.41
16. (pf) Dariusz Burzynski (POL) n. uk.
17. (el) Radostaw Drapata (POL) 21.90
19. (el) Fabian Zidtkowski (POL) 21.91
400 m

1. Zeljko Vincek (CRO) 46.14
2. Martyn Rooney (GBR) 46.56
3. Dimitrios Régas (GRE) 46.79
4. Kacper Koztowski (POL) 46.87
11. (pf) Patryk Baranowski (POL) 47.77
15. (pf) Ziemowit Rys (POL) 48.60

800 m
1. Mattias Claesson (SWE) 1
2. Lukas Rifesser (ITA) 1
3. Steve Fennell (GBR) 1:50.85
20. (el) Mariusz Gmerek (POL) 1
1

24. (el) Marcin Nikiel (POL) 52.86
1500 m

1. Colin Costello (IRL) 3:45.25
2. Danny Darcy (IRL) 3:46.07
3. Adrian Danilewicz (POL) 3:47.22
7. Marcin Lewandowski (POL) 3:49.08
5000 m

1. Barnabas Bene (HUN) 14:22.30
2. Dusan Markesevic (SCG) 14:24.04
3. LaszIl6 Toth (HUN) 14:25.46
5. Kamil Murzyn (POL) 14:27.18
14. Marcin Kowalski (POL) 15:03.23
10000 m

1. Mugdat Oztiirk (TUR) 30:10.60
2. Stiepan Rogowcew (BLR) 30:12.76
3. Carlos Gazapo (ESP) 30:24.18
5. Wojciech Kopec¢ (POL) 30:35.98
8. Arkadiusz Gardzielewski (POL)  31:11.98
12. tukasz Skoczynski (POL) 32:52.90
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3000 m z przeszkodami

1. Marcin Chabowski (POL)
2. Albert Minczér (HUN)

3. Andrzej Pasternak (POL)

5. Mateusz Demczyszak (POL)

110m przez ptotki (-2.4)

1. Garfield Darien (FRA)

2. Konstadinos Douvalidis (GRE)
3. Alexander John (GER)

13. (el) Maciej Giza (POL)

400 m przez ptotki

1. Milan Kotur (CRO)

2. David Greene (GBR)

3. Fadil Bellaabouss (FRA)

21. (el) Krzysztof Klonowicz (POL)
22. (el) Krzysztof Patkiewicz (POL)
24. (el) Dominik Bochenek (POL)

Skok wzwyz

1. lwan Uchow (RUS)

2. Wojciech Theiner (POL)
3. Niki Palli (ISR)

Skok tyczce

1. Dmitrij Starodubcew (RUS)
2. Konstadinos Filippidis (GRE)
2. Michait Gotowcow (RUS)

6. Mateusz Didenkow (POL)

Skok w dal

1. Greg Rutherford (GBR)

2. Sebastian Bayer (GER)

3. Mihail
Mertzanidis-Despotéris (GRE)

12. Michat Rosiak (POL)

13. (el) Wojciech Theiner (POL)

— (el) Michat Ptominski (POL)

Tréjskok

1. Stevens Marie-Sainte (FRA)
2. Ziwko Petkow (BUL)

3. Dmitrij Nikonow (RUS)

— (el) Karol Kondraciuk (POL)

Pchnigcie kulg

1. Remigius Machura (CZE)
2. Lajos Kiirthy (HUN)

3. Maksym Sidorow (RUS)
5. Piotr Golba (POL)

6. Kamil Zbroszczyk (POL)
11. Michat Li¢winko (POL)

Rzut dyskiem

1. Margus Hunt (EST)

2. Lajos Kiirthy (HUN)

3. Martin Wierig (GER)

8. Kamil Grzegorczyk (POL)

— (el) Grzegorz Bogunia (POL)

Rzut mtotem

1. Kristof Németh (HUN)

2. Jewgienij Ajdamirow (RUS)
3. Jurij Szajunow (BLR)

14. (el) Dominik Szewczyk (POL)
16. (el) Michat Wiercioch (POL)
24. (el) Pawet tusiarczyk (POL)

Rzut oszczepem

1. lodnnis-Gedrgios Smaliés (GRE)
2. Alexander Vieweg (GER)

3. Ari Mannio (FIN)

4. Sebastian Jachimowicz (POL)

7. Pawet Rozinski (POL)

19. (el) Karol Jakimowicz (POL)

8:40.88
8:45.82
8:52.31
8:57.24

13.77
13.99
14.10
14.80

50.15
51.14
51.31
53.15
53.37
53.92

2.23
2.21
2.19

5.50
5.45
5.45
5.10

8.14
1.73

7.63
7.00
7.35
b. w.

16.29
15.98
15.84
b. w.

20.09
19.65
19.32
18.81
18.57
17.05

62.19
59.75
59.04
55.22
b. w.

78.85
76.73
74.78
68.16
66.56
63.85

71.25
75.85
12.47
70.30
68.35
62.16

Dziesigcioboj

1. Andriej Krauczanka (BLR) 7997
(11.38-7.72-13.83-2.11-49.45-14.62-
41.66-4.30-60.62-4:33.42)

2. Arthur Abele (GER)
(11.32-6.98-14.35-1.84-49.91-14.96-
46.25-4.50-55.51-4:32.91)

3. Mauri Kaattari (FIN) 7427
(11.92-6.88-14.65-2.17-54.73-15.52-
42.47-4.80-61.71-5:07.36)

8. Tomasz Durasiewicz (POL) 7145
(11.41-7.06-14.63-1.93-51.84-14.83-
36.37-4.10-50.41-4:52.07)

7634

4x100 m
1. Niemcy
(Marius Sewald, Christian Blum,
Nils Miiller, Daniel Schnelting)
2. Polska
(Mikotaj Lewanski, Dariusz Ku¢,
Radostaw Drapata,
Karol Sienkiewicz)
3. Finlandia
(Teemu Vilén, Visa Hongisto,
Timo Salonen, Niko Viiala)

39.90

40.03

40.29

4x400 m

1. Wielka Brytania
(Richard Buck, Set Osho,
Richard Strachan,
Martyn Rooney)

2. Rosja
(Aleksander Sigalowskij,
Dmitrij Burjak, Anton Kokorin,
Artem Sergijenkow)

3. Polska
(Patryk Baranowski, Pawet Dobek,
Ziemowit Rys, Kacper Kozfowski)
(el. Jakub Wojtynski, Pawet Dobek,
Ziemowit Rys, Patryk Baranowski)

3:06.67

3:07.19

3:09.75

Chéd 10000 m

1. Andriej Ruzawin (RUS)

2. Aleksander Prochorow (RUS)
3. Giorgio Rubino (ITA)

18. Rafat Sikora (POL)

19. Krzysztof Augustyn (POL)
— Michat Dominiak (POL)

39:28.45
40:43.67
40:46.95
46:42.76
47:17.55

n. uk.

Mistrzostwa swiata
w poétmaratonie,
Edmonton, Kanada, 1.10

Kobiety
1. Constantina Tomescu (ROM) 1:09:17
2. Lornah Kiplagat (NED) 1:10:19
3. Susan Chepkemei (KEN) 1:10:20
Klasyfikacja druzynowa
1. Rumunia 3:31:00
(Constantina Tomescu,
Mihaela Botezan, Nuta Olaru)
2. Rosja 3:33:05
(Galina Bogomotowa,
Lidia Grigoriewa, Irina Timofiejewa)
3. Japonia 3:35:42

(Terumi Asoshina, Hiromi Ominami,
Yoko Yagi)

Mezczyzni

1. Fabiano Joseph Naasi (TAN) 1:0
2. Mubarak Hassan Shami (QAT) 1:01:
3. Yonas Kifle (ERI) 1:01:

Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia
(Sileshi Sihine, Abebe Dinkesa,
Leshane Yegezu)

2. Erytrea
(Yonas Kifle, Yared Asmerom,
Tesfayohannes Mesfen)

3. Japonia
(Kazuo letani, Takayuki Matsumiya,
Takanobu Otsubo)

3:06:18
3:07:05

3:08:30

Swiatowy Finat
Lekkoatletyczny,
Monako, 9-10.09

Kobiety

3000 m z przeszkodami
2. Wioletta Janowska (POL) 9:25.47
400 m przez ptotki
4. Anna Jesien (POL)
6. Mafgorzata Pskit (POL)

55.22
55.72

Skok o tyczce
2. Monika Pyrek (POL) 4.62
7. Anna Rogowska (POL) 4.35

Rzut dyskiem
6. Wioletta Potepa (POL)
8. Marzena Wysocka (POL)

57.93
55.08

Rzut mfotem, Szombathely, 3.09

2. Kamila Skolimowska (POL) 72.73

Mezczyzni

Rzut mfotem, Szombathely, 3.09
5. Szymon Ziétkowski (POL) 774

26. Puchar Europy,
Superliga, Florencja,
Wiochy, 17-19.06

Kobiety
m
1. Rosja 131.5
2. Polska 94
3. Niemcy 93
4. Francja 90.5
5. Ukraina 86
6. Rumunia 85
7. Wiochy

(spadek do pierwszej ligi) 77
8. Grecja

(spadek do pierwszej ligi) 62
100 m (+1.3)
8. Daria Onysko 11.64
200 m (-0.6)
4. Anna Guzowska 23.15
400m
6. Monika Bejnar 52.31
800 m
5. Ewelina Setowska 2:01.99
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1500 m
4. Anna Jakubczak

3000 m
5. Justyna Lesman

5000 m
2. Wioletta Janowska

3000 m z przeszkodami
3. Justyna Bak

100 m przez plotki (-1.3)
4. Aurelia Trywianiska

400 m przez ptotki
1. Anna Jesien

Skok wzwyz
8. Marta Borkowska

Skok o tyczce
1. Anna Rogowska

Skok w dal
7. Matgorzata Trybanska

Tréjskok
8. Aleksandra Fila

Pchnigcie kula
8. Marzena Wysocka

Rzut dyskiem
3. Marzena Wysocka

4:08.84

9:16.02

15:08.38

9:51.51

13.25

54.90

1.85

4.60

13.69

13.62

62.28

e

Anna Rogowska.

Rzut mtotem

1. Kamila Skolimowska 72.38
Rzut oszczepem
2. Barbara Madejczyk (RP) 61.72
4x100 m
4. Polska 43.85
(lwona Dorobisz, Daria Onysko,
Dorota Dydo, Anna Guzowska)
4x400 m
2. Polska 3:24.61
(Zuzanna Radecka, Monika Bejnar,
Grazyna Prokopek, Anna Jesien)
Mezczyzni
m
1. Niemcy 113
2. Francja 104
3. Wiochy 98
4. Polska 94.5
5. Rosja 88
6. Hiszpania 86.5
7. Wielka Brytania 70
8. Czechy
(spadek do pierwszej ligi) 63
100 m (+2.1)
5. tukasz Chyta 10.31
200 m (-0.6)
5. Marcin Urbas$ 20.75
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400 m
6. Piotr Klimczak 46.23
800 m
2. Grzegorz Krzosek 1:46.52
1500 m
3. Pawet Czapiewski 3:42.19
3000 m
3. Yared Shegumo 8:18.06
5000 m
5. Jakub Czaja 13:46.53
3000 m z przeszkodami
2. Radostaw Popfawski 8:20.48
110 m przez ptotki (+2.0)
5. Artur Kohutek 13.70
400 m przez ptotki
2. Marek Plawgo 48.99
Skok wzwyz
5. Grzegorz Sposéb 2.24
Skok o tyczce
6. Adam Kolasa 5.30
Skok w dal
6. Tomasz Mateusiak 1.73
Trojskok
7. Jacek Kazimierowski 16.13
Pchniecie kulg
4. Tomasz Majewski 20.13
Rzut dyskiem
6. Andrzej Krawczyk 59.47
Rzut miotem
1. Szymon Ziétkowski 79.14
Rzut oszczepem
5. Igor Janik 75.36
4x100 m
5. Polska 39.11
(Zbigniew Tulin, tukasz Chyfa,
Michat Bielczyk, Marcin Urbas)
4x400 m
2. Polska 3:01.33
(Piotr Klimczak,
Marcin Marciniszyn,
Robert Mackowiak,
Marek Plawgo)
23. Puchar Europy
w wielobojach,
Superliga,
Bydgoszcz, 2-3.07
Kobiety
1. Biatorus 17626
2. Ukraina 17506
3. Rosja 17487
4. Finlandia 17335
5. Niemcy 17289
6. Polska 17112
7. Wielka Brytania 16984
8. Holandia 16279
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Klasyfikacja indywidualna

1. Tatiana Aluisewicz (BLR) 6173
(13.88-1.66-14.63-24.51-6.10-53.64-
2:22.23)

2. Yvonne Wisse (NED) 6026
(13.72-1.78-12.81-24.02-5.89-36.35-
2:11.17)

3. Diana Korickaja (RUS) 5981
(14.22-1.66-13.70-24.43-5.83-47.80-
2:14.65)

4. Magdalena Szczepanska (POL) 5937
(14.18-1.78-13.62-25.53-5.72-44.73-
2:14.52)

20. Beata tukaszewska (POL) 5608

(14.70-1.69-13.79-26.14-5.75-42.86-
2:20.02)

21. Ewa Nowakowska (POL) 5567
(13.93-1.72-12.01-24.95-5.83-33.08-
2:20.69)

24. Beata Lewicka (POL) 5455

(14.89-1.63-13.70-26.43-5.82-37.80-
2:16.32)

Mezczyzni
1. Estonia 23139
2. Rosja 22711
3. Hiszpania 22482
4. Wtochy 22272
5. Francja 22204
6. Polska 22190
7. Niemcy

(spadek do pierwszej ligi) 22036
— Austria

(spadek do pierwszej ligi) nie st.

Klasyfikacja indywidualna

1. Mikk Pahapill (EST) 8149
(11.11-7.30-13.88-2.13-50.62-14.87-
48.65-4.80-65.60-4:50.25)

2. Nikotaj Tiszczenko (RUS) 7767
(11.02-7.63-13.53-1.98-50.45-14.45-
43.97-4.50-47.95-4:39.35)

3. David Gomez (ESP) 7698
(11.09-7.29-13.11-1.86-48.49-14.46-
40.15-4.20-62.73-4:37.02)

6. tukasz Pfaczek (POL) 7488
(11.02-7.54-12.74-2.01-49.87-15.64-
35.42-4.10-57.85-4:36.08)

16. Michat Modelski (POL) 7359
(11.39-6.78-13.95-1.95-50.90-15.38-
40.34-4.80-48.95-4:42.07)

19. Daniel Grabowski (POL) 7343
(11.16-6.57-14.37-1.92-50.60-15.05-
46.77-4.00-50.28-4:40.02)

20. Michat Chalabala (POL) 7330
(11.36-6.99-12.87-1.92-48.57-14.84-
39.41-4.20-48.82-4:37.03)

6. Puchar Europy
w chodzie,
Miszkolc, Wegry,

21.05

Kobiety

20 km

1. Olimpiada Iwanowa (RUS) 1:28:18
2. Susana Feitor (POR) 1:29:01
3. Elisa Rigaudo (ITA) 1:29:26
34. Agnieszka Olesz (POL) 1:41:31
38. Katarzyna Kwoka (POL) 1:43:53
43. Agnieszka Dygacz (POL) 1:50:06
— Beata Bodzioch (POL) n. uk.

Klasyfikacja druzynowa
1. Portugalia

2. Wiochy

3. Rumunia

9. Polska

Juniorki

10 km

1. Wiera Sokotowa (RUS)

2. Tatiana Katmykowa (RUS)

3. Jelena Rusak (BLR)

14. Paulina Buziak (POL)

27. Aleksandra Kubisiewicz (POL)
31. Agnieszka Deska (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja

2. Biatoru$

3. Wiochy

10. Polska

Mezczyzni

20 km

1. llia Markow (RUS)

2. Juan Manuel Molina (ESP)
3. Wiadymir Stankin (RUS)

6. Roman Magdziarczyk (POL)
9. Grzegorz Sudot (POL)

— Rafat Augustyn (POL)

— Benjamin Kucinski (POL)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja

2. Hiszpania

3. Ukraina

44:09
45:02
46:37
50:38
53:24
55:19

3 pkt

23
41

50 km

1. Aleksiej Wojewodin (RUS) 3:41:03
2. Siergiej Kirdiapkin (RUS) 3:41:11
3. Jurij Andronow (RUS) 3:42:34
14. Rafat Fedaczynski (POL) 3:56:13
— Maciej Rosiewicz (POL) dyskw.
— Kamil Kalka (POL) n. uk.
— Michat Jarosz (POL) n. uk.
Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 6 pkt
2. Franqja 19
3. Wiochy 30
Juniorzy

10 km

1. Andriej Ruzawin (RUS) 39:57
2. Giorgio Rubino (ITA) 40:46
3. Aleksander Prochorow (RUS) 41:26
22. Rafat Sikora (POL) 45:37
— Michat Dominiak (POL) dyskw.
— Pawet Krawczyk (POL) dyskw.
Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 4 pkt
2. Niemcy 1"
3. Biatoru$ 13

23. Uniwersjada,
Izmir, Turcja, 15-20.08

Kobhiety

400 m przez ptotki

3. Marta Chrust-Rozej (POL) 55.49

Marek Plawgo.
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Rzut dyskiem

1. Wioletta Potepa (POL) 62.10
Rzut mtotem

1. Kamila Skolimowska (POL) 72.75
4x400 m

2. Polska 3:27.71

(Monika Bejnar, Ewelina Setowska,
Marta Chrust-Rozej, Grazyna Prokopek)
Mezczyzni

Skok wzwyz
1. Aleksander Waleriaficzyk (POL) 2.30

Pchniecie kulg

1. Tomasz Majewski (POL) 20.60
4x400 m
1. Polska 3:02.57

(Rafat Wieruszewski, Daniel Dgbrowski,
Piotr Kedzia, Piotr Klimczak)

81. Mistrzostwa Polski
seniorow, Biata-Podlaska,
24-26.06

Kobiety
100 m (+1.7)
1. Daria Onysko (AZS AWF Poznafi) 11.44
2. Dorota Dydo (AZS Poznar) 11.65
3. lwona Brzezinska

(Skra Warszawa) 11.77
200 m (+2.0)
1. Anna Guzowska

(AZS AWF Warszawa) 23.02
2. Grazyna Prokopek

(AZS AWF Warszawa) 23.49
3. Dorota Dydo (AZS Poznan) 23.90
400 m
1. Anna Guzowska

(AZS AWF Warszawa) 51.29
2. Zuzanna Radecka

(AZS AWF Katowice) 51.58
3. Monika Bejnar

(AZS AWF Warszawa) 51.68
800 m
1. Ewelina Setowska

(AZS AWF Warszawa) 2:02.17
2. Anna Jakubczak

(Agros Zamos¢) 2:03.06
3. Joanna Buza (Start Lublin) 2:03.77
1500 m
1. Wioletta Janowska

(AZS AWF Krakow) 4:10.23
2. Justyna Lesman

(Olimpia Poznan) 4:15.55
3. Matgorzata Jamréz

(Warszawianka) 4:21.90
5000 m
1. Justyna Bak (NKS Namystéw) 17:09.53
2. Marzena Ktuczynska

(Orkan Wielkopolska Poznan) 17:14.64
3. Karolina Jarzynska

(AZS AWF Wroctaw) 17:18.35

10000 m, Miedzyzdroje, 7.05
1. Grazyna Syrek (Olimpia Poznan) 33:21.73
2. Monika Drybulska

(Olimpia Poznan) 33:48.37
3. Marzena Ktuczynska

(Orkan Wielkopolska Poznan) 34:02.29
Pétmaraton, Pita, 11.09
1. Grazyna Syrek (Olimpia Poznan)  1:14:56
2. Edyta Lewandowska (RKS tédz)  1:15:17

3. Renata Paradowska (KS Piaseczno) 1:16:31

Maraton, Debno, 10.04
1. Janina Malska

(Elite Cafe Wawel Krakow) 2:41:43
2. Arleta Meloch (Olimpia Grudzigdz) 2:41:51
3. Joanna Kaminska

(Budowlani Czestochowa) 2:42:34
3000 m przeszkody
1. Katarzyna Kowalska

(Vectra Wtoctawek) 10:11.07
2. Anna Kadziela .

(Ostrowia Ostrowiec Sw.) 10:19.87
3. Agata Drozdz

(Juventa Marbo Starachowice) ~ 10:25.38
100 m przez ptotki (+0.2)
1. Aurelia Trywianiska

(AZS AWF Warszawa) 13.05

2. Joanna Kocielnik (Orzet Warszawa) 13.55
3. Justyna Oleksy (AZS AWFiS Gdansk) 13.63

400 m przez ptotki
1. Anna Jesier (AZS AWF Warszawa)  54.53
2. Matgorzata Pskit (AZS AWF Wroctaw) 55.25
3. Marta Chrust-Rozej

(AZS AWF Wroctaw) 55.56
Skok wzwyz
1. Anna Ksok (Slgsk Wroctaw) 1.88
2. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biatystok) 1.86
3. Marta Borkowska (AZS UMCS Lublin) 1.81
3. Magdalena Drop (Wista Sandomierz) 1.81
Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin) 4.70
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot) 4.60
3. Roza Kasprzak (AZS AWFiS Gdansk) 4.30
Skok w dal
1. Matgorzata Trybanska

(Warszawianka) 6.32
2. Dominika Miszczak (Gwda Pita) 6.26
3. Katarzyna Zioto (LKS Mielec) 6.23
Tréjskok
1. Aleksandra Fila (Start Lublin) 13.63
2. Aneta Sadach (Vis Ksawerow) 13.59
3. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 13.54
Pchniecie kula
1. Magdalena Sobieszek

(AZS AWF Warszawa) 15.97
2. Agnieszka Bronisz

(Ptomien Sosnowiec) 15.75
3. Wioletta Potepa

(AZS AWF Warszawa) 15.69
Rzut dyskiem
1. Marzena Wysocka

(AZS AWF Biata-Podlaska) 63.75
2. Wioletta Potepa

(AZS AWF Warszawa) 61.89
3. Joanna Wisniewska

(Gwardia Warszawa) 59.69

Rzut mtotem
1. Kamila Skolimowska

(Gwardia Warszawa) 72.43
2. Katarzyna Kita (Agros Zamosc) 62.50
3. Agnieszka Pogroszewska

(Jantar Ustka) 60.73
Rzut oszczepem
1. Barbara Madejczyk

(Jantar Ustka) 61.05
2. Izabela Wojczakowska

(AZS AWF Krakow) 52.22
3. Monika Kotodziejska

(Start Skierniewice) 50.34

Siedmioboj, Kielce, 4-5.06

1. Magdalena Szczepanska
(AZS AWFiS Gdansk) 6090
(14.03-1.78-13.85-25.27-5.89-49.47-
2.17.98)

2. Karolina Tyminska
(AZS AWFiS Gdansk) 6026
14.26-1.69-14.60-24.43-6.16-37.00-
2:10.40)

3. Joanna Grzesiak (AZS AWFiS Gdansk) 5982
(13.51-1.69-12.59-23.76-5.95-35.96-
2:10.13)

4x100 m
1. AZS AWF Warszawa
(Grazyna Prokopek, Anna Guzowska,
Monika Bejnar, Aurelia Trywiariska)
2. AZS AWF Warszawa I
(Marta Zastawska, Edyta Grzyb,
Elzbieta Druzd, Danuta Blicharska)
3. AZS AWF Wroclaw
(Karolina Ttustochowska,
Agnieszka Czyz,
Iwona Dorobisz, Dorota Gorska)

44.90

46.40

46.64

4x400 m
1. AZS AWF Warszawa
(Anna Jesien, Ewelina Setowska,
Dorota Udatow, Monika Bejnar)
2. AZS AWF Wroctaw
(Marta Kusniar, Matgorzata Pskit,
Marta Chrust-Rozej, Anita Hennig)
3. AZS AWF Krakow
(Wioletta Janowska,
Edyta Gruszka, Jolanta Wojcik,
Alicja Smyrska)

3:33.45

3:35.00

3:45.16

Chod 20 km, Rumia, 12.06
1. Agnieszka Olesz
(AZS AWF Katowice)
2. Katarzyna Kwoka
(AZS AWF Katowice)
3. Agnieszka Dygacz
(AZS AWF Katowice)

1:37:47
1:41:13

1:42:12

Mezczyzni

100 m (+0.5)
1. Michat Bielczyk
(AZS AWF Warszawa)
2. Zbigniew Tulin
(Legia Warszawa)
3. Dariusz Ku¢
(Elite Cafe Wawel Krakow)

10.42
10.45
10.56

200 m (+0.6)
1. Marcin Jedrusinski (AZS Poznan)
2. Pawet Ptak (AZS AWF Wroctaw)
3. Piotr Wiaderek

(AZS AWFiS Gdansk)

20.86
21.24

21.24
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400 m
1. Marcin Marciniszyn

(WKS Slask Wroctaw) 45.69
2. Piotr Klimczak (AZS AWF Krakéw)  46.01
3. Piotr Rysiukiewicz (Slgsk Wroctaw) ~ 46.09

800 m

1. Pawet Czapiewski (Lubusz Stubice) 1:47.10
2. Grzegorz Krzosek (RLTL ZTE Radom) 1:47.50
3. Tomasz Marks (AZS UWM Olsztyn) 1:48.51

1500 m
1. Mirostaw Formela

(Sporting Miedzyzdroje) 3:39.41
2. Pawet Czapiewski (Lubusz Stubice) 3:40.14
3. Ireneusz Sekretarski

(Vectra Wtoctawek) 3:40.32
5000 m
1. Radostaw Popfawski

(Astra Nowa Sal) 13:46.80
2. Michat Kaczmarek

(Grunwald Poznan) 13:59.62
3. Mariusz Gizynski

(AZS AWF Warszawa) 14:03.55
10000 m, Migedzyzdroje, 7.05
1. Arkadiusz Sowa (Olesniczanka) 28:48.29
2. Michat Kaczmarek

(Grunwald Poznan) 28:53.95
3. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 28:56.50
Pétmaraton, Pita, 11.09
1. Adam Dobrzynski

(Ekspres Katowice) 1:05:14
2. Pawet Ochal (Zawisza Bydgoszcz) 1:05:41
3. Dariusz Kruczkowski

(Zawisza Bydgoszcz) 1:05:55
Maraton, Debno, 10.04
1. Rafat Wéjcik (KKL Kielce) 2:14:47
2. Radostaw Dudycz

(Ekspres Katowice) 2:16:30

3. Pawet Ochal (Zawisza Bydgoszcz) 2:17:47

3000 m przeszkody

1. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 8:22.68
2. Jan Zakrzewski

(Olesniczanka Olesnica) 8:29.69
3. Tomasz Szymkowiak

(Orkan Wielkopolska Poznar) 8:29.96

110 m przez ptotki (+1.7)

1. Tomasz Scigaczewski (AZS Poznan) 13.66
2. Artur Kohutek

(Zawisza Bydgoszcz) 13.76
3. Mariusz Kubaszewski

(Zawisza Bydgoszcz) 13.87
400 m przez ptotki
1. Marek Plawgo (Warszawianka) 50.60

2. Tomasz Rudnik (Zielony Dab Zaréw) 51.15
3. Marek Motyka (AZS AWF Katowice) 51.52

Skok wzwyz
1. Michat Bieniek (AZS AWF Wroctaw)  2.34
2. Grzegorz Sposab (Start Lublin) 230
3. Aleksander Walerianczyk

(Elite Cafe Wawel Krakow) 2.28
Skok o tyczce
1. Adam Kolasa (KL Gdynia) 5.60
2. Przemystaw Czerwinski

(MKL Szczecin) 5.55

3. Krzysztof Skrzynski
(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 5.20

Skok w dal
1. Tomasz Mateusiak (Intercell Ostroteka) 7.91
2. Michat tukasiak (AZS AWF Warszawa) 7.79
3. Marcin Starzak

(Elite Cafe Wawel Krakow) 7.76

Trojskok
1. Jacek Kazimierowski (MKLA teczyca) 16.52
2. Konrad Katarzynski

(AZS AWF Krakow) 16.36
3. Mateusz Parlicki (AZS AWF Katowice) 16.25

Pchnigcie kulg
1. Tomasz Majewski

(AZS AWF Warszawa) 20.13
2. Leszek Sliwa (Zawisza Bydgoszcz)  19.22
3. Dominik Zielinski

(KL Lechia Gdansk) 18.63
Rzut dyskiem )
1. Piotr Matachowski (Slgsk Wroctaw) 64.74
2. Andrzej Krawezyk

(AZS AWF Biata-Podlaska) 63.07
3. Olgierd Stanski (NKS Namystow) ~ 60.94
Rzut miotem
1. Szymon Ziétkowski (AZS Poznan)  77.75
2. Maciej Patyszko (NKS Namystéw) ~ 70.58
3. Marcin Fernéwka

(Zawisza Bydgoszcz) 70.17
Rzut oszczepem
1. Dariusz Trafas (NKS Namystow) 71.55
2. Tomasz Damszel (NKS Namystéw)  77.36
3. Igor Janik (AZS AWFiS Gdansk) 76.06

Dziesigcioboj, Kielce, 4-5.06

1. tukasz Ptaczek (AZS AWFiS Gdansk) 7289
(10.89-7.28-12.44-2.04-50.20-15.54-
34.99-3.80-60.02-4:53.68)

2. Daniel Grabowski (Warszawianka) 7007
(11.38-6.25-14.00-1.83-50.59-15.11-
46.87-4.00-49.22-4:55.88)

3. Michat Chalabala (AZS AWF Wroctaw) 6943
(11.31-6.92-12.63-1.95-49.99-14.84-
34.04-4.00-46.58-4:58.43)

4x100 m
1. MKL Szczecin
(Tomasz Minko, Grzegorz Mitek,
Mikotaj Lewanski, tukasz Rokicki)
2. AZS AWF Warszawa
(Pawet Dutkiewicz, Tomasz Biernat,
Michat Bielczyk, tukasz Trochimiak)
3. AZS AWF Wroctaw
(tukasz Pryga, Daniel Kaczmarczyk,
Marcin Niewiara, Pawet Ptak)

40.55
40.56

40.62

4x400 m

1. Slask Wroctaw
(Marcin Marciniszyn, Jacek Bocian,
Robert Mackowiak, Piotr Rysiukiewicz)

2. AZS AWF Wrodlaw 3:08.32
(Daniel Czuchnowski, Filip Walotka,
tukasz Pryga, Pawet Ptak)

3. AZS todz 3:11.30
(Krzysztof Klonowicz, Daniel Dabrowski,
Piotr Kedzia, Daniel Brodka)

3:07.29

Chéd 20 km, Rumia, 12.06
1. Beniamin Kucinski

(AZS AWF Katowice) 1:20:45
2. Roman Magdziarczyk

(AZS AWFiS Gdansk) 1:20:47
3. Grzegorz Sudot

(AZS AWF Krakow) 1:21:03

Chéd 50 km, Wieden, 2.10

1. Kamil Kalka (Gwda Pita) 4:04:23
2. Maciej Rosiewicz (UKS 12 Kalisz)  4:05:10
3. Michat Jarosz (AZS AWF Krakéw) 4:08:12
Miodziezowe
mistrzostwa Polski,
Krakow, 27-28.08
Kobiety
100 m (+0.7)
1. Joanna Gabryelewicz

(AZS AWF Poznar) 11.80
2. Agnieszka Kasica (Lubusz Stubice) ~ 11.84
3. Marta Frankiewicz (BKS Bydgoszcz) 11.99
200 m (-0.2)
1. Izabela Kostruba (Start Lublin) 24.32
2. Joanna Gabryelewicz

(AZS AWF Poznar) 24.36
3. Bozena tukasik (RLTL ZTE Radom)  24.49
400 m
1. Anna Nentwig (AZS Poznan) 53.25
2. Izabela Kostruba (Start Lublin) 53.37
3. Bozena tukasik (RLTL ZTE Radom)  53.88
800 m
1. Joanna Kus (AZS AWF Katowice) 2:05.52

2. Sylwia Ejdys (AZS AWF Wroctaw) 2:05.66
3. Anna Hazior (Cracovia Krakow)  2:05.95

1500 m .
1. Renata Pli$ (Maraton Swinoujscie) 4:20.68
2. Sylwia Ejdys (AZS AWF Wroclaw) 4:22.17

3. Monika Klepacka (Ktos Olkusz) 4:22.20
5000 m
1. Katarzyna Kowalska

(Vectra Wtoctawek) 16:59.49
2. lwona Lewandowska

(Vectra Wtoctawek) 17:00.25
3. Justyna Mudy

(AZS AWF Katowice) 17:02.24
10000 m, Miedzyzdroje, 17.08
1. Katarzyna Kowalska

(Vectra Wtoctawek) 34:30.42
2. Marzena Kluczynska

(Orkan Wielkopolska Poznan) 35:16.94
3. Justyna Mudy

(AZS AWF Katowice) 35:28.53
3000 m z przeszkodami
1. Katarzyna Kowalska

(Vectra Wtoctawek) 10:10.32
2. Angelika Stanek

(Ptomien Sosnowiec) 10:18.57
3. lwona Lewandowska

(Vectra Wtoctawek) 10:18.77
100 m przez ptotki (+0.3)
1. Joanna Kocielnik (Orzet Warszawa) 13.54

2. Justyna Oleksy (AZS AWFiS Gdarsk) 14.16
3. Kaja Tokarska (AZS AWF Warszawa) 14.32

400 m przez ptotki
1. Marta Zochowska

(AZS AWFiS Gdarisk) 59.94
2. Aneta Jakdbczak (AZS Poznan) 60.22
3. Aleksandra Wojcik

(Warszawianka) 60.57
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Skok wzwyz
1. Anna Ksok (Slgsk Wroctaw) 1.82
2. Karolina Gronau

(AZS AWF Biata-Podlaska) 1.74
3. Matgorzata Kofotyto

(AZS AWF Wroctaw) 1.66
Skok o tyczce
1. Justyna Ratajczak

(ZLKL Zielona Géra) 3.80
2. Anna Olko (MKL Szczecin) 3.70

3. Paulina Debska
(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 3.60

Skok w dal
1. Dominika Miszczak (Gwda Pita) w 6.41
2. Karolina Tyminska

(AZS AWFiS Gdansk) 6.22
3. Aleksandra Fila (Start Lublin) 6.07
Tréjskok
1. Aleksandra Fila (Start Lublin) 13.51
2. Ewelina Wilk

(Elite Cafe Wawel Krakow) 12.92
3. Joanna Szczygielska (AZS t6d2) 12.78
Pchniecie kulg
1. Izabela Koralewska

(Lubusz Stubice) 15.49
2. Agnieszka Jarmuzek

(AZS AWF Warszawa) 14.48
3. Katarzyna Kita

(Agros Zamos¢) 14.18
Rzut dyskiem
1. Izabela Koralewska

(Lubusz Stubice) 54.44
2. Zaneta Glanc (Olimpia Poznarn) 53.33
3. Agnieszka Krawczuk

(AZS AWF Warszawa) 53.30
Rzut miotem
1. Malwina Sobierajska

(Podlasie Bialystok) 59.98
2. Katarzyna Kita (Agros Zamosc) 59.12
3. Anita Wtodarczyk

(AZS AWF Poznarh) 56.88
Rzut oszczepem
1. Urszula Jasiniska (Polonia Pastek) 52.46
2. Katarzyna Kalinska

(AZS AWF Wroctaw) 46.24
3. Danuta Plewnia (AZS Opole) 44,71

Siedmioboj

1. Beata Lewicka (AZS AWFiS Gdansk) 5034
(15.50-1.69-13.16-27.20-5.23-35.33-
2:23.18)

2. Dominika Ligarska
(AZS AWFiS Gdansk) 4702
(14.96-1.63-10.82-25.45-5.01-25.38-
2:29.09)

3. Magdalena Siwik (Start Grazka t6dz) 4585
(15.32-1.54-10.78-27.44-5.35-33.55-
2:32.56)

4x100 m

1. AZS AWF Warszawa 46.71
(Edyta Grzyb, Elzbieta Druzd,
Kaja Tokarska, Danuta Blicharska)

2. AZS AWF Wrodaw 48.65

(Matgorzata tazarska, Marta Kusniar,
Dorota Gorska, Agnieszka Czyz)

3. Podlasie Bialystok
(Joanna Teul, Dominika Sikorska,
Magdalena Siemion, Anna Arciszewska)

49.40

4x400 m

1. AZS AWF Warszawa 3:48.34
(Dorota Udatow, Aleksandra Tutak,
Elzbieta Druzd, Edyta Grzyb)

2. AZS AWF Wrodaw 3:48.70

(Marta Kusniar, Sylwia Ejdys,
Marzena Bober, Katarzyna Pazdzior)
3. AZS AWF Katowice 3:53.84
(Beata Przybyta, Sylwia Kuczera,
Anna Kornas, Joanna Kus)

Chéd 10 km, Gdansk, 27.08

1. Beata Bodzioch (AZS AWF Krakow) 47:54
2. Agnieszka Dygacz
(AZS AWF Katowice) 48:40

3. Katarzyna Kwoka (Resovia Rzeszow) 50:04

Mezczyzni
100 m (+1.4)
1. Michat Bielczyk

(AZS AWF Warszawa) 10.37
2. Tomasz Talkowski

(Nadwislanin Chetmno) 10.40
3. Kamil Masztak (AZS AWF Poznan)  10.45
200 m (+0.1)
1. Daniel Dabrowski (AZS t6dz) 21.08
2. Tomasz Talkowski

(Nadwislanin Chetmno) 21.34
3. Kamil Masztak (AZS AWF Poznan)  21.49
400 m
1. Daniel Dabrowski (AZS t6dz) 46.50
2. Witold Barika

(Budomark Myslowice) 46.94
3. Piotr Kedzia (AZS to6dz) 47.30

800 m
1. Yared Shegumo (Polonia Warszawa) 1:50.05
2. tukasz Jozwiak (AZS AWF Wroctaw) 1:50.26
3. Ireneusz Sekretarski
(Vectra Wtoctawek) 1:50.33
1500 m
1. Yared Shegumo
(Polonia Warszawa)
2. Ireneusz Sekretarski
(Vectra Wtoctawek)
3. Piotr Krupa
(Ostrowianka Ostrow Maz.)

3:46.85
3:47.88
3:48.88

5000 m
1. Radostaw Poptawski
(Astra Nowa Sal)
2. Tomasz Szymkowiak
(Orkan Wielkopolska Poznan)
3. Rafat Snochowski
(Elite Cafe Wawel Krakow)

13:55.34
13:59.88
14:03.28

10000 m, Miedzyzdroje, 17.08
1. Radostaw Poptawski

(Astra Nowa Sal)
2. Tomasz Szymkowiak

(Orkan Wielkopolska Poznan)
3. Marcin Janiak

(Zawisza Bydgoszcz)

29:06.51
29:16.42
30:01.75

3000 m z przeszkodami
1. Tomasz Szymkowiak
(Orkan Wielkopolska Poznan)
2. Radostaw Popfawski
(Astra Nowa Sal)
3. tukasz Parszczyniski
(Polonia Warszawa)

8:35.25
8:37.37

8:40.85

110 m przez ptotki (+0.1)
1. Rafat Niedzielski (AZS AWF Wrodaw) 14.01
2. Rafat Staniszewski

(AZS AWF Krakow) 14.54
3. Tomasz Dorozynski
(AZS AWF Wroctaw) 14.97

400 m przez ptotki
1. Rafat Ostrowski (AZS AWF Katowice) 52.33

2. Kamil Baranski (Warszawianka) 52.85
3. tukasz Wicha (Olimpia Poznan) 53.03
Skok wzwyz
1. Marcin Glaubert (Truso Elblag) 2.08
2. Grzegorz Batkowiec

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 2.08
3. Wojciech Sibiga (Skra Warszawa) 2.08
Skok o tyczce
1. Przemystaw Czerwirski

(MKL Szczecin) 5.50
2. Tomasz Piertkowski

(AZS AWFiS Gdarsk) 4.80
3. Michat Strzelczyk (SKLA Sopot) 4.70
Skok w dal
1. Michat tukasiak

(AZS AWF Warszawa) 1.77
2. Marcin Starzak

(Elite Cafe Wawel Krakow) 7.64
3. Wojciech Lewandowski

(Nadwislanin Chetmno) 7.20
Trojskok
1. Pawel Kruhlik (AZS AWF Wroctaw)  15.59
2. Przemystaw Szlaszynski

(Czarni Olecko) 15.53
3. Michat Futyma (ZST Sanok) 15.33
Pchniecie kula
1. Jakub Giza (LKS Mielec) 18.13
2. Michat Hodun

(AZS AWF Biata-Podlaska) 17.64
3. Andrzej Mrozik (Pomorze Stargard) 17.60
Rzut dyskiem
1. Piotr Matachowski

(AZS AWF Warszawa) 63.95
2. Wojciech Wysocki

(AZS AWF Warszawa) 56.71
3. Michat Hodun

(AZS AWF Biata-Podlaska) 55.93
Rzut miotem
1. Michat Rodak (lIno Torzym) 62.36
2. Bartosz Gotdyn

(AZS AWF Wroctaw) 60.66
3. Jarostaw Zabrocki

(Pomorzanka Skércz) 60.30
Rzut oszczepem
1. Robert Bober (RMKS Rybnik) 70.10
2. Tomasz Rogiriski (SKLA Sopot) 67.96
3. Marcin Kazubowski

(AZS AWFiS Gdarsk) 64.72

Dziesigcioboj

1. tukasz Ptaczek (AZS AWFiS Gdansk) 7135
(11.00-7.36-13.09-2.04-49.92-15.61-
35.37-3.90-53.71-5:17.87)

2. Michat Chalabala (AZS AWF Wroctaw) 7077
(11.53-7.11-13.60-1.92-49.53-14.90-
36.58-4.10-54.55-5:17.75)

3. Krzysztof Plaskota (AZS Opole) 6964
(11.32-6.85-13.07-1.95-50.59-14.83-
38.35-3.50-51.62-4:56.41)
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4x100 m

1. AZS AWF Poznan 41.18
(Szymon Skrzypczak, Damian Grzela,
Maciej Rézanski, Kamil Masztak)

2. AZS AWF Wroctaw 41.27
(Pawet Ptak, Krystian Kruszewski,
tukasz Pryga, Adam Jankowski)

3. AZS AWF Warszawa 41.58
(Dawid Karnitowicz, Tomasz Biernat,
tukasz Trochimiak, Michat Bielczyk)

4x400 m

1. AZS todz 3:12.96

(Piotr Kedzia, Daniel Brodka,
Bartfomiej Bartocha, Daniel Dabrowski)

2. AZS AWF Krakow 3:13.95
(Krzysztof Janik, Krzysztof Jabtonski,
Dominik Kope¢, tukasz Larczyk)

3. AZS UWM Olsztyn
(Cezary Szmit, Szymon Ogonowski,
Wojciech Chybinski, Michat Podolak)

3:18.72

Chéd 20 km, Gdansk, 27.08

1. Rafat Augustyn (AZS AWF Krakow) 1:24:42
2. Pawet Grzonka (Olimpia Bytéow)  1:29:18
3. Jakub Jelonek (AZS AWF Krakow) 1:30:09

Mistrzostwa Polski
junioréw, Bydgoszcz,
5-6.07

Juniorki
100 m (-0.6)
1. lwona Brzezinska (Skra Warszawa) 11.78
2. Marta Jeschke (SKLA Sopot) 11.79
3. Paulina Siemieniako

(Podlasie Biatystok) 12.04
200 m (+0.9)
1. lwona Brzezinska (Skra Warszawa) 23.70
2. Marta Jeschke (SKLA Sopot) 23.87
3. Ewelina Klocek (Slask Wroctaw) 24.10
400 m
1. Ernesta Tomza

(Budowlani Czestochowa) 54.19
2. Olga Groblinska (AZS tédz) 54.96
3. Danuta Miynarczyk (Warszawianka) ~ 55.00
800 m
1. Agnieszka Sowinska

(Sporting Miedzyzdroje) 2:08.76
2. Monika Gtuchowska

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 2:08.93
3. Agnieszka Miernik

(AZS AWF Wroctaw) 2:09.08
1500 m
1. Agnieszka Miernik

(AZS AWF Wroctaw) 4:24.76

2. Magdalena Deptuta (Piast Gliwice) 4:25.73
3. Monika Gtuchowska

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 4:26.22
3000 m
1. Malwina Mielnik

(Vectra Wtoctawek) 9:46.84
2. Marta Barcewicz

(AZS UWM Olsztyn) 9:52.62
3. Daria Smolinska

(MLKS Ostroda) 9:52.93

5000 m
1. Malwina Mielnik

(Vectra Wtoctawek) 17:34.35
2. Daria Smolinska

(MLKS Ostroda) 17:40.33
3. Monika Rabel

(Zak Biata-Podlaska) 17:41.84
2000 m z przeszkodami
1. Natalia Jarawka

(Ptomien Sosnowiec) 6:44.55
2. Joanna Drobiec

(Budomark Mystowice) 6:46.90
3. Emilia Kumo$

(Bolestavia Bolestawiec) 6:49.09
100 m przez ptotki (+0.4)
1. Monika Nabiatek

(MKS MOS Wroctaw) 14.20
2. Joanna Kacperek

(Ptomien Sosnowiec) 14.49
3. Monika Grabarek

(Lubusz Stubice) 14.52
400 m przez ptotki
1. Edyta Pura (WiR topuszno) 59.46
2. Sandra Mazan (AZS todz) 59.70
3. Gabriela Blicharska

(AZS AWF Warszawa) 60.22
Skok wzwyz

1. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biafystok) 1.84
2. Karolina Btazej (Resovia Rzeszéw) 1.78
3. Magdalena Drop (Wista Sandomierz) 1.78

Skok o tyczce

1. Justyna Adamczak (ZLKL Zielona Géra) 3.75
2. Estera Kotek (MKS MOS Wroctaw) ~ 3.50
3. Justyna Piskosz (SKLA Sopot) 3.30

Skok w dal
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard)  6.37
2. Natalia Zubrzycka

(MKS MOS Wroctaw) 6.12
3. Monika Piotrowska

(AZS AWF Warszawa) 6.03
Trojskok
1. Monika Piotrowska

(AZS AWF Warszawa) 12.58

2. Agata Cichoszewska

(Krokus Leszno) 12.36
3. Anna Ptonka (Tempo Kety) 12.17
Pchnigcie kulg
1. Agnieszka Bronisz

(Ptomient Sosnowiec) 16.17
2. Magdalena Sobieszek

(AZS AWF Warszawa) 15.88
3. Magdalena Kocima

(Sprint Bielsko-Biata) 15.19
Rzut dyskiem
1. Agnieszka Bronisz

(Ptomien Sosnowiec) 51.34
2. Anna Kasprzak (Calisia Kalisz) 47.55
3. Katarzyna Jaworowska

(Intercell Ostrofeka) 45.79
Rzut miotem
1. Magdalena Mirek

(Ptomien Sosnowiec) 58.81
2. Alicja Filipkowska

(Podlasie Biatystok) 54.73
3. Magdalena Witting

(Pomorzanka Skércz) 52.28

Rzut oszczepem

1. Anna Urbicka (Iskra Biatogard) 52.10
2. Joanna Batdyga (MUKS Ptock) 49.41
3. Iwona Byrska (Sprint Bielsko-Biafa) 49.18
Siedmiohoj
1. Paulina Siwek
(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 5022
(15.14-1.60-9.43-25.72-5.88-38.09-
2:29.03)
2. Kamila Chudzik (KKL Kielce) 4844

(15.19-1.57-11.76-26.87-5.34-44.63-
2:42.22)

3. Maria Ku$ (Technik Trzcinica) 4648
(15.47-1.66-9.87-27.17-5.34-30.26-
2:28.92)

4x100 m

1. MKS MOS Wroctaw
(Katarzyna Szuba, Natalia Zubrzycka,
Agnieszka Gadzinska,
Monika Nabiatek)

2. AZS AWF Warszawa
(Katarzyna Swiostek,
Monika Piotrowska, Edyta Kakol,
Gabriela Blicharska)

3. AZS AWFiS Gdansk 48.28
(Monika Cieslak, Marta Ciechanowska,
Paulina Surowiec, Joanna tawicka)

47.04

47.39

4 x400 m

1. AZS t6dz
(Agata Tomczyk, Sandra Mazan,
Barbara Jurowska, Olga Groblinska)

2. Budowlani Czestochowa 3:48.62
(Emesta Tomza, Monika Piatek,
Martyna Noszczyk, Aleksandra Jawor)

3:46.24

3. Warszawianka 3:52.64

(Agata Beben, Weronika Zielinska,

Danuta Miynarczyk,

Magdalena Beben)
10000 m chod
1. Paulina Buziak (Sokét Mielec) 51:01.88
2. Agnieszka Deska

(Budowlani Czestochowa) 52:06.68
3. Aleksandra Kubasiewicz

(AZS Poznan) 52:28.28
Juniorzy
100 m (-1.4)
1. Dariusz Ku¢

(Elite Cafe Wawel Krakéw) 10.59
2. Fabian Ziétkowski (Lubusz Stubice) 10.64
3. Mikofaj Lewarniski (MKL Szczecin) 10.69
200 m (0.0)
1. Fabian Ziotkowski (Lubusz Stubice) 21.67
2. Radostaw Drapata

(Zawisza Bydgoszcz) 22.01
3. Dariusz Burzyniski (AZS t6dz) 22.04
400 m
1. Kacper Kozfowski

(AZS UWM Olsztyn) 46.79

2. Patryk Baranowski (WLKS Wroctaw) 46.83
3. Ziemowit Rys (AZS AWF Krakéw)  47.86

800 m
1. Marcin Lewandowski
(Osemka Police)
2. Przemystaw Lidmann
(Zawisza Bydgoszcz)
3. Marcin Nikiel (Victoria Raciborz)
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1500 m
1. Marcin Lewandowski

(Osemka Police) 3:56.49
2. Adrian Danilewicz (WLKS Wroctaw) 3:57.00

3. Marcin Kowalski (AZS Poznan) 3:59.41
3000 m
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 8:18.94

2. Wojciech Kopec¢ (AZS UWM Olsztyn) 8:23.80

3. Karol Kozar (AZS tddz) 8:26.03
5000 m
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 14:23.30

2. Kamil Murzyn (Cracovia Krakow) 14:29.58

3. Andrzej Pasternak (Gwda Pifa)  14:31.19
3000 m z przeszkodami
1. Andrzej Pasternak (Gwda Pita) 8:55.20
2. Mateusz Demczyszak

(MKS MOS Wroctaw) 8:58.34
3. Kamil Krauze (MOSIR Dziafdowo) 8:59.40
110 m przez ptotki (+0.4)
1. Maciej Giza (AZS AWF Krakow) 14.78
2. Adrian Tomaszewski

(UKS 19 Bojary Biatystok) 14.95

3. Tomasz Durasiewicz (Warszawianka) 15.07
3. Wojciech Jurkowski (Olimpia Poznan) 15.07

400 m przez ptotki

1. Krzysztof Klonowicz (AZS tddz) 52.44
2. Dominik Bochenek (ULKS Lipinki) ~ 53.04
3. Krzysztof Patkiewicz

(Zielony Dab Zaréw) 53.05

Skok wzwyz )

1. Wojciech Theiner (Pogon Ruda Slaska) 2.12
2. Dawid Piechowski (Warszawianka)  2.12
3. Radostaw Jasinski (Orzet Warszawa) 2.08

Skok o tyczce
1. Mateusz Didenkow (KL Gdynia) 5.15
2. Bfazej Zietek (SKLA Sopot) 4.90

3. Dawid Pyra (MKS MOS Wroctaw) 4.60

Skok w dal
1. Michat Rosiak (Vectra Wioctawek) 1.72
2. Wojciech Theiner (Pogon Ruda Slaska) 7.48
3. Karol Kondraciuk

(AZS AWF Biata-Podlaska) 7.44

Tréjskok
1. Cezary Pierzchata

(Juvenia Puszczykowo) 15.17
2. Cezary Lesniak (Krajna Sepdlno) 15.01
3. Adrian Swiderski (Slask Wroctaw) ~ 14.82
Pchnigcie kulg (6 kg)

1. Piotr Golba

(Ostrowianka Ostrow Maz.) 19.25

2. Kamil Zbroszczyk (KKL Kielce) 19.20

3. Michat Li¢winko (Podlasie Biatystok) 18.03

Rzut dyskiem (1.75 kg)
1. Kamil Grzegorczyk

(Uczniak Szprotawa) 56.82
2. Grzegorz Bogunia (Calisia Kalisz) ~ 51.88
3. Robert Urbanek (MKLA teczyca) 51.81
Rzut miotem (6 kg)
1. Dominik Szewczyk

(Park Zdunska Wola) 69.08
2. Michat Wiercioch (Zak Watcz) 65.27
3. Pawet tusiarczyk (Kadet Rawicz) 61.92

Rzut oszczepem

1. Pawet Roziriski (SKLA Stupsk) 71.48
2. Mateusz Urbanski (Start Lublin) 64.80
3. Wojciech Leszczynski

(Skra Warszawa) 64.51

Dziesigcioboj

1. Tomasz Durasiewicz (Warszawianka) 7214
(11.48-6.58-14.64-1.95-51.47-15.47-
50.45-4.10-48.74-4:56.47)

2. Arkadiusz Suwalski
(Budowlani Czestochowa) 6844
(11.45-6.77-10.87-2.01-50.22-15.94-
41.83-3.90-48.39-4:58.35)

3. Dawid Pyra (MKS MOS Wroctaw) 6774
(11.28-6.34-12.45-1.86-50.88-15.49-
35.03-4.30-46.79-4:48.37)

4x100 m

1. Lubusz Stubice 41.10
(Fabian Ziotkowski, Arkadiusz Toczyniski,
Jakub Lewandowicz, Mariusz Ignas)

2. Zawisza Bydgoszcz 4135
(tukasz Gumanski, Radostaw Drapata,
Tomasz Bagrowski, Radostaw Kopecki)

3. AZS todz 42.03
(Michat Wielgus, Konrad Kowalski,
Jakub Klima, Dariusz Burzynski)

4x400 m

1. WLKS Wroctaw 3:16.98

(Dariusz Fruzynski, Marcin tukaszewski,
Patryk Baranowski, Adrian Danilewicz)

2. Zawisza Bydgoszcz 3:17.19
(Michat Swierczynski,
Przemystaw Lidmann, tukasz Gumanski,
Tomasz Bagrowski)

3. AZS UWM Olsztyn
(Mateusz Wroniski, Piotr Podolak,
Kacper Koztowski, Jakub Galor)

3:17.25

10000 m chod

1. Michat Dominiak (UKS 12 Kalisz) 43:55.09
2. Rafat Sikora (Sokdt Mielec) 45:25.51
3. Andrzej Bubiniski (Agros Zamos$¢) 46:51.61

11. Ogolnopolska
Olimpiada Niodziezy,
Warszawa, 22-24.07

Juniorki miodsze

100 m (+0.7)
1. Agata Jankowska

(ZLKL Zielona Géra) 12.14
2. Paulina Klawiter (Olimpia Grudziadz) 12.16
3. Katarzyna Paluch

(Elite Cafe Wawel Krakow) 12.22
200 m (0.0)
1. Agata Jankowska

(ZLKL Zielona Gora) 24.43
2. Paulina Klawiter

(Olimpia Grudziadz) 25.22
3. Angelika Wrona

(MUKLA Debica Korzeniowski.pl)  25.47
400 m
1. Tina Polak (Budomark Mystowice) ~ 55.56
2. Angelika Wrona

(MUKLA Debica Korzeniowski.pl) 56.56
2. Joanna Trawinska

(Echo Twardogora) 56.56

800 m
1. Agata Dudek
(MMKS Kedzierzyn-Kozle)
2. Magdalena Stankiewicz
(Prefbet Sniadowo) 2
3. Paulina Paradowska (MUKS Ptock) 2

2:10.76

11.16
111.23
1500 m

1. Kamila Zglejc (AZS UWM Olsztyn) 4:27.89
2. Angelika Cichocka

(Talex Borzytuchom) 4:33.07
3. Danuta Urbanik

(Victoria Stalowa Wola) 4:33.84
3000 m
1. Magdalena Zdrojewska

(RKS Rumia) 9:57.29
2. Sylwia Bien (Barnim Goleniéw)  9:57.38

3. Eliza Gawryluk (AZS UWM Olsztyn) 10:03.16

1500 m z przeszkodami
1. Ewa Gielec

(Juventa Marbo Starachowice) 4:55.03
2. Agnieszka Patuszka

(Budowlani Czestochowa) 4:56.91
3. Paulina Urbanowicz

(Rodto Kwidzyn) 5:01.55

100 m przez ptotki (76.2 cm) (+0.6)
1. Katarzyna Paluch

(Elite Cafe Wawel Krakéw) 14.27
2. Marzena Koscielniak (Przefaj Zerkéw) 14.40
3. Katarzyna Gronau

(AZS AWFiS Gdansk) 14.52
400 m przez ptotki
1. Marzena Koscielniak

(Przetaj Zerkow) 1:01.34
2. Anna Waligdrska (WiR topuszno) 1:02.60
3. Justyna Domanska

(Ptomieni Sosnowiec) 1:02.88
Skok wzwyz
1. Magdalena Ogrodnik (Osa Zgorzelec) 1.80
2. Urszula Domel (Hancza Suwatki) 1.74
3. Katarzyna Wychowaniec

(AZS AWF Krakow) 1.70
Skok o tyczce
1. Natalia llkowska (Zielona Gora) 3.55
2. Karmen Bunikowska

(AZS AWFiS Gdansk) 3.40
3. Patrycja Moskata (Kuznia Ustron) 3.30
Skok w dal
1. Marzena Banach (Narew tomza) 5.90
2. Matgorzata Reszka

(Zawisza Bydgoszcz) 5.64
3. Dagmara Sygdziak (AZS tddz) 5.60
Trojskok

1. Katarzyna Berezariska

(Victoria Racibérz) ] 11.91
2. Katarzyna Ptonka (MKS Zywiec) 11.89
3. Klaudia Zapalska (Olimpia Grudzigdz) 11.88

Pchnigcie kulg

1. Beata Garczarek (llno Torzym) 12.63
2. Agnieszka Sieluk (lIno Torzym) 12.09
3. Anna Gubanska (WLKS Wroctaw) ~ 12.03
Rzut dyskiem
1. Marta Odrobna

(Nadodrze Powodowo) 44.55
2. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 41.26

3. Ewelina Misiarz (Junior Kamesznica) 39.22
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Rzut mtotem

1. Katarzyna Kopec¢ (KKL Kielce) 50.64
2. Agnieszka Sieluk (IIno Torzym) 45.96
3. Ewa Pietrzak (Park Zdunska Wola) ~ 45.61
Rzut oszczepem
1. Urszula Kuncewicz (Sambor Tczew) 48.52
2. Agnieszka Lewandowska

(AZS AWFiS Gdanisk) 46.93
3. Joanna Sowdl (Technik Augustéw)  45.88
Siedmioboj
1. Katarzyna Mueller

(AZS AWFiS Gdansk) 4614

16.13-1.66-10.64-26.58-5.20-23.54-
2:29.13

2. Martyna Mazurek (AZS AWFiS Gdarisk) 4572
15.56-1.54-9.97-27.38-5.57-32.31-
2:30.34

3. Karolina Szablewska (RKS tdd?) 4546
14.90-1.69-10.03-27.71-4.98-28.24-
2:32.11

4x100 m

. ZLKL Zielona Goéra
(Zaklina Senderek,
Monika Romanowska,
Agata Jankowska, Matgorzata Stroka)

_

48.03

2. Zawisza Bydgoszcz 48.29
(Malwina Wantoch-Rekowska,
Agnieszka Kaniecka, Marta Janik,
Karolina Gruszka)

3. AZS AWFiS Gdansk 48.32

(Marta Odrzywotek, Katarzyna Gronau,
Karmen Bunikowska,
Izabela Borkowska)

4x400 m
. Victoria Stalowa Wola
(Danuta Urbanik, Sylwia Ziarno,
Barbara Kasperowicz, Monika Flis)
2. Echo Twardogéra
(Joanna Trawinska, Anna Supef,
Klaudia Katwinska,
Aleksandra Dabrowska)
3. Zawisza Bydgoszcz
(Agnieszka Kaniecka, Marta Janik,
Malwina Wantoch-Rekowska,
Matgorzata Reszka)

_

3:55.53

3:55.91

3:56.20

5000 m chod
1. Katarzyna Golba (LKS Mielec) ~ 24:45.04
2. Lucyna Chrusciel (Agros Zamos¢) 25:20.32

3. Barbara Narkun (Start Lublin) 26:01.68
Juniorzy miodsi
100 m (+0.3)
1. Karol Zawislak

(AZS AWF Warszawa) 10.89
2. Jakub Prystrom

(UKS 19 Bojary Biatystok) 10.93
3. Daniel Karwina (Agros Zamosc) 10.99
200 m (0.0)
1. Jakub Prystrom

(UKS 19 Bojary Biatystok) 22.07

2. Maciej Samborski (AZS AWF Krakéw) 22.17

3. Pawet Stachowiak (Sokét Lubin) 22.19
400 m
1. Marcin Ktaczanski

(Zawisza Bydgoszcz) 48.23
2. Pawet Dubas (Agros Zamosc) 48.47

3. Krzysztof Tylkowski (Olimpia Poznan) 49.07

800 m

1. Artur Ostrowski (Olimpia Poznan) 1:53.56
2. Marcin Stolc (AZS AWFiS Gdansk) 1:53.82
3. Kamil Wyrzykowski (LLKS Gubin) 1:54.15

1500 m
1. Grzegorz Sitek

(Ostrowianka Ostréw Maz.) 4:02.27
2. Mateusz Napieraj

(MKS MOS Wroctaw) 4:04.19
3. Pawet Polechoriski

(Pomorze Stargard) 4:04.71
3000 m )
1. tukasz Kujawski (KS Zukowo) 8:35.22
2. Kamil Zielinski (LKS Mielec) 8:38.07
3. Dawid Szewczyk

(Budowlani Czestochowa) 8:38.49
2000 m z przeszkodami
1. Daniel Woch

(Budowlani Czestochowa) 6:06.22

2. tukasz Kleban (MKS MOS Wroctaw) 6:07.28
3. Michat Buda (Olimpia Poznar) 6:08.01

110 m przez ptotki (91.4 cm) (+1.1)
1. Tadeusz Hyzy

(UKS 19 Bojary Biatystok) 14.10
2. Maciej Wojtkowski

(AZS AWF Warszawa) 14.31
3. Michat Mréz

(MMKS Dabrowa Gornicza) 14.51
400 m przez ptotki (84.0 cm)
1. tukasz Swiettowicz (Sokdt Lubin) ~ 53.42
2. Przemystaw Michalski

(MKLA teczyca) 54.42
3. Wojciech Jarosz

(Juventa Marbo Starachowice) 54.46
Skok wzwyz
1. Sylwester Bednarek (RKS téd?) 2.08

2. Konrad Kruszynski (MUKS Ptock) 2.05
3. Pawet Tarnowski (Victoria Racibdrz)  2.02

Skok o tyczce

1. tukasz Michalski (Zawisza Bydgoszcz) 4.60
2. Tomasz tado (ZLKL Zielona Gora) 430
3. Jakub Lewandowski (MKL Szczecin) ~ 4.30

Skok w dal
1. tukasz Mateusiak (Intercell Ostroteka) 7.10
2. Sebastian Pachura

(Orkan Wielkopolska Poznar) 7.06
3. Damian Szade (Olimpia Poznan) 7.04

Trojskok

1. Mateusz Kustra (RMKS Rybnik) 15.02
2. Grzegorz Duda (RMKS Rybnik) 14.71
3. Mariusz Kucharski (Podlasie Biafystok) 14.21

Pchniecie kulg (5 kg)
1. tukasz Haratyk (Sprint Bielsko-Biata) 19.88

2. tukasz Kutek (RMKS Rybnik) 19.49
3. Damian Kusiak (Znicz Bitgoraj) 17.61
Rzut dyskiem (1.5 kg)
1. Michat Pietraszko (MOS Opole) 51.55
2. Kamil Krysiuk (Podlasie Biatystok) ~ 51.18
3. tukasz Ste¢ (Nadodrze Powodowo) 50.01
Rzut miotem (5 kg)
1. Barttomiej Molenda

(Zawisza Bydgoszcz) 66.54
2. tukasz Koztowski (Skra Warszawa) 63.97
3. Pawet Fajdek (Zielony Dab Zaréw)  62.79

Rzut oszczepem (700 g)

1. Piotr Hajdysz (AZS AWFiS Gdansk) 64.10
2. Cezary Hotubowicz

(Hancza Suwatki) 61.54
3. Robert Szpak (Sztorm Kotobrzeg) ~ 60.69

Dziesigcioboj

1. Marcin Przybyt (llno Torzym) 6701
11.89-6.23-13.81-1.92-52.68-15.36-
44.42-3.60-55.61-5:09.81

2. Mateusz Wdowski (Echo Twardogdra) 6627
11.73-6.59-14.56-1.74-51.69-15.24-
37.20-3.20-53.86-4:45.65

3. Milan Makuch (KKL Kielce) 6371
11.64-6.59-11.53-1.74-51.30-15.69-
32.65-3.40-53.16-4:40.99

4x100 m

1. AZS AWF Warszawa 42.87
(Karol Zawislak, Maciej Wojtkowski,
Daniel Sotodko, Rafat Bielecki)

2. Zawisza Bydgoszcz 43.07

(Michat Szkopiak, Fabian Lewandowski,
Marcin Ktaczanski, Jakub Chrzanowski)

3. AZS AWF Krakéw 43.23
(Marcin Tomkiewicz, Maciej Samborski,
Rafat Nowak, Jan Ciepiela)

4x400 m

1. Agros Zamos¢
(Pawet Dubas, Kamil Fijatkowski,
Daniel Karwina, Radostaw Podgajny)

2. Gwda Pita 3:20.20
(Patryk Dacka, Wojciech Szczotka,
Jarostaw Nowak, Karol Grzybowski)

3. Zawisza Bydgoszcz 3:20.74
(Przemystaw Mar¢, Tomasz Maciaszek,
Marcin Ktaczanski, Jakub Chrzanowski)

3:19.74

Chéd 10000 m
1. Maciej Kubiak

(Zagorzanka Rumia) 45:24.79
2. Michat Stasiewicz

(Konradia Gdanisk) 46:22.02
3. Rafat Gotawski

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 47:10.17

ZAWODY HALOWE

Halowe mistrzostwa
Europy, Madryt,
Hiszpania, 4-6.03

Kobiety

60 m

1. Kim Gevaert (BEL) 7.16
2. Georgia Kokléni (GRE) 7.18
3. Maria Karastaméti (GRE) 1.25
14. (pf) Daria Onysko (POL) 7.35
200m

1. Ivet Lalowa (BUL) 2291
2. Karin Mayr-Krifka (AUT) 22.94
3. Jacqueline Poelman (NED) 23.42
4. Anna Pacholak (POL) 23.55
400 m

1. Swiettana Pospietowa (RUS) 50.41
2. Swietfana Usowicz (BLR) 50.55
3. Irina Rosichina (RUS) 52.05
6. Monika Bejnar (POL) 52.63
9. (el) Matgorzata Pskit (POL) 53.23
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800 m

1. Larisa Czzao (RUS)

2. Mayte Martinez (ESP)

3. Natalia Cyganowa (RUS)

12. (pf) Ewelina Setowska (POL)

1500 m

1. Elena lagar (ROM)

2. Corina Dumbravean (ROM)
3. Hind Dehiba (FRA)

9. Wioletta Janowska (POL)

3000m

1. Lidia Chojecka (POL)

2. Tezeta Desalegn-Dengersa (TUR)
3. Susanne Pumper (AUT)

60 m przez ptotki

1. Susanna Kallur (SWE)
2. Jenny Kallur (SWE)

3. Kirsten Bolm (GER)

3
:
>
3
:

1:59.97
2:00.52
2:01.62
2:11.43

4:03.09
4:05.88
4:07.20
4:15.71

8:43.76
8:46.65
8:47.74

7.80
7.99
8.00

Skok wzwyz
1. Anna Cziczerowa (RUS) 2.01
2. Ruth Beitia (ESP) 1.99
3. Wenelina Wenewa (BUL) 1.97
Skok o tyczce
1. Jelena Isinbajewa (RUS) 4,90
2. Anna Rogowska (POL) 4.75
3. Monika Pyrek (POL) 4.70
Skok w dal
1. Naide Gomes (POR) 6.70
2. Stiliani Pilatou (GRE) 6.64
3. Adina Anton (ROM) 6.59
3. Bianca Kappler (GER) 6.53
(medal przyznany po btednym pomiarze skoku)
Tréjskok
1. Wiktoria Gurowa (RUS) 14.74
2. Magdelin Martinez (ITA) 14.54
3. Carlota Castrejana (ESP) 14.45

Tomasz Mateusiak.

Pchnigcie kulg

1. Nadiezda Ostapczuk (BLR) 19.37

2. Krystyna Zabawska (POL) 18.96

3. Olga Riabinkina (RUS) 18.83

Pieciobdj

1. Carolina Kliift (SWE) 4.948
(8.19-1.93-13.29-6.65-2:13.47)

2. Kelly Sotherton (GBR) 4.733
(8.43-1.81-14.22-6.44-2:13.58)

3. Natalia Dobrynska (UKR) 4.667
(8.42-1.84-15.48-6.28-2:23.74)

8. Karolina Tyminska (POL) 4.374
(8.84-1.69-13.77-6.14-2:13.39)

4x400 m

1. Rosja 3:28.00

(Tatiana Lewina, Julia Pieczonkina,
Irina Rosichina, Swiettana Pospietowa)

2. Polska 3:29.37
(Anna Pacholak, Monika Bejnar,
Marta Chrust-Rozej, Mafgorzata Pskit)

3. Wielka Brytania 3:29.81
(Melanie Purkiss, Donna Fraser,
Catherine Murphy, Lee McConnell)

Mezczyzni

60 m

1. Jason Gardener (GBR) 6.55
2. Mark Lewis-Francis (GBR) 6.59
3. Ronald Pognon (FRA) 6.62
7. tukasz Chyta (POL) 6.66
200 m

1. Tobias Unger (GER) 20.53
2. Chris Lambert (GBR) 20.69
3. Marcin Urba$ (POL) 21.04
11. (pf) Marcin Jedrusinski (POL) 21.19
400 m

1. David Gillick (IRL) 46.30
2. David Canal (ESP) 46.64
3. Sebastian Gatzka (GER) 46.88
7. (el) Marcin Marciniszyn (POL) 46.89
800 m

1. Dmitrij Bogdanow (RUS) 1:48.61
2. Antonio Manuel Reina (ESP) 1:48.76
3. Juan de Dios Jurado (ESP) 1:49.11
9. (el) Grzegorz Krzosek (POL) 1:48.96
1.500 m

1. Ivan Heshko (UKR) 3:36.70
2. Juan Carlos Higuero (ESP) 3:37.98
3. Reyes Estévez (ESP) 3:38.90
10. (el) Mirostaw Formela (POL) 3:44.43
15. (el) Jared Shegumo (POL) 3:45.46
16. (el) Rafat Snochowski (POL) 3:45.67
3000 m

1. Alistair Craigg (IRL) 7:46.32
2. John Mayock (GBR) 7:51.46
3. Reyes Estévez (ESP) 7:51.65
60 m przez ptotki

1. Ladji Doucouré (FRA) 7.50
2. Felipe Vivancos (ESP) 7.61
3. Robert Kronberg (SWE) 7.65
Skok wzwyz

1. Stefan Holm (SWE) 2.40
2. Jaroslaw Rybakow (RUS) 2.38
3. Pawet Fomienko (RUS) 2.32
13. (el) Robert Wolski (POL) 2.27
14. (el) Michat Bieniek (POL) 2.23
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Skok o tyczce

1. lgor Pawfow (RUS) 5.90
2. Denys Jurczenko (UKR) 5.85
3. Tim Lobinger (GER) 5.80
22. (el) Adam Kolasa (POL) 5.40
Skok w dal

1. Joan Lino Martinez (ESP) 8.37
2. Bogdan Tarus (ROM) 8.14
3. Wolodymyr Ziuskow (UKR) 7.99
16. (el) Marcin Starzak (POL) 1.74
18= (el) Tomasz Mateusiak (POL) 7.68
Tréjskok

1. Igor Spasowchodskij (RUS) 17.20
2. Mykota Savolainen (UKR) 17.01
3. Aleksander Pietrenko (RUS) 16.98
6. Jacek Kazimierowski (POL) 16.26
Pchniecie kulg

1. Joachim B. Olsen (DEN) 21.19
2. Rutger Smith (NED) 20.79
3. Manuel Martinez (ESP) 20.51
10. (el) Tomasz Majewski (POL) 19.57
Siedmiohéj

1. Roman Sebrle (CZE) 6.232

(7.06-7.57-15.27-2.09-8.17-5.00-2:39.64)
2. Aleksander Pogorefow (RUS) 6.111
(7.03-7.44-16.12-2.09-8.08-5.00-2:56.32)
3. Roland Schwarzl (AUT) 6.064
(7.15-7.49-14.67-1.97-8.16-5.20-2:42.76)
11. Robert Gindera (POL) 5.727
(7.19-6.95-14.75-2.06-8.34-4.60-2:47.86)

4x400 m

1. Francja
(Richard Maunier, Remi Wallard,
Brice Panel, Marc Raquil)

2. Wielka Brytania
(Dale Garland, Daniel Cossins,
Richard Davenport,

Gareth Warburton)

3. Rosja 3:09.63
(Andriej Potukiejew, Aleksander Usow
Dmitrij Forszew,

Aleksander Borszczenko)

— Polska dyskw.
(Piotr Rysiukiewicz, Robert Mackowiak,
Piotr Klimczak, Marcin Marciniszyn)

3:07.90

3:09.53

Halowe mistrzostwa
Polski seniorow,
Spata, 21-22.02

Kobiety

60 m

1. Daria Onysko (AZS AWF Poznar) 7.26
2. Matgorzata Flejszar (LKS Ziemi Puckiej) 7.41
3. Daria Dydo (AZS Poznan) 7.47

200 m

1. Anna Pacholak (AZS AWF Warszawa) 23.52
2. Monika Bejnar (AZS AWF Warszawa) 23.63
3. Joanna Grzesiak (AZS AWFiS Gdansk) 24.14

400 m
1. Marta Chrust-Rozej

(AZS AWF Wroctaw) 54.52
2. Jolanta Wojcik (AZS AWF Krakéw)  55.07
3. Agnieszka Karpiesiuk

(AZS AWFiS Gdansk) 55.67

800 m
1. Ewelina Setowska

(AZS AWF Warszawa) 2:03.23
2. Matgorzata Pskit

(AZS AWF Wrodaw) 2:04.35
3. Monika Wisniowska

(Victoria Stalowa Wola) 2:09.09
1500 m
1. Wioletta Janowska

(AZS AWF Krakow) 4:17.69
2. Monika Wisniowska

(Victoria Stalowa Wola) 4:33.60
3. Joanna Kus

(AZS AWF Katowice) 4:34.27
3000 m
1. Lidia Chojecka (Pogon Siedlce) ~ 8:51.62
2. lwona Lewandowska

(Vectra Wtoctawek) 9:47.05
3. Karolina Jarzyniska

(AZS AWF Wroctaw) 9:54.44
60 m przez ptotki
1. Justyna Oleksy

(AZS AWFiS Gdansk) 8.38
2. Joanna Grzesiak

(AZS AWFiS Gdansk) 8.41
3. Joanna Kocielnik

(Orzet Warszawa) 8.46
Skok wzwyz
1. Anna Ksok (Slgsk Wroctaw) 1.82

2. Marta Borkowska (AZS UMCS Lublin) 1.79
2. Kamila Stepaniuk (Podlasie Biatystok) 1.79

Skok o tyczce
1. Monika Pyrek (MKL Szczecin) 4.70
2. Anna Rogowska (SKLA Sopot) 4.60

3. Katarzyna Sowa
(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 4.10

Skok w dal
1. Matgorzata Trybanska

(Warszawianka) 6.33
2. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 6.29
3. Aleksandra Fila (Start Lublin) 6.12
Trojskok
1. Liliana Zagacka (Krokus Leszno) 13.65
2. Aneta Sadach (Vis Ksawerow) 13.35
3. Aleksandra Fila (Start Lublin) 13.34
Pchniecie kula
1. Krystyna Zabawska

(Podlasie Biatystok) 18.39
2. Agnieszka Bronisz

(Ptomien Sosnowiec) 16.23
3. Magdalena Sobieszek

(AZS AWF Warszawa) 16.05
Pieciohdj

1. Karolina Tyminska (AZS AWFiS Gdarisk) 4329
(8.83-1.66-13.78-6.23-2:16.13)

2. Beata tukaszewska
(AZS AWFiS Gdarisk) 3880
(9.27-1.66-14.62-5.22-2:24.37)

3. Beata Lewicka (AZS AWFiS Gdansk) 3668
(11.02-1.66-13.56-5.63-2:19.78)

Chéd 3000 m
1. Sylwia Korzeniowska

(AZS AWF Katowice) 12:48.06
2. Agnieszka Olesz

(AZS AWF Katowice) 13:28.92
3. Paulina Buziak (Sokét Mielec) 13:37.08

Mezczyzni

60 m

1. tukasz Chyta (SKLA Sopot) 6.60
2. Marcin Nowak (AZS AWF Krakow) 6.72
3. Leszek Dyja (AZS AWF Krakéw) 6.79
200 m

1. Marcin Urbas (AZS AWF Krakow) 21.18
2. Marcin Jedrusinski (AZS Poznar) 21.42
3. Leszek Dyja (AZS AWF Krakow) 21.73
400 m )

1. Piotr Rysiukiewicz (Slask Wroctaw)  46.90

2. Marcin Marciniszyn (Slask Wroctaw) 46.96

3. Pawet Ptak (AZS AWF Wroctaw) 48.01
800 m
1. Mirostaw Formela

(Sporting Miedzyzdroje) 1:48.47
2. Grzegorz Krzosek

(RLTL ZTE Radom) 1:48.64
3. Ireneusz Sekretarski

(Vectra Wtoctawek) 1:50.02
1500 m
1. Rafat Snochowski

(Elite Cafe Wawel Krakow) 3:43.99
2. Yared Shegumo

(Polonia Warszawa) 3:45.52

3. Michat Bernardelli (Warszawianka) 3:47.03

3000 m
1. Radostaw Poptawski

(Astra Nowa Sol) 7:59.94
2. Michat Bernardelli (Warszawianka) 8:07.53
3. Rafat Snochowski

(Elite Cafe Wawel Krakow) 8:07.69
60 m przez ptotki
1. Tomasz Scigaczewski (AZS Poznar)  7.88
2. Mariusz Kubaszewski

(Zawisza Bydgoszcz) 7.92
3. Artur Kohutek (Zawisza Bydgoszcz)  7.97

Skok wzwyz
1. Michat Bieniek (AZS AWF Wroctaw) ~ 2.30
2. Robert Wolski (MKLA teczyca) 2.28
3. Aleksander Walerianczyk

(Elite Cafe Wawel Krakow) 2.19
Skok o tyczce
1. Adam Kolasa (KL Gdynia) 5.60
2. Przemystaw Czerwinski

(MKL Szczecin) 5.50

3. Krzysztof Skrzynski
(Osrodek Skoku o Tyczce Gdansk) 5.00
3. Daniel Nowocin (Skra Warszawa) 5.00

Skok w dal
1. Tomasz Mateusiak (Intercell Ostroteka) 7.86
2. Marcin Starzak

(Elite Cafe Wawel Krakow) 7.80
3. Michat tukasiak (AZS AWF Warszawa) 7.67

Tréjskok
1. Jacek Kazimierowski (MKLA teczyca) 16.66
2. Konrad Katarzynski

(AZS AWF Krakow) 16.18
3. Mateusz Parlicki (AZS AWF Katowice) 15.68

Pchniecie kula
1. Tomasz Majewski

(AZS AWF Warszawa) 19.80
2. Leszek Sliwa (Zawisza Bydgoszcz)  18.59
3. Dominik Zielinski (Lechia Gdansk) ~ 18.02
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Siedmioboj
1. Robert Gindera (Zawisza Bydgoszcz) 5734
(7.21-7.27-14.29-2.03-8.39-4.80-2:52.93)
2. tukasz Pfaczek (AZS AWFiS Gdansk) 5322
(7.05-7.20-13.45-1.97-8.96-3.90-2:48.71)
3. tukasz Zambrzycki
(Zawisza Bydgoszcz) 5245
(7.36-6.69-11.77-1.97-8.65-4.40-2:44.75

Chéd 5000 m
1. Grzegorz Sudot

(AZS AWF Krakow) 19:17.75
2. Roman Magdziarczyk

(AZS AWFiS Gdansk) 19:34.13
3. Beniamin Kucinski

(AZS AWF Katowice) 19:44.83

Halowe mistrzostwa
Polski junioréw,
Spata, 28-30.01

Juniorki
60 m
1. lwona Brzezinska (Skra Warszawa) ~ 7.60
2. Marta Jeschke (SKLA Sopot) 7.64
3. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej) 7.70
200 m
1. Marta Jeschke (SKLA Sopot) 24.73
2. Anna Kulesza (LKS Ziemi Puckiej)  24.81
3. Marta Radzimirska

(RLTL ZTE Radom) 25.48
400 m
1. Dorota Garbaczewska

(Komunalni Sanok) 56.56
2. Edyta Pura (WiR topuszno) 56.84
3. Barbara Jurowska (AZS t6dz) 56.89
800 m
1. Magdalena Deptufa

(Piast Gliwice) 2:15.51
2. Klaudia Badura

(Pogoni Ruda Slaska) 2:16.10
3. Justyna Zembrzuska

(Ostrowianka Ostréw Maz.) 2:18.47
1500 m
1. Marta Barcewicz

(AZS UWM Olsztyn) 4:33.67
2. Emilia Kumo$

(Bolestavia Bolestawiec) 4:39.73
3. Monika Pigtek

(Budowlani Czestochowa) 4:40.97
3000 m
1. Aleksandra Jawor

(Budowlani Czestochowa) 9:49.84
2. Aleksandra Nowak (Truso Elblag) 9:52.79
3. Natalia Jarawka

(Gornik 09 Mystowice) 9:54.90

60 m przez ptotki
1. Monika Nabiatek (MKS MOS Wroclaw) 8.88
2. Gabriela Blicharska

(AZS AWF Warszawa) 8.90
3. Monika Grabarek (Lubusz Slubice) 8.97

Skok wzwyz

1. Kamila Stepaniuk (Podlasie Bialystok) 1.80
2. Zuzanna Warzecha (Victoria Raciborz) 1.78
3. Magdalena Drop (Wista Sandomierz) 1.75

Skok o tyczce

1. Justyna Adamczak (ZLKL Zielona Géra) 3.71
2. Matgorzata Klimaszewska (KL Gdynia) 3.40
3. Paulina Handzlik (Olimp Mazancowice) 3.30

Skok w dal
1. Sandra Chukwu (Pomorze Stargard)  6.04
2. Natalia Zubrzycka

(MMKS Kedzierzyn-Kozle) 5.68
3. Monika Piotrowska

(AZS AWF Warszawa) 5.67
Tréjskok
1. Anna Ptonka (Tempo Kety) 12.31
2. Monika Piotrowska

(AZS AWF Warszawa) 12.07
3. Agata Cichoszewska

(Krokus Leszno) 12.04
Pchniecie kula
1. Magdalena Sobieszek

(AZS AWF Warszawa) 16.06
2. Agnieszka Bronisz

(Ptomien Sosnowiec) 16.00
3. Magdalena Kocima

(Sprint Bielsko-Biata) 14.08
Pieciohdj
1. Paulina Siwek

(WLKS Siedlce Iganie Nowe) 3542

(9.40-1.68-8.92-5.67-2:31.41)
2. Kamila Chudzik (KKLA Kielce) 3359

(9.22-1.53-11.79-5.30-2:42.13)

3. Zuzanna Zochowska
(AZS AWFiS Gdansk) 3224
(9.39-1.56-8.90-5.13-2:33.32)

Chod 3000 m
1. Paulina Buziak (Sokot Mielec) 13:38.65
2. Aleksandra Michalak

(AZS AWF Katowice) 15:34.28
3. Agnieszka Szwarndg

(AZS AWF Krakow) 15:56.31

Juniorki miodsze

60 m

1. Katarzyna Paluch (Wawel Krakéw)  7.59
2. Agnieszka Ceglarek (Olimpia Poznan) 7.60
3. Paulina Klawiter (Olimpia Grudzigdz) 7.71

200 m
1. Marika Popowicz

(Zawisza Bydgoszcz) 24.70
2. Agata Jankowska (ZLKL Zielona Géra) 24.99
3. Wioletta Gromkiewicz (Truso Elblag) 25.76

300m
1. Martyna Swierczyk

(Stal Ostrow WIkp.) 41.00
2. Angelika Wrona (MUKLA Debica) ~ 41.01

3. Marzena Koscielniak (Przetaj Zerkéw) 41.32

600 m

1. Monika Flis (Victoria Stalowa Wola) 1:37.29

2. Paulina Paradowska (MUKS Ptock) 1:37.33

3. Zaneta Rozwadowska
(Pogon Ruda Slaska) 1:37.94

1000 m

1. Kamila Zglejc (AZS UWM Olsztyn) 2:55.22

2. Agnieszka Patuszka

(Budowlani Czestochowa) 2:59.96
3. Danuta Urbanik
(Victoria Stalowa Wola) 3:00.34

2000 m
1. Magdalena Zdrojewska

(RKS Rumia) 6:27.94
2. Eliza Gawryluk

(AZS UWM Olsztyn) 6:31.57
3. Sylwia Bien (Barnim Goleniow) 6:32.44
60 m przez ptotki
1. Renata Krol (Orzet Warszawa) 8.78
2. Patrycja Zarembska

(Orzet Warszawa) 9.01
3. Katarzyna Gronau

(AZS AWFiS Gdarsk) 9.02
Skok wzwyz
1. Urszula Domel (Haricza Suwatki) 1.73
2. Martyna Nowak (Pogor Ruda Slaska) 1.70
3. lwona Gorska (MMKS Iltawa) 1.67
Skok o tyczce

1. Patrycja Moskata (Kuznia Ustron) 3.40
2. Karmen Bunikowska

(AZS AWFiS Gdansk) 3.30
3. Natalia Ilkowska (ZLKL Zielona Géra) 3.30

Skok w dal
1. Agnieszka Cichowlas

(Orkan Wielkopolska Poznan) 5.62
2. Dagmara Sygdziak (AZS tddz) 5.59
3. Natalia Ktosiewicz-Giera

(Polonia Warszawa) 5.53
Trojskok ]
1. Katarzyna Pfonka (MKS Zywiec) 11.88
2. Monika Smedrych (Kusy Krakéw)  11.73
3. Olga Mikotajczyk

(MKS MOS Wroctaw) 11.53
Pchnigcie kulg
1. Agnieszka Sieluk (llno Torzym) 12.32
2. Beata Garczarek (lIno Torzym) 12.22
3. Anna Gubanska (Szafir Watbrzych) 11.86

Pieciobdj

1. Matylda Siedlok (Victoria Racibérz) 3527
(9.35-1.56-10.20-5.04-2:15.43)

2. Katarzyna Mueller
(AZS AWFiS Gdansk) 3495
(9.49-1.74-9.51-5.02-2:27.87)

3. Katarzyna Berezanska
(Victoria Racibérz) 3334
(9.67-1.65-8.28-5.08-2:24.29)

Chéd 3000 m
1. Agnieszka Sambor (Sokét Mielec) 14:37.67

2. llona Serafinska (LKS Mielec) 14:48.10
3. Mariola Wawrzak

(Budowlani Czestochowa) 14:50.96
Juniorzy
60 m
1. Dariusz Ku¢ (Wawel Krakow) 6.71
2. Dawid Piksa (RMKS Rybnik) 6.89
3. Karol Sienkiewicz (Podlasie Bialystok) 6.90
200 m
1. Dariusz Ku¢ (Wawel Krakow) 21.67
2. Mateusz Pluta (KL Betchatow) 22.11
3. Dariusz Burzynski (AZS tddz) 2237

400 m

1. Patryk Baranowski (WLKS Wroclaw) 48.69
2. Ziemowit Rys (AZS AWF Krakéw)  48.77
3. Jakub Wojtynski (Polonia Warszawa) 49.04
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800 m
1. Marcin Nikiel (Victoria Raciborz)  1:53.51
2. Przemystaw Lidmann

(Zawisza Bydgoszcz) 1:54.43
3. Mariusz Gmerek

(Stal Ostrow Wlkp.) 1:56.19
1500 m
1. Marcin Lewandowski

(Btekitni Osowa Sien) 3:56.15
2. Kamil Murzyn

(Cracovia Krakdw) 3:56.84
3. Stanistaw Kokot

(Budomark Mystowice) 3:59.85
3000 m
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 8:24.96
2. Arkadiusz Gardzielewski

(Sambor Tczew) 8:29.44
3. Wojciech Kope¢

(AZS UWM Olsztyn) 8:30.84

60 m przez ptotki

1. Dominik Bochenek (ULKS Lipinki) 8.38

2. Przemystaw Kopacz (LKS Mielec) 8.50

3. Grzegorz Hudyma
(ZLKL Zielona Gora) 8.54

Skok wzwyz

1. Dawid Piechowski (Warszawianka) ~ 2.09

2. Tomasz Weczera (Hermes Gryfino) ~ 2.05

3. Konrad Owczarek (BKL Belchatéw)  2.05

3. Michat Szczepanski

(Orkan Wielkopolska Poznar) 2.05
Skok o tyczce
1. Mateusz Didenkow (KL Gdynia) 4.90
2. Jakub Pewinski (SKLA Sopot) 4.80
3. Blazej Zigtek (SKLA Sopot) 4.40

Skok w dal

1. Cezary Lesniak (Krajna SepdIno) 7.27
2. Michat Rosiak (Vectra Wtoctawek) 7.20
3. Karol Kondraciuk

(AZS AWF Biata-Podlaska) 7.19
Tréjskok
1. Cezary Pierzchata

(Juvenia Puszczykowo) 15.09
2. Karol Kondraciuk

(AZS AWF Biata-Podlaska) 14.87
3. Wojciech Chodur

(Technik Trzcinica) 14.78
Pchniecie kulg
1. Piotr Golba

(Ostrowianka Ostrow Maz.) 19.06
2. Piotr Radziwon (Podlasie Bialystok) 18.97
3. Kamil Zbroszczyk (KKLA Kielce) 18.73

Siedmioboj
1. Tomasz Durasiewicz (Warszawianka) 5193
(7.33-6.82-14.53-1.89-8.54-4.10-2:57.29)
2. Krzysztof Stupkowski (SKLA Sopot) 5109
(7.01-6.62-14.40-1.86-8.65-3.90-3:00.62)
3. Arkadiusz Suwalski
(Budowlani Czestochowa) 4882
(7.42-6.62-11.80-2.01-8.86-3.70-2:56.50)

Chod 5000 m
1. Michat Dominiak

(UKS 12 Kalisz) 21:45.82
2. Rafat Sikora (Sokot Mielec) 22:12.51
3. Andrzej Bubinski

(Agros Zamos¢) 22:38.12

Juniorzy miodsi

60 m
1. Bartfomiej Dzik (LKS Mielec)
2. Krzysztof Badowski
(ZLKL Zielona Géra)
3. Tomasz Szwed (BKL Befchatow)

200 m
1. Maciej Samborski
(AZS AWF Krakow)
2. Artur Noga (Victoria Racibérz)
3. Marcin Strzelczyk (Warszawianka)

300 m
1. Marcin Ktaczanski
(Zawisza Bydgoszcz)
2. Damian Rozej (Olimp Koniskie)
3. Pawet Dubas (Agros Zamosc)

600 m
1. Karol Grzybowski (Gwda Pila)
2. tukasz Dombek (AKS Chorzéw)
3. Jakub Ociepka

(MKS MOSM Bytom)

1000 m
1. Grzegorz Sitek
(Ostrowianka Ostrow Maz.)
2. Marcin Stolc (AZS AWFiS Gdansk)
3. Kamil Wyrzykowski (LLKS Gubin)

2000 m
1. Kamil Zielinski (LKS Mielec)
2. Piotr Borzymowski
(Prefbet Sniadowo)
3. Adrian 0zdg
(Zawisza Bydgoszcz)

60 m przez ptotki
1. Tadeusz Hyzy

(UKS 19 Bojary Biatystok)
2. Bojan Winkler

(MMKS Dabrowa Gornicza)
3. Maciej Wojtkowski

(AZS AWF Warszawa)

Skok wzwyz

1. Sylwester Bednarek (RKS £dd2)
2. Konrad Kruszynski (MUKS Ptock)
3. Radostaw Witek (Wda Swiecie)

Skok o tyczce
1. tukasz Michalski
(Zawisza Bydgoszcz)
2. tukasz Jurga (AZS AWFiS Gdansk)
3. Adam Stucki (SKLA Sopot)

Skok w dal
1. Sebastian Pachura
(Orkan Wielkopolska Poznan)
2. Damian Szade (Olimpia Poznan)
3. Mateusz Kustra (RMKS Rybnik)

Trojskok
1. Grzegorz Duda (RMKS Rybnik)
2. Wojciech Skwarek
(ZLKL Zielona Géra)
3. Damian Zigha (MOSM Tychy)

Pchnigcie kulg
1. tukasz Kutek (RMKS Rybnik)
2. tukasz Haratyk
(Sprint Bielsko-Biata)
3. Przemystaw Sniosek
(RLTL ZTE Radom)

7.05

7.10
7.12

22.19
22.25
23.25

35.91
35.99
36.26

1:24.08
1:24.19

1:25.31

2:34.75
2:35.20
2:36.76
5:34.85
5:43.37

5:45.59

2.07
1.98
1.98

4.60
4.50
4.20

6.97
6.96
6.91
14.54
13.11
13.02
18.57
18.52

16.19

Siedmioboj
1. Karol Boduta (RLTL ZTE Radom) 4732
(7.50-6.22-15.48-1.77-8.31-2.70-2:49.35)
2. Wojciech Oska
(AZS AWFiS Gdansk) 4640
(7.41-6.43-11.66-1.83-8.83-3.30-2:50.38)
3. Szymon Czapiewski
(Zawisza Bydgoszcz) 4551
(7.58-5.76-11.95-1.80-8.42-4.00-3:06.34)

Chod 5000 m
1. Pawet Krawczyk
(Sokét Mielec)
2. Rafat Gotawski
(WLKS Siedlce Iganie Nowe)
3. Maciej Kubiak
(Zagorzanka Zagorze)

22:18.80
22:58.84

22:58.91

BIEGI PRZELAJOWE

33. Mistrzostwa swiata
w biegach przefajowych,
Saint-Galmier, Francja,
19-20.03

Kobiety
4.2 km
1. Tirunesh Dibaba (ETH) 13:15
2. Werknesh Kidane (ETH) 13:16
3. Isabella Ochichi (KEN) 13:21
64. Justyna Lesman (POL) 14:48
Klasyfikacja druzynowa
1. Etiopia 18 pkt.
(Tirunesh Dibaba,
Werknesh Kidane,
Meselech Melkamu, Derbe Alemu)
2. Kenia 19 pkt.
(Isabella Ochichi,
Priscila Jepleting, Lucy Wangui,
Beatrice Jepchumba)
3. USA 67 pkt.
(Lauren Fleshman, Blake Russell,
Shalane Flanagan,
Shayne Culpepper)
8.1 km
1. Tirunesh Dibaba (ETH) 26:34
2. Alice Timbilili (KEN) 26:37
3. Werknesh Kidane (ETH) 26:37
Klasyfikacja druzynowa
1. Etiopia 16 pkt.
(Tirunesh Dibaba,
Werknesh Kidane,
Meselech Melkamu, Gete Wami)
2. Kenia 22 pkt.
(Alice Timbilili, Isabella Ochichi,
Catherine Kirui, Rose Chepchumba)
3. Portugalia 86 pkt.
(Analia Rosa, Ana Dias,
Ménica Rosa, Ines Monteiro)
Mezczyzni
4.2 km
1. Kenenisa Bekele (ETH) 11:33
2. Abraham Chebii (KEN) 11:38
3. Isaac Songok (KEN) 11:39
73. Jakub Czaja (POL) 12:44
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Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 23 pkt.
(Kenenisa Bekele, Maregu Zewdie,
Dejene Berhanu,
Gebre Gebremariam)

2. Kenia 31 pkt.

(Abraham Chebii, Isaac Songok,
Shadrack Kosgei, Henry Kipchirchir)
3. Katar 32 pkt.
(Saif Saaeed Shaheen,
Jamal Bilal Salem,
Abdullah Ahmad Hassan,
James Kwalia)

12.02 km

1. Kenenisa Bekele (ETH) 35:06
2. Zersenay Tadesse (ERI) 35:20
3. Abdullah Ahmad Hassan (QAT) 35:34
Klasyfikacja druzynowa

1. Etiopia 24 pkt.

(Kenenisa Bekele, Abebe Dinkesa,

Dejene Birhanu, Gezahagne Eshetu)
2. Kenia

(Eliud Kipchoge,

John Cheruiyot Korir,

Charles Kamathi, Wilberforce Talel)
3. Katar

(Abdullah Ahmad Hassan,

Saif Saaeed Shaheen,

Jamal Bilal Salem, Ali Al-Dawoodi)

35 pkt.

42 pkt.

Juniorki

6.15 km

1. Gelete Burika (ETH)

2. Veronica Wanjiru (KEN)

3. Beatrice Chebusit (KEN)
86. Aleksandra Nowak (POL)

20:12
20:39
20:44
24:14

Klasyfikacja druzynowa
1. Kenia
(Veronica Wanijiru,
Beatrice Wanjiru, Mercy Njoroge,
Pauline Korikwiang)
. Etiopia
(Gelete Burika,
Belaynesh Zemedkun,
Workitu Ayanu, Alemitu Begna)
. Japonia
(Akane Wakita, Hitomi Niiya,
Yurika Nakamura, Kazue Kojima)

16 pkt.

N

22 pkt.

w

56 pkt.

Juniorzy

8.1 km

1. Augustine Choge (KEN)

2. Bernard Kipyego (KEN)

3. Barnabas Kosgei (KEN)

81. Arkadiusz Gardzielewski (POL)

23:59
24:00
24:00
27:29

Klasyfikacja druzynowa

1. Kenia
(Augustine Choge, Bernard Kipyego,
Barnabas Kosgei,
Hosea Macharinyang)

2. Etiopia
(Tariku Bekele, Solomon Molla,
Demie Chala,
Mekuria Woldemariam)

3. Katar
(Nasser Shams Kareem,
Essa Ismail Rashed, Thamer Kamal Ali,
Moustafa Ahmed Shebto)

10 pkt.

37 pkt.

75 pkt.

12. Mistrzostwa Europy
w biegach przetajowych,
Tilborg, Holandia, 11.12

Kobiety

6.5 km

1. Lornah Kiplagat (NED) 19:55
2. Sabrina Mockenhaupt (GER) 20:00
3. Johanna Nilsson (SWE) 20:01
42. Justyna Bak (POL) 21:05
Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 52
2. Wielka Brytania 54
3. Francja 73
Mezczyzni

9.84 km

1. Serhij Lebid (UKR) 27:09
2. Alberto Garcia (ESP) 27:21
3. Driss Maazouzi (FRA) 27:26
Klasyfikacja druzynowa

1. Francja 21
2. Hiszpania 64
3. Ukraina VAl
Juniorki

4.83 km

1. Ancuta Bobocel (ROM) 15:23
2. Emily Pidgeon (GBR) 15:25
3. Susan Kuijken (NED) 15:33
Klasyfikacja druzynowa

1. Wielka Brytania 30
2. Rumunia 49
3. Rosja 60
Juniorzy

6.5 km

1. Barnabds Bene (HUN) 18:41
2. Andy Vernon (GBR) 18:42
3. Dusan Markesevic (SCG) 18:42
8. Marcin Chabowski (POL) 18:54
10. Arkadiusz Gardzielewski (POL) 18:54
19. Kamil Murzyn (POL) 19:03
23. tukasz Skoczynski (POL) 19:05
74. Mateusz Demczyszak (POL) 19:52
99. Wojciech Kope¢ (POL) 20:59
Klasyfikacja druzynowa

1. Polska 60
2. Wielka Brytania 68
3. Rumunia 71

Mistrzostwa Polski
w biegach przetajowych,
Police, 5.03

Kobiety

4 km

1. Justyna Lesman (Olimpia Poznan)  14:10
2. Matgorzata Sobariska (Dgb Kozienice) 14:23
3. Marzena Ktuczynska

(Orkan Wielkopolska Poznar) 14:28

Mezczyzni

10 km

1. Jakub Czaja (SKLA Sopot) 30:43
2. Henryk Szost (Podgorze Krakow)  30:48

3. Michat Kaczmarek (Grunwald Poznan) 30:57

Juniorki

2 km

1. Magdalena Deptuta (Piast Gliwice) ~ 7:18
2. Edyta Pura (WiR topuszno) 7:18

3. Dorota Niemczak (WLKS Iganie Nowe) 7:24

4 km

1. Aleksandra Nowak (Truso Elblag) ~ 14:59
2. Emilia Kumo$ (Bolestavia Bolestawiec) 15:11
3. Ewelina Wotos

(Agros Rejowiec Fabryczny) 15:16

Juniorzy

3 km

1. Adrian Danilewicz (WLKS Wroctaw) ~ 9:02
2. Marcin Lewandowski (Osemka Police) 9:03
3. Marcin Drozdowski (Start Lublin) 9:06

6 km
1. Marcin Chabowski

(Wejher Wejherowo) 18:44
2. Arkadiusz Gardzielewski

(Sambor Tczew) 18:46

3. Wojciech Kopec¢ (AZS UWM Olsztyn) 19:24

Miodziezowe
mistrzostwa Polski

w biegach przetajowych,
Lubin, 20.11

Kobiety

4 km
1. lwona Lewandowska

(Vectra Wioctawek) 11:20
2. Marta Wojtkunska

(Vectra Wioctawek) 11:31
3. Justyna Mudy (AZS AWF Katowice) 11:40
Mezczyzni
6 km
1. Karol Rzeszewicz (SKLA Sopot) 16:32

2. Artur Koztowski (MUKS MOS Sieradz) 16:39
3. tukasz Parszczynski

(Polonia Warszawa) 16:49

11. Ogolnopolska
Olimpiada miodzie2y

w biegach przetajowych,
Biatystok, 2.04

Juniorki mtodsze

2 km

1. Paulina Paradowska (MUKS Ptock)  6:13
2. Kamila Zglejc (AZS UWM Olsztyn) 6:18
3. Monika Flis (Victoria Stalowa Wola)  6:20
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3 km
1. Danuta Urbanik
(Victoria Stalowa Wola)
2. Ewa Gielec
(Juventa Marbo Starachowice)
3. Magdalena Zdrojewska
(RKS Rumia)

Juniorzy miodsi

3 km

1. Grzegorz Sitek
(Ostrowianka Ostrow Maz.)

2. Pawet Polechonski
(Pomorze Stargard)

3. Dariusz Bedlinski
(Agros Rejowiec Fabryczny)

5 km
1. Kamil Zielinski (LKS Mielec)
2. Krystian Zalewski
(Junior Ztocieniec)
3. Pawet Wozniak
(AZS UWM Olsztyn)

BIEGI ULICZNE

18. Mistrzostwa

9:37
9:41

9:50

8:26
8:29

8:34

14:35
14:41

14:45

sSwiata (nieoficjalne)
w biegu na 100 km,

Lake Saroma,
Japonia, 26.06

Kobiety

1. Syou Hiroko (JPN)

2. Anne Riddle Lundblad (USA)
3. Yoko Yamazawa (JPN)

Klasyfikacja druzynowa
1. USA

2. Francja

3. Japonia

Mezczyzni

1. Grigorij Murzin (RUS)
2. Jorge Aubeso (ESP)
3. Sassa Tsutomu (JPN)

Klasyfikacja druzynowa
1. Japonia
2. Francja
3. Niemcy

7:53:41
7:54:22
8:10:27

24:46:39
25:01:07
25:17:40

6:24:15
6:33:03
6:40:20

20:34:07
20:43:27
21:25:19

3. Mistrzostwa swiata
(nieoficjalne) w biegu

24-godzinnym,

Weorschach, Austria,

16-17.07

Kobiety

1. Ludmita Kalinina (RUS)
2. Galina Jeremina (RUS)
3. Sumie Inagaki (JPN)

Klasyfikacja druzynowa
1. Rosja

2. Japonia

3. USA

242.228 km
239.874 km
234.803 km

709.573 km
654.385 km
604.514 km

Mezczyzni

1. Anatolij Kruglikow (RUS) 268.065 km
2. Ewald Eder (AUT) 263.810 km
3. Jens Lukas (GER) 256.368 km
51. Waldemar Pedziach (POL) ~ 204.722 km
55. August Jakubik (POL) 196.137 km

111. Czestaw Macherzynski (POL) 104.251 km

Klasyfikacja druzynowa

1. Japonia 734.498 km
2. Rosja 731.299 km
3. Wiochy 725.897 km

14. Mistrzostwa Europy
w biegu na 100 km,
Winschoten, Holandia,
10.09

Kobiety

1. Monica Casiraghi (ITA) 7:53:25
2. Birgit Schénherr-Holscher (GER)  7:53:28
3. Karine Herry (FRA) 7:55:53
Klasyfikacja druzynowa

1. Francja 24:11:24
2. Niemcy 24:37:14
3. Wiochy 25:30:58
Mezczyzni

1. Oleg Charitonow (RUS) 6:30:31
2. Mario Ardemagni (ITA) 6:40:39
2. Pascal Fétizon (FRA) 6:50:22
22. Roman Elwart (POL) 7:43:08
— Andrzej Magier (POL) n. uk.
— Franciszek Stronski (POL) n. uk.
Klasyfikacja druzynowa

1. Rosja 20:21:40
2. Francja 20:56:35
3. Niemcy 21:19:12

BIEGI GORSKIE

21. Mistrzostwa swiata
w biegach gérskich,
Wellington,

Nowa Zelandia, 24-25.09

Kobiety (9.1 km, £ 620 m)

1. Kate Mcllroy (NZL) 39:40
2. Tracey Brindley (SCO) 41:42
3. Anna Pichrtovd (CZE) 41:59
41. Irena Pakosz (POL) 48:30
60. Justyna Chlosta (POL) 54:57
Klasyfikacja druzynowa

1. Wiochy 25
2. Szkocja 38
3. Czechy 48
Mezczyzni (13.5 km, = 930 m)

1. Jonathan Wyatt (NZL) 53:23
2. Gabriele Abate (ITA) 55:35
3. Davide Chicco (ITA) 55:41
67. Tomasz Klisz (POL) 62:41
Klasyfikacja druzynowa

1. Wtochy 17
2. Nowa Zelandia 75
3. Francja 101

Juniorki (4.7 km, = 310 m)

1. Julia Moczatowa (RUS) 21:50
2. Mateja Kosovelj (SLO) 22:00
3. Hulya Ongun (TUR) 22:46
21. Dominika Wisniewska (POL) 24:59
26. Teresa Uciechowska (POL) 26:47
28. Natalia Markiel (POL) 28:00
Klasyfikacja druzynowa

1. Stowenia 6
2. Rosja 12
3. Turcja 13
8. Polska 47
Juniorzy (9.1 km, = 620 m)

1. Vedat Giinen (TUR) 36:48
2. Juan Carlos Carrera (MEX) 37:20
3. Martin Dematteis (ITA) 37:28
16. Bogustaw Homa (POL) 41:24
42. Karol Nowak (POL) 44:28
Klasyfikacja druzynowa

1. Turcja 12
2. Wiochy 16
3. Czechy 41

2. Mistrzostwa swiata
w gorskim biegu
dystansowym, Cauterets,
Francja, 24.07

Kobiety (42.2 km, + 2010 m)

1. Emma Murray (AUS) 4:37:29
2. Marion Kapuscinski (AUT) 4:55:52
3. Isabelle Guillot (FRA) 5:08:41
Mezczyzni (42.2 km, = 2010 m)

1. Helmut Schiessl (GER) 3:59:47
2. Toni Vencelj (SLO) 4:00:24
3. Daniel Bolt (SUI) 4:05:20
104. Piotr Uciechowski (POL) 5:36:28

4. Mistrzostwa Europy
w biegach gérskich,
Heiligenblut, Austria,
10.07

Kobiety (10.060 km, = 1335 m)

1. Andrea Mayr (AUT) 1:07:42
2. Anna Pichrtova (CZE) 1:09:38
3. Angeline Joly-Flueckieger (SUl) ~ 1:10:44
16. lzabela Zatorska (POL) 1:15:18
33. Irena Pakosz (POL) 1:19:24
49. Anna Wojtowicz (POL) 1:25:09
62 Teresa Uciechowska (POL) 1:30:08
Klasyfikacja druzynowa

1. Wielka Brytania 23 pkt
2. Wiochy 34
3. Czechy 41
10. Polska 98

Mezczyzni (12.950 km, = 1520 m)
1. Florian Heinzle (AUT) 1
2. Helmut Schiessl (GER) 1
3. Marco De Gasperi (ITA) 1:
41. Daniel Wosik (POL) 1:19:08
49. Jan Wydra (POL) 1
61. Grzegorz Dorszynski (POL) 1
64. Stanistaw Marzec (POL) 1

I LEKKA ATLETYKA




] L EKKA ATLETYKA

WYNIKI 2005 ROKU

Klasyfikacja druzynowa
1. Wiochy

2. Wielka Brytania

3. Francja

14. Polska

9. Grand Prix WMRA

w biegach gorskich

Kobiety

1. Izabela Zatorska (POL)
2. Vittoria Salvini (ITA)
3. Elisa Desco (ITA)

Mezczyzni

1. Jonathan Wyatt (NZL)
2. Vicente Capitan (ESP)
3. Robert Krupicka (CZE)

325
300
225

300
285
270

5. Mistrzostwa Polski

senioréow w biegu
anglosaskim,
Bielsko-Biata, 8.05

Kobiety (8.9 km, = 740 m)
1. Irena Czuta-Pakosz
(Technik Komorno)
2. Anna Wojtowicz
(MGOKSIR Korfantow)
3. Sahina Smolen
(MOK Mszana Dolna)

s )
'_-"-:_npin . =1

48:41
49:38

53:05

Mezczyzni (12.9 km, = 1100 m)

1. Krzysztof Bak (Sprint Bielsko-Biata) 56:33
2. Andrzej Dtugosz (MKN Muszyna) ~ 57:10
3. Jerzy Zawierucha (Diament Jastrzebie) 57:31

Mistrzostwa Polski
senioréow w biegu
alpejskim,
Miedzygorze, 31.07

Kobiety (10.3 km, + 1000 m, — 100 m)

1. Izabela Zatorska (Wrocanka) 56:42
2. Irena Czuta-Pakosz (Technik Komorno) 59:26
3. Agnieszka Stafa (AZS AWF Krakéw) 60:44

Mezczyzni (12.0 km, + 1150 m, — 250 m)
1. Andrzej Dtugosz (MKN Muszyna) ~ 57:35
2. Daniel Wosik (UMKS Ostrowia Rudnik) 57:50
3. Jan Wydra (MOK Mszana Dolna) 58:16

Miodziezowe
mistrzostwa Polski
w biegu anglosaskim,
Ustrzyki Dolne, 17.09

Kobiety (8.0 km, = 560 m)
1. Monika Dfuga (Halicz Ustrzyki Dolne) 48:29
2. Anita Wacdtawska

(Halicz Ustrzyki Dolne)
3. Weronika Biafa (SKB Krasnik)

53:59
53:59

Szymon Majewski.

Mezczyzni (8.0 km, = 560 m)

1. Tomasz Stachowicz (IKS Olkusz) 36:06
2. Dariusz Zak (AZS AWF Krakdow) 37:14
3. Krystian Stach (Ktos Olkusz) 38:33

Mistrzostwa Polski
junioréow w biegach
gorskich, Pokrzywna,
9.04

Juniorki (1.8 km, = 90 m)
1. Justyna Chfosta (Ilkus Olkusz) 8:49
2. Dagmara Handzlik

(Sprint Bielsko-Biata) 9:26
3. Teresa Uciechowska

(Technik Komorno) 9:43

Juniorzy (3.6 km, = 180 m

1. Kamil Murzyn (Cracovia Krakéw) ~ 15:31
2. Dawid Mehlich

(MMKS Kedzierzyn-Kozle) 16:24
3. Bogustaw Homa

(MOSIR Czechowice-Dziedzice) 16:29

Juniorki mtodsze (1.8 km, = 90 m)

1. Weronika Biafa (SKB Krasnik) 9:30
2. Magdalena Klich (IKS Olkusz) 9:38
3. Magdalena Habernik

(Sana Koscian) 9:49

Juniorzy mtodsi (3.6 km, = 180 m
1. Michalski Michat (SKB Krasnik)
2. Kedzierski Kamil
(Ekonomik Nysa)
3. Gola Marcin
(MOSIR Czechowice-Dziedzice)

16:44
16:59

17:06

Mistrzostwa Polski
junioréw w stylu
anglosaskim,
Miedzygorze, 30.07

Juniorki (4.8 km, = 332 m)
1. Dominika Wisniewska

(SKB Krasnik)
2. Justyna Chtosta (llkus Olkusz)
3. Teresa Uciechowska

(Technik Komorno)

26:58
28:42

29:38

Juniorzy (7.5 km, = 489 m)
1. Btazej Brzezifiski
(Ogrodnik Bydgoszcz)
2. Michat Ulman
(Resovia Rzeszow)
3. Bogustaw Homa
(MOSIR Czechowice-Dziedzice)

33:12
33:17
34:13

Juniorki mtodsze (4.8 km, = 332 m)

1. Magdalena Klich (IKS Olkusz) 27:18
2. Anita Wadawska

(Halicz Ustrzyki DIn.) 27:33
3. Weronika Biafa (SKB Krasnik) 27:48

Juniorzy mtodsi (7.5 km, = 489 m)
1. Mirostaw Podolak

(Halicz Ustrzyki DIn.) 34:36
2. tukasz Kaszecki

(Halicz Ustrzyki DIn.) 35:19
3. Marcin Gola

(MOSIR Czechowice-Dziedzice) 35:28



