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RINGO

Gra wolontariuszy i zapaleńców

Zawodnicy startujący w kolejnym sezonie mieli od siedmiu do siedem-
dziesięciu czterech lat. Przeprowadzono wszystkie turnieje lokalne, ogólno-
polskie i międzynarodowe, które były przewidziane w kalendarzu imprez na
2005 r. Udało się rozegrać w Warszawie coroczny turniej ringo dla dzieci
i młodzieży niepełnosprawnej (mimo odmowy MENiS-u partycypowania
w kosztach) pod patronatem Wydziału Kultury Fizycznej i Sportu Urzędu m.st.
Warszawy. Dzięki wielu staraniom przeprowadzono też wykreślone z planu
w latach poprzednich, turnieje ringo w ramach Warszawskiej i Mazowieckiej
Olimpiady Młodzieży. Reaktywowano turnieje ringo w ramach Ogólnopolskie-
go Festiwalu Gier i Zabaw Rekreacyjnych w Sierakowie Wielkopolskim, zorga-
nizowane przez Andrzeja Osaka, pod patronatem Krajowej Federacji Sportu
dla Wszystkich.

Wielkim wydarzeniem była prezentacja ringo jako polskiej gry sportowej
na XIX Kongresie TAFISA, który zgromadził we wrześniu w Warszawie około
200 uczestników – przedstawicieli 40 państw. Uczestnicy Kongresu otrzymali
opracowania dotyczące naukowego uzasadnienia gry ringo, jak też zasady or-
ganizacji zawodów i przepisy gry w czterech językach. Organizację pokazów
gry wziął na siebie syn twórcy ringo Jakub Strzyżewski, który wraz z Agatą Du-
kaczewską, Mirosławem Dukaczewskim i Robertem Misiakiem, przekazał ideę
i zasady techniki gry w ringo przedstawicielom wielu państw świata ze wszyst-
kich kontynentów.

Reprezentanci Polski startowali w turniejach międzynarodowych poza grani-
cami kraju – dwukrotnie na Litwie oraz na Białorusi i w Czechach, zajmując meda-
lowe pozycje. V Turniej Profesorów, organizowany w cyklu dwuletnim, rozegrano
we Włoszech, na plaży w Rimini, w ramach zajęć sportowych dla uczestników Mię-
dzynarodowego Kongresu Naukowego „Sport Kinetics 2005”pod auspicjami Inter-
national Association of Sport Kinetics. Wszystkie turnieje w kraju i za granicą by-
ły organizowane z dużym zaangażowaniem członków Polskiego Towarzystwa
Ringo, a zwłaszcza Zarządu, wielkich altruistów i wolontariuszy w pełnym tego
słowa znaczeniu. Wśród nich na szczególne wyróżnienie zasłużył za swe ogrom-
ne zaangażowanie i poświęcenie Wiceprezes PTR Zbigniew Wiśniewski. Najpierw
był on zawodnikiem lekkiej atletyki (w latach 1968–1975), a potem zaczął upra-
wiać ringo i w 1975 r. zajął 4. miejsce na III. Mistrzostwach Polski w Ringo. Do
bieżącego roku pozostaje najwybitniejszym zawodnikiem, mimo tego, iż od
1999 r. nie startuje na Mistrzostwach Polski, pełniąc rolę sędziego głównego tych
zawodów. W latach 1975–1998 zdobył on w grach pojedynczych, podwójnych
i potrójnych 33 tytuły Mistrza Polski, a swoje doświadczenie przekazuje, prowa-
dząc społecznie, dwa razy w tygodniu treningi w Gimnazjum nr 83 na warszaw-
skim Bemowie.

Miłym akcentem kończącego się roku sprawozdawczego było nadesłanie do
PTR materiałów zdjęciowych z turniejów polskiej gry w ringo, zorganizowanych
w dalekiej Armenii, w Tanzanii i w USA.

Krystyna Anioł-Strzyżewska – prezes PTR

Krystyna Anioł-Strzyżewska

Zarząd
Prezydium: dr n. med. Krystyna Anioł-
-Strzyżewska – prezes, Zbigniew Wi-
śniewski – wiceprezes ds. sportowych,
mgr Mariusz Wangryn – wiceprezes
ds.organizacyjno-informacyjnych, płk
mgr Ryszard Śpiewak – wiceprezes
ds.szkolenia instruktorów, dr n.hum. Jó-
zef Leszek Krakowiak – sekretarz gene-
ralny, dr Andrzej Rakowski – skarbnik,
prof.dr hab., dr h.c.Włodzimierz Staro-
sta – kierownik zespołu naukowo-meto-
dycznego. Członkowie: mgr Piotr Bril,
chor. Marek Gil, Ryszard Flejszar.

Władze Związku

Krystyna Anioł-Strzyżewska –
poznanianka, w VIII. L.O. zdała
celująco maturę uprawiając jed-
nocześnie dwie dyscypliny spor-
towe na poziomie II ligi (pięcio-
bój lekkoatletyczny w GKS „Olim-
pia” i piłkę siatkową w K.S. „Ener-
getyk” Poznań) Jako studentka
Akademii Medycznej i asystent,
łącznie przez 12 lat reprezento-
wała uczelnię, zdobywając me-
dale w pięciu dyscyplinach: lekka
atletyka, narciarstwo, piłka siatko-
wa, ringo i wioślarstwo. Przez trzy
kadencje była prezesem AZS AM
Poznań, w którym założyła sek-
cję ringo, a jej zawodnicy od
pierwszych mistrzostw Polski
w 1973 roku zajmowali meda-
lowe pozycje. Po uzyskaniu stop-
nia doktora nauk medycznych
podjęła pracę w Instytucie Spor-
tu w Warszawie, w którym pra-
cuje już ponad 20 lat, współpra-
cując z kadrą 23 dyscyplin spor-
towych. Jest lekarzem związko-
wym Polskiego Związku Towa-
rzystw Wioślarskich, kierowni-
kiem Zespołu Naukowo-Meto-
dycznego Polskiego Związku Pię-
cioboju Nowoczesnego. Jest trze-
cią kadencję Liderem Koła Leka-
rzy Sportowych w Okręgowej
Izbie Lekarskiej w Warszawie oraz
Delegatem na Zjazd Lekarzy. Jest
członkiem Polskiego Stowarzy-
szenia Sportu Kobiet i członkiem
Prezydium Międzynarodowego
Stowarzyszenia Motoryki Spor-
towej.

Polskie Towarzystwo Ringo (PTR) 
Polish Ringo Society, Association Polonaise du Ringo
Adres: 01-494 Warszawa, ul. Wrocławska 16 m. 39; tel. (22) 638 87 15, 620 92 01;
www.ringo.org.pl
Data założenia, miejsce: 9.06.1989, Warszawa.
Liczba zawodników: 8000.
Liczba klubów: 290.
Adres federacji międzynarodowej: International Ringo Federation (IRF); 01-493
Warszawa, ul. Michała Elwiro-Andriollego 1, Poland/Polska.

INFORMACJE O ZWIĄZKU
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XXXIII międzynarodowe
mistrzostwa Polski,
Ręczno, 25-26.06

Weteranki (+50 lat)
1. Krystyna Anioł-Strzyżewska

(Warszawa)
2. Valentina Ostrovska (Białoruś)
3. Galina Belanovicz (Białoruś)

Weterani (+56 lat)
1. Andrzej Osak (Słupsk)
2. Janusz Dybka (Legnica)
3. Włodzimierz Kolanowski (Legnica)

Seniorzy (46–55 lat)
1. Jan Jóźwik (Legnica)
2. Ryszard Flejszar (Legnica)
3. Mirosław Dukaczewski (Warszawa)

Amazonki (30–395 lat)
1. Wanda Michalak (Legnica)
2. Beata Gil (Bartoszyce)
3. Ewa Wobolewicz (Bartoszyce)

Oldboy (36–45 lat)
1. Marek Gil (Bartoszyce)
2. Artur Noga (Praszka)
3. Marek Śliwka (Praszka)

Kategoria otwarta kobiet (19–29 lat)
1. Gabriela Jóźwik (Legnica)
2. Alicja Bobryk (Warszawa)
3. Magdalena Stankiewicz

(Bartoszyce)

Kategoria otwarta mężczyzn (19–35 lat)
1. Andrzej Teklak (Mogielnica)
2. Krzysztof Szajek (Legnica)
3. Cezary Godlewski (Warszawa)

Juniorki (17–18 lat)
1. Adriana Paszko (Bartoszyce)
2. Anna Szwogżlis (Mogielnica)
3. Karolina Krawczyk (Jedlicze)

Juniorzy (17–18 lat)
1. Dominik Trawczyński (Mogielnica)
2. Kamil Smagacz (Kraków)
3. Adam Trawczyński (Mogielnica)

Kadetki (14–16 lat)
1. Paulina Sojka (Legnica)
2. Anna Wangryn (Mogielnica)
3. Joanna Gładszy (Jedlicze)

Kadeci (14–16 lat)
1. Mateusz Błach (Mogielnica)
2. Mateusz Wilk (Mogielnica)
3. Michał Figa (Warszawa)

Młodziczki (11–13 lat)
1. Roksana Gil (Bartoszyce)
2. Ada Trawczyńska (Mogielnica)
3. Dominika Bil (Jedlice)

Młodzicy (11–13 lat)
1. Patryk Och (Jedlicze)
2. Dawid Bril (Jedlicze)
3. Grzegorz Brzemiński

(Mogielnica)

Żaczki (do 10 lat)
1. Karolina Goleń (Jedlicze)
2. Kaja Medwecka (Legnica)

Żacy (do 10 lat)
1. Grzegorz Zadyrski (Kraków)
2. Mirosław Janocha (Jedlicze)
3. Paweł Antonik (Bartoszyce)

Dwójki kobiet
1. Agnieszka Adamczuk, Gabriela Jóźwik

(Legnica)
2. Alicja Bobry, Patrycja Mikutaniec

(Warszawa)
3. Paulina Staszewska (Warszawa),

Anna Szwogżlis (Mogielnica)

Dwójki mężczyzn
1. Krzysztof Szajek (Legnica),

Paweł Motylewski (Warszawa)
2. Cezary Godlewski, Michał Suszczyński

(Warszawa)
3. Michał Cygal, Grzegorz Majerski (Kraków)

Dwójki szkolne dziewcząt
1. Agata Kałuża, Paulina Sojka (Legnica)
2. Joanna Gładszy (Jedlice),

Ilona Nawrot (Płońsk)
3. Roksana Gil (Bartoszyce),

Michalina Kunecka (Legnica)

Dwójki szkolne chłopców
1. Mateusz Błach, Mateusz Wilk (Mogielnica)
2. Jakub Jucha (Jedlice),

Michał Figa (Warszawa)
3. Adrian Szulda, Marcin Zalewski (Legnica)

IV Memoriał
im. Włodzimierza
Strzyżewskiego,
Warszawa, 3.09

Weteran II (+66 lat)
1. Bolesław Budyta (Warszawa)
2. Włodzimierz Starosta (Warszawa)
3. Heinz Müller (Hamburg, Niemcy)

Weteran I (56–65 lat)
1. Władysław Kolanowski (Legnica)
2. Andrzej Osak (Słupsk)
3. Janusz Dybka (Legnica)

Amazonki (30–39 lat)
1. Beata Gil (Bartoszyce)
2. Wanda Michalak (Wrocław)
3. Małgorzata Gajda (Warszawa)

Old-boy (36–45 lat)
1. Marek Gil (Bartoszyce)
2. Ryszard Flejszar (Legnica)
3. Mariusz Wangryn (Mogielnica)

Klasa otwarta kobiet (19–29 lat)
1. Gabriela Jóźwik (Legnica)
2. Kaja Dukaczewska (Warszawa)
3. Magdalena Stankiewicz

(Bartoszyce)

Klasa otwarta mężczyzn (19–35 lat)
1. Andrzej Teklak (Mogielnica)
2. Krzysztof Szajek (Legnica)
3. Daniel Mikutaniec (Legnica)

Juniorki (17–18 lat)
1. Paulina Staszewska (Warszawa)
2. Adrianna Paszko (Bartoszyce)
3. Liana Skarina (Litwa)

Juniorzy (17–18 lat)
1. Dominik Trawczyński (Mogielnica)
2. Adam Trawczyński (Mogielnica)
3. Łukasz Teklak (Mogielnica)

Kadetki (14–16 lat)
1. Michalina Kunecka (Legnica)
2. Ariana Maksimowa (Litwa)
3. Joanna Gładysz (Jedlicze)

Kadeci (14–16 lat)
1. Mateusz Wilk (Mogielnica)
2. Damian Gil (Bartoszyce)
3. Adrian Szulda (Legnica)

WYNIKI 2005 ROKU

Najlepsi zawodnicy Międzynarodowego Turnieju Ringo „Wars i Sawa”
Gabriela Jóźwik i Dominik Trawczyński.



Młodziczki (11–13 lat)
1. Ada Trawczyńska (Mogielnica)
2. Roksana Gil (Bartoszyce)
3. Dominika Bril (Jedlicze)

Młodzicy (11–13 lat)
1. Edgar Skarina (Litwa)
2. Dawid Bril (Jedlicze)
3. Patryk Och (Jedlicze)

Żaczki (do 10 lat)
1. Kaja Medwecka (Legnica)
2. Renata Bogdevic (Litwa)
3. Oliwia Bril (Jedlicze)

Żacy (do 10 lat)
1. Paweł Antonik (Bartoszyce)
2. Vladyslav Podberezskij (Litwa)
3. Silvester Baranovic (Litwa)

XII Turniej
„WARS i SAWA”,
Warszawa, 4.09

Dwójki kobiet
1. Agnieszka Adamczuk, Gabriela Jóźwik

(Legnica)
2. Kaja Dukaczewska, Patrycja Mikutaniec

(Warszawa)
3. Alicja Bobryk, Magdalena Kowalska

(Warszawa)

Dwójki mężczyzn
1. Andrzej Teklak, Dominik Trawczyński

(Mogielnica)
2. Cezary Godlewski, Michał Suszczyński

(Warszawa)
3. Paweł Motylewski (Warszawa),

Krzysztof Szajek (Legnica)

Dwójki mieszane
1. Gabriela Jóźwik, Krzysztof Szajek

(Legnica)
2. Adrianna Paszko (Warszawa),

Daniel Mikutaniec (Legnica)
3. Kaja Dukaczewska, Michał Suszczyński

(Warszawa)

Dwójki szkolne dziewcząt (do 16 lat)
1. Agata Kałuża, Michalina Kunecka

(Legnica)
2. Ada Trawczyńska, Anna Wangryn

(Mogielnica)
3. Roksana Gil (Bartoszyce),

Marta Kosowska (Płońsk)

Dwójki szkolne chłopców (do 16 lat)
1. Damian Gil (Bartoszyce),

Adrian Szulda (Legnica)
2. Mateusz Błach, Mateusz Wilk

(Mogielnica)
3. Michał Figa (Warszawa),

Jakub Jucha (Jedlicze)

Dwójki szkolne mieszane (do 16 lat)
1. Michalina Kunecka (Legnica),

Michał Figa (Warszawa)
2. Agata Kałuża, Adrian Szulda (Legnica)
3. Ada Trawczyńska, Matusz Wilk

(Mogielnica)

XII drużynowe
mistrzostwa Polski,
Mogielnica, 22.10

Kategoria otwarta
1. Warszawskie Towarzystwo Ringo I
2. Legnickie Towarzystwo Ringo
3. Warszawskie Towarzystwo Ringo II

Kategoria do lat 16
1. Legnickie Towarzystwo Ringo
2. Warmińsko-Mazurskie

Towarzystwo Ringo
3. UKS przy ZSO w Mogielnicy

IV mistrzostwa Polski
lekarzy, Warszawa, 4.06

Kategoria lekarzy weteranów (+70 lat)
1. Włodzimierz Starosta
2. Lesław Musur
3. Stanisław Wieczorek

Kategoria otwarta lekarek
1. Krystyna Anioł-Strzyżewska
2. Joanna Kutyła
3. Maria Szczypaczewska

Kategoria otwarta lekarzy
1. Andrzej Bugajski
2. Wiesław Tomaszewski
3. Mieczysław Szatanek

Ranking
najaktywniejszych
zawodników
w 2005 roku
(Według punktowej
listy kwalifikacyjnej)

Klasa otwarta kobiet (19–29 lat)
1. Bobryk Alicja (Warszawa) 325
2. Jóźwik Gabriela (Legnica) 240
3. Dukaczewska Kaja (Warszawa) 220

Klasa otwarta mężczyzn (19–35 lat)
1. Teklak Andrzej (Mogielnica) 370
2. Godlewski Cezary (Warszawa) 320
3. Suszczyński Michał (Warszawa) 310

Juniorki (17–18 lat)
1. Paszko Adrianna (Bartoszyce) 280
2. Staszewska Paulina (Warszawa) 190
3. Kowalska Sandra (Warszawa) 177

Juniorzy (17–18 lat)
1. Trawczyński Dominik (Mogielnica) 290
2. Trawczyński Adam (Mogielnica) 230
2. Teklak Łukasz (Mogielnica) 230

Kadetki (14–16 lat)
1. Nawrot Ilona (Płońsk) 320
2. Gładysz Joanna (Jedlicze) 250
3. Kunecka Michalina (Legnica) 240

Kadeci (14–16 lat)
1. Figa Michał (Warszawa) 290
2. Błach Mateusz (Mogielnica) 268
3. Wilk Mateusz (Mogielnica) 244

Młodziczki (11–13 lat)
1. Gil Roksana (Bartoszyce) 310
2. Bril Dominika (Jedlicze) 300
3. Trawczyńska Ada (Mogielnica) 260

Młodzicy (11–13 lat)
1. Bril Dawid (Jedlicze) 400
2. Och Patryk (Jedlicze) 230
3. Karwiński Rafał (Bartoszyce) 141
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Mistrzostwa Polski w Ringo – dekoracja w kategorii otwartej mężczyzn.


