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Bogdan Chruscicki

Pierwsze srebro w historii

2005 r. zapisat sie srebrnymi zgtoskami w dyscyplinie o niezbyt jeszcze dtu-
giej historii. Srebrnymi, bo pierwszy raz reprezentant Polski stanaf na drugim miej-
scu podium wielkiej imprezy. Zdarzyto sie to jesienig, w mistrzostwach Europy
w Rydze i oznaczato, ze olimpijska odmiana taekwondo obudzita sie z letargu.

Za kadencji poprzednich wtadz zwigzku dyscyplina zostata zepchnieta w kat.
Wiele spraw stato w niej na gtowie, a stabo$¢ organizacyjna wptywata na mierne
wyniki sportowe. Fatalny byt rok olimpijski, co wreszcie zaowocowato zmiang na
stanowisku prezesa i zmiang znacznej czesci zarzadu. Zaczeto sie porzagdkowanie
wielu spraw, siedziba zwigzku zostata przeniesiona z Poznania do Warszawy. Zor-
ganizowano awaryjne (poprzedni zarzad zapomniat o tej imprezie) przygotowania
do ME junioréw, a czteroosobowa reprezentacja pod kierunkiem trenera Tomasza
Pyciarza zdobyta bragzowy medal (Beata Przewtocka) i jedno pigte miejsce. Przygo-
towania do M$ senioréw przebiegaty zgodnie z wczeéniej ustalonymi planami
i programami. Reprezentacja uzyskafa stabe wyniki, wygrata ledwie trzy pojedynki.
Dalej wszystko potoczyto sie jednak wedtug staropolskiego powiedzenia, ze nie od
razu Krakéw zbudowano. Po M$ zabrano sie réwniez za sprawy szkoleniowe.
W maju dyrektorem sportowym zostat Jacek Skubis, a nowymi trenerami kadry —
dwaj mtodzi ludzie, majacy na koncie niezte wyniki sportowe. Marcin Chorzelew-
ski jest wcigz jedynym polskim medalistg mistrzostw $wiata, Roman Warot dtugo
byt cztonkiem kadry narodowej. Obaj nie ukonczyli jeszcze 30 lat!

Do porzadkowania spraw kadrowych potrzeba taktu, cierpliwosci, ale i sta-
nowczosci. Tego nie zabrakto, o czym Swiadczy drazliwa kwestia pozycji Alek-
sandry Uscinskiej. W ostatnich trzech latach uchodzita za gwiazde olimpijskiego
taekwondo w Polsce. Mocno zwigzana ze swoim koreanskim trenerem, nie
chciata zaakceptowa¢ nowych treneréw kadry, nie chciafa sie podporzadkowac
wymaganiom zwigzku. Szkoda ze tak duzo energii tracita na batalie z wtadza-
mi, zamiast na poprawienie swej sytuacji sportowej.

Do Rygi wystano miody zespdt, ktdry w wiekszosci tworzyli debiutanci.
Znaczna czes¢ druzyny przegrata pierwsze pojedynki, ale trzeba przyznaé, ze
dzielnie w nich stawata przeciwko czotowym zawodnikom kontynentu. Ciezar
odpowiedzialnosci za wynik przejeli bardziej doswiadczeni, co nie znaczy — nie-
mtodzi. Poprzedni medal mistrzostw Europy Polacy zdobyli dawno, mieli zresztg
tylko cztery brgzowe w dorobku. Po pigty siegnat Maciej Ruta uznawany za lide-
ra druzyny. Zawodnik AZS UWM Olsztyn wygrat trzy pojedynki, do walki o awans
do finatu nie wyszedt z powodu kontuzji. W ostatnim dniu mistrzostw najwiek-
szy sukces w historii dyscypliny odniosta Iwona Kosiorek. Zawodniczka UKS Arcus
Krynica debiutowata w wiosennych mistrzostwach swiata w Madrycie. Miata
szczescie i doszta do ¢wiercfinatu. Nauka nie poszta w las. W Rydze w dobrym
stylu Polka wygrata trzy pojedynki, ulegta dopiero w finale Holenderce Littikhuis.

Nie tylko sportowe sukcesy (odniesione, trzeba przyzna¢, mimo coraz
ostrzejszej konkurencji) sktadajg sie na pozytywny bilans roku taekwondo WTF
w Polsce. Bardzo aktywne byty krajowe oérodki — Putawy, Srem, Olsztyn. Popra-
wita sie organizacja imprez, zwigzek pracuje sprawniej.

Jacek Skubis

Jacek Skubis ur. sie 17.08.1941r.
w Warszawie. Ponad 40 lat spe-
dzit w sporcie, zaczynajgc jako
zawodnik judo warszawskiego
AZS. W 1965 r. zostat pomocni-
kiem instruktora, jednoczesnie
petnigc funkcje trenera junio-
row AZS AWF Warszawa. Po
trzech latach zostat instrukto-
rem sportu, po kolejnych czte-
rech trenerem Il klasy. W tym
czasie petnit juz funkcje kierow-
nika wyszkolenia PZJudo. Byt
wspottwdrcg pierwszych olim-
pijskich sukceséw Polakow: An-
toniego Zajkowskiego, Mariana
Tataja, Janusza Pawfowskiego.
Gdy powstawafo judo kobiet zo-
stat trenerem kadry narodowej
i olimpijskiej. W latach 1982-1990
Jego zawodniczki wywalczyty 41
medali igrzysk, mistrzostw swia-
ta i Europy, 316 razy stawaty na
podium miedzynarodowych im-
prez. Spod jego reki wyszty ta-
kie gwiazdy tego sportu jak Beata
Maksymow, Bogusfawa Olechno-
wicz, Maria Gontowicz i wiele
innych. Od 2001 r. jest trenerem
w zespole metodycznym COS.
Zimg 2005 r. wybrany zostat
prezesem Polskiego Zwigzku Ta-
ekwondo WTF.

Wiadze Zwiazku

Zarzad

Prezydium: Jacek Skubis — prezes,
Henryk Ficek i Tomasz Pyciarz — wice-
prezesi. Cztonkowie: Marcin Kicinski,
Marek Tadeusz Luty, Stawomir Ruta,
Robert Sadurski.

Pion Szkolenia

Jacek Skubis — dyrektor sportowy, Mar-
cin Chorzelewski — pierwszy trener ka-
dry narodowej, Roman Warot — drugi
trener kadry narodoweyj.

Biuro

Ewa Zaborowska - gtéwna ksiegowa,
Monika Kaczmarek — specjalista ds. ob-
stugi biura.
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WYNIKI 2005 ROKU

Mistrzostwa swiata,
Madryt, Hiszpania,
22-24.04

Kobiety

47 kg

1. Asensio Belen (ESP)
2. Eun Young Yu (KOR)
3. Sumeye Gulec (GER)
3. Mandy Meloon (USA)

51 kg

1. Yang Wing (CHN)

2. Brigitte Yague (ESP)

3. Nevena Lukic (AUS)

3. Daynelli Montejo (CUB)

55 kg

1. Bo Hye Kim (KOR)

2. Zeynep Marat (TUR)

3. Orphee Ladouceur (CAN)
3. Eman Ahmed Helmy (EGY)
5. Aleksandra Usciriska (POL)

59 kg

1. Diana Lopez (USA)

2. Sae Rom Kim (KOR)
3. Karine Sergerie (CAN)
3. Bineta Diedhou (SEN)

63 kg

1. Edna Diaz (MEX)

2. Su Wen Li (TPE)

3. Premwaew Chonnapas (THA)
3. Carmen Marton (AUS)

67 kg

1. Kyung Seon Hwang (KOR)
2. Gwladys Epangue (FRA)
3. Lallana Ibone (ESP)

3. Sandra Saric (CRO)

72 kg

1. Natalia Falavigna (BRA)
2. Sarah Stevenson (GBR)
3. Aitziber Los Arcos (ESP)
3. Sun Yuong Jung (KOR)

+ 72 kg

1. Hye On Kyung (KOR)
2. Innabelle Diaz (PUR)
3. Laurence Rase (BEL)
3. Riu Liu (CHN)

Mezczyzni

54 kg

1. Jin Hee Kim (KOR)

2. Feirollah Nafjam (IRI)

3. Gerardo Rodriguez (MEX)
3. Sejfulla Magomiedow (RUS)

58 kg

1. Hwa Ko Seok (KOR)

2. Choddad Behrad (IRI)

3. Long Dinh Thang (VIE)

3. Sutthikunkarn Dech (THA)

62 kg

1. Jae Sik Kim (KOR)

2. Marcio Wenceslau (BRA)
3. Kivanc Dincsalman (TUR)
3. Lian Goldschmidt (ISR)

> iR

Medalisci mistrzostw Europy seniorow i zespé6t szkoleniowy.

67 kg

1. Mark Lopez (USA)

2. Myeong Seob Song (KOR)
3. Aritz Itsisoa (ESP)

3. Dennis Bekkers (NED)

72 kg

1. Saei Hadi (IRI)

2. Alan Akojew (RUS)
3. Nimi Takahano (JPN)
3. Carlos Vasquez (VEN)

78 kg

1. Steven Lopez (USA)
2. Ali Tajik (IRI)

3. Rosendo Alonso (ESP)
3. Daniel Jukic (AUS)

84 kg

1. Seon Tae Oh (KOR)
2. Jon Garcia (ESP)

3. Yossef Karami (IRI)
3. Bruno Ntep (FRA)

+ 84 kg

1. Ruben Montesinos (ESP)
2. Abdelkadder Zrouri (MAR)
3. Jun Nyung Heo (KOR)

3. Basile Leonardo (ITA)

Mistrzostwa Europy,
Ryga, Ltotwa, 6-9.10

Kobiety

47 kg

1. Wiktoria Taratinowa (RUS)
2. Angela Seropian (SWE)

3. Sumeye Gulec (GER)

3. Szarun Jusifowa (AZE)

51 kg

1. Nelli Szakarian (RUS)
2. Brigitte Yague (ESP)
3. Hanna Zajc (SWE)

3. Kristine Storroe (NOR)

55 kg

1. Martina Zubcic (CRO)

2. Zeynep Murat (TUR)

3. Demet Ozcan (GER)

3. Federica Mastrantoni (ITA)

59 kg

1. Sara Barbero (ESP)
2. Esra Akbas (TUR)

3. Pinar Budak (GER)
3. Josipa Kusanic (CRO)

Iwona Kosiorek na ,,srebrnym” stopniu podium mistrzostw Europy.



WYNIKI 2005 ROKU

63 kg

1. Azize Tanrikulu (TUR)
2. Muriel Bujalance (ESP)
3. Olga Czerkun (UKR)

3. Julia Suchawicka (BLR)

67 kg

1. Gwladys Epanque (FRA)

2. Carolin Persson (SWE)

3. Jekatierina Arutiunian (RUS)
3. Sibel Guler (TUR)

72 kg

1. Sarah Stevenson (GBR)
2. Aitziber Los Arcos (ESP)
3. Susan Berger (GER)

3. Alesia Czarniawska (BLR)

+ 72 kg

1. Yvonne Oude Luutikhuis (NED)
2. lwona Kosiorek (POL)

3. Raina Lestberg (FIN)

3. Leticia Larcher (FRA)

Mezczyzni

54 kg

1. Levent Tuncat (GER)

2. Serhij Mostipaka (UKR)

3. Seifula Magomiedow (RUS)
3. Firat Pozan (TUR)

58 kg

1. Koksal Durusoy (TUR)

2. Elnur Amanow (AZE)

3. Arnaud Sanque (FRA)

3. Miltiadis Gouroufidis (GRE)

62 kg

1. Kivanc Dincsalman (TUR)
2. Andriej Pretiokow (RUS)
3. Maciej Ruta (POL)

3. Maksym Bojcow (UKR)

67 kg

1. Nijamaddin Paszajew (AZE)
2. Dennis Bekkers (NED)

3. Matija Santic (CRO)

3. Artiz Itsisoa (ESP)

72 kg

1. Jesper Roesen (DEN)

2. Tommy Mollet (NED)

3. Davoud Etminami (GBR)
3. Carlo Molfetta (ITA)

78 kg

1. Christphe Negrel (FRA)

2. Mohammed Ehnoutalib (GER)
3. Raszid Ahmadow (AZE)

3. Craig Brown (GBR)

84 kg

1. Jon Garcia (ESP)

2. Bahri Tanrikulu (TUR)
3. Bruno Ntep (FRA)

3. Patrick Stevens (NED)

+ 84 kg

1. Pascal Gentil (FRA)

2. Taemu Heino (FIN)

3. Otfeksandr Czerkun (UKR)
3. Ferry Greevink (NED)

Mistrzostwa Europy
juniorow, Baku,
Azerbejdzan, 11-13.03

Juniorki

42 kg

1. Mehtap Odabas (TUR)
2. Renata Tokar (HUN)
3. Stov Szbiro (ISR)

3. Beatriz Bravo (ESP)

44 kg

1. Julia Kaseniak (BLR)

2. Nilay Kocadag (TUR)

3. Michelle Assmann (GER)
3. Vassiliki Gourgouli (GRE)

46 kg

1. Wiktoria Taratynowa (RUS)
2. Laura Urriola (ESP)

3. Beata Przewtocka (POL)

3. Sumeye Gulec (GER)

49 kg

1. Manuela Bezzola (SUI)
2. Zeynep Kirez (TUR)

3. Farran Cummins (GBR)
3. Daria Pankratowa (RUS)

52 kg

1. Swiettana Igumienowa (RUS)
2. Ekaterini Michaloglou (GRE)
3. Sibel Yayla (TUR)

3. Arzu Bagirowa (AZE)

55 kg

1. Meltum Mert (TUR)

2. Tamara lvic (CROO

3. Parwin Rachimowa (AZE)
3. Nina Klay (SUI)

59 kg

1. Reshmie Oogink (BED)

2. Gunay Agakiszijewa (AZE)
3. Aysen Nalkiran (TUR)

3. Menia Pechlivanidou (GRE)

63 kg

1. Spela Sinkovec (SLO)
2. Seannen Topping (IRL)
3. Seyma Akkus (TUR)

3. Ana Kozic (CRO)

68 kg

1. Julia Akimowa (RUS)

2. Rozanne Kemmer (NED)
3. Livera Chariklea (CYP)
3. Aurore Larcher (FRA)

+68 kg

1. Rosana Simon (ESP)
2. Busra Yildiz (TUR)

3. Maade Pitang (GER)
3. Fanny Boremans (BEL)

Juniorzy

45 kg

1. Yusuf Erturk (TUR)

2. Naftan Salmanow (AZE)
3. Michael Harvey (GBR)
3. Dmitri Filipow (MDA)

Reprezentacja Polski na mistrzostwach Europy.
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48 kg

1. Tarlan Muradow (AZE)
2. Firat Pozan (TUR)

3. Nikola Jovanovic (SCG)
3. Marios Kyriakidis (GRE)

51 kg

1. Rowszan Dzafarow (AZE)
2. Nikotaj Jurinow (RUS)

3. Adam Sagir (ISR)

3. Alex Martinez (ESP)

55 kg

1. Josefo Ramirez (ESP)
2. Levent Tuncat (TUR)
3. Nikos Tsentides (CYP)
3. Pawet tapajszyn (BLR)

59 kg

1. Servet Tazegul (TUR)

2. Matteo Cavaliere (ITA

3. Yowen Soombramaney (IRL)
3. Rowszan Mamadow (AZE)

63 kg

1. Elwin Mammadow (AZE)
2. Luis Melguizo (ESP)

3. Gregor Pils (SLO)

3. Gokalp Yildiz (TUR)

68 kg

1. Ajdemir Szachbanow (RUS)
2. Hugo Garcia (ESP)

3. Imad Doudar (SWE)

3. Rawin Azizow (AZE)

73 kg

1. Nicolas Garcia (ESP)
2. Lazzaro Cutrone (ITA)
3. Argiros Diafas (GRE)
3. lon Vizitiu (MDA)

78 kg

1. Gamzat Abamuslimow (RUS)
2. Michael Oogink (NED)

3. Daniele Condo (GER)

3. Aszraf Qatanani (SWE)

Jedna z walk w turnieju. Polish Open, Olsztyn, 3-4.09.

+78 kg

1. Inzat Bachtiarow (RUS)
2. Vedran Golec (CRO)

3. Francisco Deniz (ESP)
3. Patrick Jonker (NED)

Mistrzostwa Polski,
Srem, 6-7.05

Kobiety

47 kg

1. Beata Przewfocka (AZS UWM Olsztyn)
2. Karolina Mosko (KKT Battyk Koszalin)
3. Julia Jankowiak (Rapid RMI FM)

3. Magdalena Bienczyk (AZS AWF Poznan)

51 kg
1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
2. Marta Wisniewska
(ULKS Borne Sulinowo)
3. Sara Rakowska
(WLKS Kmicic Czestochowa)
3. Lidia Prusafowicz (Start Olsztyn)

55 kg
1. Aleksandra Usciriska (Rapid RMI)
2. Alicja Skalik
(WLKS Kmicic Czestochowa)
3. Agata Cwiakowska
(Pomorze Swinoujscie)
3. Aleksandra Nowak
(Czerwony Smok Poznar)

59 kg )

1. Anna Wenecka (AZS 0S Gdansk)

2. Anna Robaszkiewicz (AZS AWF Poznan)
3. Martyna Banachowska (AZS OS Poznar)
3. Ewelina Mikofajska (AZS OS Poznan)

63 kg

1. Dorota Majorkiewicz (Start Olsztyn)

2. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznan)
3. Hanna Morczkowska (KSW Szczecinek)
3. Anna Rapita (Taekwondo Gizycko)

67 kg .
1. Dominika Biatek (AZS 0S t6dz)
2. Daria Wyrzykowska
(ULKS Borne Sulinowo)
3. lwona Makowska (AZS AWF Poznan)
3. Anna Rapita (KSW Szczecinek)

72 kg

1. Katarzyna Kalinowska (AZS UWM Olsztyn)
2. lwona Kosiorek (Arcus Krynica)

3. Paulina Nicgdrska (KSW Szczecinek)

+ 72 kg

1. Katarzyna Aleszczyk (Tygrys Ketrzyn)
2. Elzbieta Uscinska (Rapid RMI)

3. Liliana Cygan (AZS 0S t6d2)

Mezczyzni

54 kg .

1. tukasz Walkiewicz (AZS OS Poznan)
2. Michat Gorski (Czarni Olecko)

3. Andrzej Szewczyk (KSW Szczecinek)
3. Pawet Babynko (AZS UWM Olsztyn)

58 kg

1. Michat toniewski (UKS Taebaek Bielany)
2. Marek Zawadka (AZS AWF Poznar)

3. Radostaw Gatazka (AZS UWM Olsztyn)
3. Grzegorz Babynko (AZS UWM Olsztyn)

62 kg

1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)

2. Kamil Gotosinski (AZS UWM Olsztyn)
3. Tomasz Rutkowski (AZS OS Poznan)
3. tukasz Luborski (Rapid RMI)

67 kg

1. Damian Mréz (AZS UWM Olsztyn)

2. Piotr Pazinski (UKS Taebaek Bielany)
3. Krzysztof Hyzy (UKS Feniks Srem)

3. Michat Ostrowski (AZS UWM Olsztyn)

72 kg .

1. tukasz Scheffer (AZS OS Poznan)

2. Piotr Orchel (Pomorze Swinoujscie)

3. Wojciech Wawrzynkowski
(Czerwony Smok Poznan)

3. Jacek Wiodarski (AZS OS todz)

78 kg
1. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
2. Marcin Swedrzynski (AZS OS Poznar)
3. Artur Kowalski (Rapid RMI)
3. tukasz Smigaj

(UKS Taekwondo Sroda Wlkp.)

84 kg

1. Bartosz Jezierski (Czerwony Smok Poznan)
2. Marcin Zabtocki (Czerwony Smok Poznan)
3. Dariusz Paluszkiewicz (AZS AWF Poznan)
3. Dominik Wojnicz (AZS UWM Olsztyn)

+ 84 kg
1. Karol Franz (AZS AWF Poznan)
2. Damian Gajewski
(Czerwony Smok Poznan)
3. Mateusz Guzikowski
(Czerwony Smok Poznan)
3. Grzegorz Filowiat (ULKS Borne Sulinowo)

Klasyfikacja druzynowa

1. AZS UWM Olsztyn 34
2. AZS AWF Poznan 17
3. AZS 0S Poznan 16
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Mtodziezowe
mistrzostwa Polski,
Poznan, 22-23.04

Kobiety

49 kg

1. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznan)

2. Magdalena Bienczyk (AZS AWF Poznan)

3. Marta Wisniewska (ULKS Borne Sulinowo)
3. Aleksandra Kapatka (Opolski Klub Taekwondo)

57 kg

1. Aleksandra Uscinska (Rapid RMI)

2. Ewelina Mikotajska (AZS 0S Poznani)

3. Katarzyna Michatowska (AZS OS Poznan)
3. Elzbieta Kistowska (AZS OS Poznan)

67 kg )

1. Anna Wenecka (AZS OS Gdansk)

2. Ewa Koztowska (AZS AWF Poznan)
3. Kinga Grobel (UKS Befzyce)

3. Lidia Sadowska (AZS UWM Olsztyn)

+ 67 kg

1. Katarzyna Kalinowska (ZS UWM Olsztyn)
2. lwona Kosiorek (UKS Arcus Krynica)

3. Majka Jenszak (KSW Szczecinek)

Mezczyzni

58 kg )

1. tukasz Walkowiak (AZS OS Poznan)

2. Arkadiusz Gajos(UKS Andros Putawy)

3. Tomasz Grunwald (KSW Szczecinek)

3. Mariusz Bukacz (WLKS Kmicic Czgstochowa)

68 kg

1. Wojciech Miara (MLKS Wikingowie Pisz)
2. Damian Mréz (AZS UWM Olsztyn)

3. Jarostaw Zustowski (AZS 0S Gdarisk)

3. Daniel Zielinski (Centrum Bydgoszcz)

80 kg .

1 Jacek Jarzynski (AZS OS Gdansk)

2. Bartosz Lewandowski
(Czerwony Smok Poznar)

3 Marek Lach (Medyk tomza)

3. Daniel Ruszczyk (Tygrys Ketrzyn)

+ 80 kg

1. Karol Siliwoniuk (AZS AWF Poznan)
2. Michat Miara (MLKS Wikingowie Pisz)
3. Jakub Ruta (AZS UWM Olsztyn)

3. Stawomir Was (Centrum Bydgoszcz)

Klasyfikacja druzynowa

1. AZS 0S Poznan 157
2. AZS AWF Poznan 153
3. AZS UWM Olsztyn 102

Mistrzostwa Polski
junioréw, Borne
Sulinowo, 19-20.03

Juniorki

Pokazy techniczne
1. Katarzyna Wasko (Taekwondo Limanowa)
2. Kamila Kowalska (Sirocco t6dz)

3. Joanna Jozefczuk (LKSW Dan Swidnik)

47 kg .

1. Magdalena Krulikowska (AZS 0S Gdarisk)
2. Magdalena Kaszczyc (KSW Szczecinek)

3. Julia Orlik (UKS Betzyce)

3. Dorota Wojcik (Arcus Krynica)

51 kg
1. Sara Rakowska (WLKS Kmicic Czestochowa)
2. Zaneta Piekarska

(WLKS Kmicic Czestochowa)
3. Aneta Batorek (WLKS Kmicic Czestochowa)
3. Katarzyna Adamska (AZS OS Poznan)

55kg .

1. Agata Cwiakowska (Pomorze Swinoujscie)
2. Anna Gawron (Taekwondo Gizycko)

3. Katarzyna Wasko (Taekwondo Limanowa)
3. Justyna Ko$micka (Centrum Bydgoszcz)

59 kg

1. Kamila Kowalska (Sirocco todz)

2. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznan)

3. Martyna Banachowska (AZS OS Poznan)
3. Agnieszka Popiotek (AZS AWF Poznan)

63 kg

1. Natalia Rybarczyk (Sokét Koscian)

2. Hanna Mroczkowska (KSW Szczecinek)
3. Anna Rapit (Taekwondo Gizycko)

3. Marta Szczepaniak (Centrum Bydgoszcz)

67 kg )
1. Dominika Biatek (AZS OS tédz)
2. Grazyna Gralewska
(Olimpia Nowe Miasto Lubawskie)
3. Urszula Kfos (Czarni Olecko)
3. Marlena Bednarcyzk (Wikingowie Pisz)

72 kg
1. Anna Rapita (KSW Szczecinek)
2. Paulina Nicgdrska (KSW Szczecinek)
3. Katarzyna Miernikowska
(KSW Szczecinek)
3. Marlena Jankowska (Hwarang Pisz)

+ 72 kg

1. Elzbieta Uscinska (Rapid RMI)

2. Liliana Cygan (AZS 0S t6d?)

3. Marta Gérnicka (Pegaz Konskie)

3. Agnieszka Wroblewska (AZS OS Poznar)

Juniorzy

Pokazy techniczne

1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)

2. Rafat Jaskulski (AZS UWM Olsztyn)
3. Piotr Bakuniak (UKS Taebaek Bielany)

54 kg

1. Michat Gorski (Czarni Olecko)

2. Adam Czartolinski (Czarni Olecko)

3. Damian Wrzesinski (KSW Szczecinek)
3. Tomasz Ptoscinski (KSW Szczecinek)

58 kg

1. Radostaw Gatazka (AZS UWM Olsztyn)
2. Karol Catka (UKS Betzyce)

3. Dawid Deckert (AZS 05 Poznan)

3. Jacek Kmieciak (AZS OS Poznar)

62 kg

1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)

2. Maciej Matkiewicz (Tygrys Ketrzyn)

3. Kamil Kowalczyk (Centrum Bydgoszcz)
3. Marek Zawadka (AZS AWF Poznan)

67 kg )
1. Robert Jankowski (AZS OS Poznan)
2. Gabriel Sliwoniuk

(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
3. Tomasz Wenecki (AZS OS Gdanisk)
3. Krzysztof Hyzy (UKS Feniks Srem)

72 kg

1. Adrian Murawka (UKS Taebaek Bielany)
2. Hubert Soliwoda (ULKS Borne Sulinowo)
3. Marcin Kozak (Rapid RMI)

3. Maciej Brzozowski (AZS 0S Gdansk)

78 kg

1. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)

2. Artur Kowalski (Rapid RMI)

3. Pawet Choruzy (KSW Szczecinek)

3. Michat Zelezniak (ULKS Borne Sulinowo)

84 kg
1. Mariusz Pazinski (UKS Taebaek Bielany)
2. Wiktor Waszczuk
(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
3. Piotr Fidler (Czarni Olecko)
3. Rafat Banaszkiewicz (Sirocco todz)

Kobiety walczg. Polish Open, Olsztyn, 3-4.09.

I TAEKWONDO WTF
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WYNIKI 2005 ROKU

Jedna ze sztandarowych imprez krajowych, czyli turniej Polish Open, Olsztyn, 3-4.09.

+ 84 kg .

1. Adam Brek (AZS OS Poznan)

2. Wojciech Kossewski (Wikingowie Pisz)
3. Jarostaw Juniak (Centrum Bydgoszcz)
3. Piotr Lasota (Tygrys Ketrzyn)

Klasyfikacja druzynowa

1. KSW Szczecinek 135
2. AZS 0S Poznan 94
3. AZS UWM Olsztyn 85

Mistrzostwa Polski
junioréw miodszych,
Putawy, 30.04-2.05

Dziewczeta

42 kg
1. Emila Mankowska (UKS Betzyce)
2. Anna Wilk (UKS Poniatowa)

44 kg

1. Katarzyna Ptona (Hwarang Pisz)

2. Angelika Rydlewska (UKS Feniks Srem)
3. Wioletta Sidor (Start Olsztyn)

3. Sylwia Bianiak (UKS Betzyce)

46 kg
1. Beata Przewtfocka (AZS UWM olsztyn)
2. Alicja Podchul (Hwarang Pisz)
3. Monika Woijtasinska
(MUKS Pietnastka Bydgoszcz)
3. Aneta Rymian (Start Olsztyn)

49 kg
1. Dominika Rudnicka (UKS G 8 Bielany)
2. Monika Czerwinska (Start Olsztyn)
3. Anna Kasprzyk
(MUKS Pietnastka Bydgoszcz)
3. Agata Drabarek (Pomorze Swinoujscie)

52 kg

1. Klaudyna Lubonska (Rapid RMI)

2. Urszula Lipiriska (UKS Befzyce)

3. Ewelina Piankowska (Hwarang Pisz)
3. Beata Polak (Pomorze Swinouijscie)

55 kg

1. Katarzyna Wieczorek (UKS G 8 Bielany)

2. Olga Baraniak (UKS G 8 Bielany)

3. Katarzyna Befdowicz (UKS Spartakus Gdarisk)
3. Agata Gotebiowska (UKS Betzyce)

59 kg

1. Martina Swojak (Rapid RMI)

2. Katarzyna Jurek (UKS Krynica)

3. Aldona Rynkiewicz (ULKS Borne Sulinowo)
3. Ewa tukaszewska (AZS UWM Olsztyn)

63 kg

1. Paulina Matek (UKS Betzyce)

2. Julia Piotrowicz (UKS Jedynka Jarocin)
3. Agnieszka Sadlak (KSW Szczecinek)
3. Dominika Kuta (Medyk tomza)

68 kg

1. Anita Pilarczyk (UKS Jedynka Jarocin)
2. Urszula Ciostek (UKS G 8 Bielany)

3. Marta Chudy (Pomorze Swinoujscie)
3. Paula Macko (UKS Bursztyn Gdarisk)

+ 68 kg

1. Justyna Achimowicz (Tygrys Ketrzyn)

2. Justyna Kryszkiewicz (Hwarang Pisz)

3. Mariola Matyszek (UKS Betzyce)

3. Natalia Skwarek (Czerwonu Smok Poznan)

Chiopcy

45 kg

1. Dawid Maczynski (Tygrys Ketrzyn)

2. Szymon Sychla (ULKS Borne Sulinowo)
3. Rafat Szewczyk (KSW Szczecinek)

3. Patryk Mycyk (Centrum Bydgoszcz)

48 kg

1. Kamil Gérski (UKS G 8 Bielany)

2. Andrzej Szewczyk (KSW Szczecinek)
3. Bartosz Zajac (Rapid RMI)

3. Bartosz Schade (Rapid RMI)

51 kg

1. Artur Bochenko (Taekwondo Gizycko)
2. Marcin Lipinski (Hwarang Pisz)

3. tukasz Szurgot (UKS Feniks Srem)

3. Jakub Leszczynski (AZS OS Gdansk)

55 kg
1. Pawet Babynko (AZS UWM Olsztyn)
2. Krzysztof Lesniewski
(Olimpia Nowe Miasto Lubawskie)
3. Karol Goluch (Huragan Migdzyrzec Podlaski)
3. Mateusz Ciesielski (Rapid RMI)

59 kg

1. Michat toniewski (UKS Taebaek Bielany)
2. Mirostaw Zimnicki (KSW Szczecinek)

3. tukasz Benedict (AZS UWM Olsztyn)

3. Adam Sochowicz (Promyk Ciechanéw)

63 kg
1. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
2. Karol Lasek (AZS UWM Olsztyn)
3. Grzegorz Gryszoéwka
(MUKS Pietnastka Bydgoszcz)
3. Wojciech Krzykwa (AZS UWM Olsztyn)

68 kg

1. Tomasz Prusaczyk (Wikingowie Pisz)

2. Bartosz Bfazejczyk (Pomorze Swinoujscie)
3. Tomasz Pawtowicz (Taekwondo Gizycko)
3. Piotr Januszko (Wikingowie Pisz)

73kg | )

1. tukasz Smigaj (UKS Taekwondo Sroda Wikp.)
2. Adam Lasota (Tygrys Ketrzyn)

3. Rafat Baydak (WLKS Kmicic Czestochowa)
3. Adrian Lenkiewicz (Wikingowie Pisz)

78 kg

1. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)
2. Mariusz Podgérski (Promyk Ciechanow)
3. Artur tapacz (WLKS Kmicic Czgstochowa)
3. Krzysztof Paternoga (Tygrys Ketrzyn)

+ 78 kg
1. Adam Chetnik (Wikingowie Pisz)
2. Kamil Koter (UKS Andros Putawy)
3. Maciej Buczkowski
(MUKS Pietnastka Bydgoszcz)
3. Ariel Jabtonski (UKS Olimpijczyk tomza)

Klasyfikacja druzynowa

1. AZS UWM Olsztyn 94
2. UKS G 8 Bielany 76
3. Rapid RMI 45



