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Stefan A. Badenski

Stefan Andrzej Badenski uro-
dzit sie w 1960 r. w Radomiu.
Z rodzicami przenidst sie do Ja-
worzna jeszcze jako uczen.
W 1976 r. zaczat trenowac kara-
te, dwa lata pdZniej zafascyno-
wata go sztuka walki ju-jitsu.
Treningi rozpoczat w Katowicach
w TKKF Spartakus. W 1985 r. na
pierwszych w Polsce zawodach
ju-jitsu rozegranych w Warsza-
wie wygrat w swojej kategorii wa-
gowej. W latach 1989-1991 ja-
ko jedyny w kraju prowadZzit tre-
ningi sportowego ju-jitsu. W lip-
cu 1992 r. stat sie pomystodaw-
cg i zatozycielem Slaskiego Zwigz-
ku Ju-Jitsu i objat obowiazki jego
prezesa. W 1992 r. zorganizo-
wat w Jaworznie | Mistrzostwa
Polski. W grudniu 1993 r. stat sie
jednym z pomystodawcdw i za-
tozycieli Polskiego Zwiazku Ju-
-Jitsu. W latach 1998-1999 tre-
ner kadry w odmianie duo sys-
tem, od 1999 r. prezes Polskie-
go Zwigzku Ju-Jitsu, obecnie zo-
stat wybrany na drugg kaden-
¢ge. W 2002 r. ukonczyt kurs
trenera Il klasy.

Wiadze zwigzku

Zarzad

Prezydium: Stefan Andrzej Badenski
— prezes, Andrzej Grzeska — sekretarz,
Grzegorz Piwowar — wiceprezes ds.
szkoleniowych, Stanistaw Dikow -
wiceprezes ds. organizacyjnych, Ma-
rian Jasinski — wiceprezes ds. sporto-
wych. Cztonkowie: Andrzej Filus,
Robert Matuszczyk, Andrzej Panek,
Grzegorz Wtoch.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Ju-Jitsu (PZJJ)
Polish Ju-Jitsu Association

Adres: 40-009 Katowice, ul. Warszawska 11a; tel./faks: (32) 253 06 56;

e-mail: pzjujitsu@interia.pl; www.jujitsu.pl.

Data zatozenia, miejsce: 18.11.1993, Jaworzno.

Zmiany nazwy: 1993-1996 Polski Zwigzek Ju-Jitsu/Ju-Jutsu;

od 1996 Polski Zwigzek Ju-litsu.

Liczba zawodnikéw: 400.

Liczba klubow: 41.

Adres federacji miedzynarodowej: Ju-Jitsu International Federation, Vesterbrogade,
173 Frederiksberg C, Denmark-1800/Dania.

Pawel Ulbrych

2ioto nie dla nas...

Rok 2006 pokazat, ze w najblizszej przysztosci o spektakularne sukcesy
w tym sporcie coraz nam trudniej. Szczegdlnie wymowne byty w tym wypad-
ku mistrzostwa swiata w Rotterdamie, z ktérych Polacy przywiezli cztery me-
dale, ale ani jednego ztotego i tylko jeden srebrny. Za najwigkszy sukces na-
lezy oczywiscie uznac wicemistrzostwo swiata Tomasza Szewczaka w wadze
do 94 kg, ktéry w finale, po bardzo wyréwnanej walce, przegrat z reprezen-
tantem gospodarzy Robem Haansem. W regulaminowym czasie byt remis,
a poniewaz w przebiegu walki Holender miat wiecej akcji zaliczonych na ip-
pon, on mogt cieszy¢ sie ze ztotego medalu. Na najnizszym stopniu podium
staneli: Monika Dikow w kategorii do 55 kg, Marzena Makuta w wadze po-
wyzej 70 kg oraz Dariusz Zimolag w najciezszej kategorii. Warto zaznaczy¢,
ze z grona az dziesieciorga medalistdw mistrzostw swiata junioréw z 2005 r.
bardzo dobrze zaprezentowat sie tylko Michat Adamczyk (69 kg), mistrz Eu-
ropy z niemieckiego Hanau, ktéry w Rotterdamie zajat 7. miejsce. Kiepsko wy-
pada tez poréwnanie z mistrzostwami Europy w 2005 roku. We Wroctawiu
wywalczylismy siedem medali, a poniewaz w swiatowym ju-jitsu w zasadzie
liczy sie juz tylko Europa, dorobek z Holandii nie moze imponowac. Z drugiej
strony dwa lata wczesniej z mistrzostw Swiata w Hiszpanii nasza reprezenta-
cja przywiozta pie¢ medali, w tym jeden ztoty i jeden srebrny. Z tamtego zespo-
tu zabrakto Agnieszki Chlipaty, mistrzyni z Madrytu, ktéra przegrata wewnetrzng
rywalizacje z Makuta.

Z bardzo dobrej strony zaprezentowali si¢ w Rotterdamie Pawet Michalski
i tukasz Sienczak, ktérzy zajeli 5. miejsce w konkurencji duo system. W tej mto-
dej odmianie ju-jitsu zawodnicy z Brzozowa przebojem wdarli sie do krajowe;
czotéwki, by pod koniec roku tak dobrze poczynac sobie w imprezie najwyzszej
rangi. W Rotterdamie przegrali walke o medal z Holendrami Ronem Souchitem
i Barrym van Bommelem. Cieszyt jednak fakt, ze — jak pokazuje przyktad Brzozo-
wa i trenera Andrzeja Kedry — w krotkim czasie (klub powstat w 2001 r.) dzieki
wytezonej pracy mozna odnies¢ sukces, a przede wszystkim zacheci¢ mtodych
ludzi do uprawiania tej, byto nie byto, nieolimpijskiej dyscypliny, w ktorej srodki
finansowe sg nadzwyczaj skromne.

Wocigz bardzo dobrze prezentowali sie nasi zawodnicy w cyklu Challenge
Cup rozgrywanym miedzy mistrzostwami Europy. Na koniec 2006 roku Polska
zajmowata 2. miejsce, za Francjg, a przed Niemcami. Szczegdlnie udane byty
dla nas otwarte mistrzostwa Szwecji i Holandii, z ktérych Polacy poprzywozili
po tuzin i wiecej medali, cho¢ nie dominowaty te z najcenniejszego kruszcu.
W Szwecji na najwyzszym stopniu podium stawali: Agnieszka Chlipata (+70
kg), Michat Adamczyk (77 kg) oraz Pawet Michalski i tukasz Sienczak w meskim
duo system. W Holandii natomiast Tomasz Krajewski (85 kg) oraz Marta Koze-
ra i Martyna Bieronska w duo system. Wydaje sie, ze mimo wzrostu konkuren-
¢ji w Europie, nie nalezy sie obawia¢ o przysztos¢ polskiego ju-jitsu. Nasi za-
wodnicy w wiekszosci sg jeszcze mtodzi, trenerzy w duzej mierze takze, a obu
grupom zapatu nie brakuje.



WYNIKI 2006 ROKU

Mistrzostwa swiata,
Rotterdam,
Holandia,

16-19.11

Kobiety

55 kg

1. Annabelle Reydy (FRA)
2. Linda Lindstroem (SWE)
3. Monika Dikow (POL)

3. Andrea Plefka (GER)

62 kg

1. Isabelle Bacon (FRA)

2. Sabrina Hatky (GER)

3. Margarita Montes (ESP)
3. Judith de Weerd (NED)

70 kg

1. Lindsay Wyatt (NED)

2. Sonja Kinz (GER)

3. Corine Sarci (FRA)

3. Aurora Fajardo (ESP)

7. Izabela Adamczyk (POL)

+70 kg

1. Taja Luethje (DEN)

2. Albertine Los (NED)

3. Marzena Makufa (POL)
3. Moscanig Lavis (FRA)

Mezczyzni

62 kg

1. Anders Lauridsen (DEN)
2. Francisco Garcia (ESP)

3. Oliver Haider (AUT)

3. Nicolas Gimenez (FRA)
Dariusz Swiercz — 2 porazki.

69 kg

1. Julien Boussuge (FRA)
2. Ferrie Hendriks (NED)
3. Fiedor Sierow (RUS)

3. Marco Barati (ITA)

7. Michat Adamczyk (POL)

77 kg

1. Igor Rudniew (RUS)

2. Johan Ingholt (SWE)

3. Mario Staller (GER)

3. Iwan Nastenko (UKR)

Jacek Szewczak — 1 zwyciestwo i 2 porazki.

85 kg

1. Andreas Kuhl (GER)

2. Dmitrij Niebolszin (RUS)

3. Jakob Tideman (DEN)

3. Franck Vatan (FRA)

Tomasz Krajewski — 1 zwycigstwo i 2 porazki.

94 kg

1. Rob Haans (NED)

2. Tomasz Szewczak (POL)
3. Vedran Iki¢ (CRO)

3. Vincent Parisi (FRA)

+94 kg

1. Frederic Husson (FRA)
2. Mihei Neaga (ROM)

3. Dariusz Zimolag (POL)
3. Siergiej Kunaszow (RUS)

Duo system

Kobiety

1. Silvia Alvarez, Angelique Dekker-Poort (NED)
2. Stephanie Satory, Nadin Altmueller (GER)
3. Malin Persson, Maria Eriksson (SWE)

3. Muriel Boldi, Angelique Jasset (FRA)
Martyna Bieroriska, Joanna Niedopytalska — 2 po-
razki,

Mezczyzni
1. Remo i Pascal Mueller (SUI)
2. Karim Ben Boudaoud,

Gregoire Cordesse (FRA)
3. Florens Goldbeck, Felix Schmid (GER)
3. Ron Souchit, Barry van Bommel (NED)
5. Pawet Michalski, tukasz Sienczak (POL)

Mikst

1. Corina Endele, Mathias Huber (GER)

2. Severine, David Heiremans (FRA)

3. Silvie Kumin, Michael Buergisser (SUI)

3. Silvia Alvarez, Barry van Bommel (NED)
Martyna Bieroriska, Ryszard Matuszczyk — 1 zwy-
ciestwo i 2 porazki.

Puchar Europy,
Meiningen, Niemcy,
3-4.06

Kobhiety

55 kg

1. Annabelle Reydy (FRA)
2. Anne Dorner (GER)

3. Corina Cekada (AUT)

3. Linda Lindstroem (SWE)

62 kg

1. Isabelle Bacon (FRA)
2. Lydia Mamine (FRA)
3. Nadia Bertrand (BEL)
3. Heleen Baars (NED)

Tomasz Szewczak (niebieskie ochraniacze) wykonuje rzut Uchi-Mate.

70 kg

1. Corine Sarci (FRA)

2. Sonja Kinz (GER)

3. Lindsay Wyatt (NED)

3. Izabela Adamczyk (POL)

+70 kg

1. Seher Dumanli (GER)

2. Marzena Makufa (POL)
3. Bernadett Hoena (GER)
3. Agnieszka Chlipata (POL)

Mezczyzni

62 kg

1. Javier Garcia (ESP)

2. Andreas Herglotz (GER)
3. Dariusz Swiercz (POL)
3. Oliver Haider (AUT)

69 kg

1. Julien Boussuge (FRA)

2. Alexander Reichert (GER)
3. Marco Diinzl (GER)

3. Fiedor Sierow (RUS)

77 kg

1. Johan Ingholt (SWE)

2. Alexandre Bannerman (FRA)
3. Christian Bernhardt (GER)
3. Igor Rudniew (RUS)

5. Marcin Kofodziej (POL)

85 kg

1. Jakob Tideman (DEN)
2. Franck Vatan (FRA)
3. Alan Kokojew (RUS)
3. Gael Grimaud (FRA)

94 kg

1. Johan Rorup (SWE)

2. Vincent Parisi (FRA)

3. Benjamin Lah (SLO)

3. Aleksiej Wesietowzorow (RUS)
5. Jacek Szewczak (POL)
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+94 kg

1. Federic Husson (FRA)
2. llia Smirnow (RUS)

3. Dariusz Zimolag (POL)
3. Pierre Phobere (FRA)

5. Tomasz Szewczak (POL)

Duo system

Kobiety

1. Angelique Jasset, Muriel Boldi (FRA)
2. Linda Ragazzi, Sara Paganini (ITA)

3. Gaelle Soustre, Axelle Broudet (FRA)
3. Olivia Pouch, Christelle Terrade (FRA)

Mezczyzni
1. Pascal i Remo Mueller (SUI)
2. Christian Putzmann,
Tobias Erdmann (GER)
3. Felix Schmid, Florens Goldbeck (GER)
3. Karim Ben Boudaoud,
Gregoire Cordesse (FRA)
5. Pawet Michalski, tukasz Siericzak (POL)

Mikst

1. Silvia Alvarez, Barry van Bommel (NED)
2. Severine i David Heiremans (FRA)

3. Corina Endele, Matthias Huber (GER)

3. Nadege Coucaud, Ludovic Jacquet (FRA)

Mistrzostwa Polski,
Mystowice, 21.10

Kobiety

55 kg

1. Monika Dikow (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Martyna Bieroriska (Energetyk Jaworzno)
3. Monika Zabrocka (AZS AWF Wroctaw)

62 kg

1. Beata Wolska (KS Olsztyn)

2. Karolina Szkutnik (Budowlani Sosnowiec)
3. Klaudia Bobek (Energetyk Jaworzno)

70 kg
1. Izabela Adamczyk (Budowlani Sosnowiec)
2. Agnieszka Korz (AZS AWF Wroctaw)

+70 kg

1. Marzena Makuta (AZS AWF Wroctaw)
2. Agnieszka Chlipata

(Gwardia Bielsko-Biata)

Mezczyzni

62 kg

1. Szymon Pezda (AZS AWF Wroctaw)

2. Marcin Tyszewski (Gwardia Bielsko-Biata)
3. tukasz Wandor (Gwardia Bielsko-Biata)

69kg

1. Dariusz Swiercz (Gtogow)

2. Marcin Tyrytto (KS Olsztyn)

3. Dawid Karkosz (Budowlani Sosnowiec)
3. Pawet Bednarz (Samuraj Zamo$¢)

77 kg

1. Michat Adamczyk (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Piotr Atrachimowicz (Gtogow)

3. Marcin Kotodziej (KS Olsztyn)

3. Dawid Malinowski (KS Olsztyn)

85 kg

1. Tomasz Krajewski (KS Olsztyn)

2. Jacek Siarkowski (Gwardia Bielsko-Biata)
3. Tomasz Skorkowski (AZS AWF Wroctaw)
3. Rafat Haratyk (Gwardia Bielsko-Biata)

94 kg

1. Jacek Szewczak (KS Olsztyn)

2. Andrzej Borowski (Budowlani Sosnowiec)
3. Kornel Ratajski (UKS Miejska Gorka)

3. Arnold Ratajski (UKS Miejska Gorka)

+94 kg

1. Tomasz Szewczak (KS Olsztyn)

2. Bogdan Zawirowski (KS Olsztyn)

3. Marcin Szkutnik (Budowlani Sosnowiec)
3. Aleksander Zaic (AZS AWF Wroctaw)

Duo system

Kobiety

1. Martyna Bieronska, Joanna Niedopytalska
(Energetyk Jaworzno)

2. Anna Padechowicz, Barbara Olesinska
(Shogun Mystowice)

Mezczyzni

1. Pawet Michalski, tukasz Sienczak
(Brzozowski KS)

2. Tomasz Filar, Wojciech Zych (KS Olsztyn)

3. Ryszard Matuszczyk, Damian Paszewski
(Budowlani Sosnowiec)

Mikst

1. Martyna Bieroriska,
Ryszard Matuszczyk
(Energetyk Jaworzno)

2. Joanna Niedopytalska
(Energetyk Jaworzno),
Damian Paszewski
(Budowlani Sosnowiec)

3. Marta Kepa, Wojciech Gornicki
(Spartakus Kielce)

Mistrzostwa Polski
junioréw, Bielsko-Biata,
22.04

Juniorki

44 kg
1. Agnieszka Bergier (Budowlani Sosnowiec)

48 kg
1. Marta Zak (Budowlani Sosnowiec)

52 kg

1. Anna Ksigzek (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Orietta Naskret (UKS Miejska Gorka)

3. Adrianna Lipska (Gwardia Bielsko-Biata)

57 kg

1. Monika Rycak (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Katarzyna Byrciak (Energetyk Jaworzno)
3. Barbara Jarzyna (Gwardia Bielsko-Biafa)
3. Monika Wojcik (MOSiR Mystowice)

63 kg
1. Katarzyna Bednarz (Budowlani Sosnowiec)

70 kg
1. Emila Mackowiak (UKS Miejska Gorka)

Juniorzy

46 kg
1. Szymon Pukowski
(Gwardia Bielsko-Biata)
2. Piotr Kobytko (Budowlani Sosnowiec)

50 kg

1. Sebastian Sojka (Gwardia Bielsko-Biata)
2. tukasz Malaga (Bytom)

3. Michat Skowera (Krakéw)

55 kg

1. Mateusz Rybak (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Tomasz Tomaszewski (Gtogow)

3. Grzegorz Gros (Budowlani Sosnowiec)
3. Mateusz Piwowarski (Bytom)

60 kg
1. Konrad Nowicki (Dragon Sosnowiec)
2. Michat Filus (MOSIR Mysfowice)
3. tukasz Bojdo (Krakéw)
3. Marek Chrapniewicz
(Gwardia Bielsko-Biata)

66 kg
1. Daniel Tobolik (Bytom)
2. Damian Karosz
(Budowlani Sosnowiec)
3. Robert Linder (Gwardia Bielsko-Biata)
3. Roger Stowik (Bytom)

73 kg
1. Patryk Trela (Budowlani Sosnowiec)
2. Rafat Riss (Budowlani Sosnowiec)
3. Bartosz Grzegorzek

(Gwardia Bielsko-Biata)

81 kg
1. Michat Sikora (Gwardia Bielsko-Biata)
2. Wojciech Dudzinski
(Budowlani Sosnowiec)
3. tukasz Fezko (Energetyk Jaworzno)

+81 kg

1. Wojciech Baranski
(Budowlani Sosnowiec)

2. Nikodem Piedziewicz (Torun)

3. tukasz Kaczmarczyk (Torun)

Duo system

Juniorki

1. Matgorzata Radom, Katarzyna Jurgowska
(Zakopane)

2. Katarzyna Sikora, Magdalena Krzysztof
(Zakopane)

3. Ewa Michnitka, Paulina Sikora
(Zakopane)

Juniorzy

1. Tomasz Zak, Piotr Gibas
(Shogun Mystowice)

2. Rafat Riss, Pawet Hulist
(Budowlani Sosnowiec)

3. Kacper Winiarczyk, Ireneusz Ciunowicz
(Zakopane)

Mikst

1. Magdalena Krzysztof, Ireneusz Ciunowicz
(Zakopane)

2. Katarzyna Sikora, Kacper Winiarczyk
(Zakopane)

3. Matgorzata Radom, Damian Bryninka
(Zakopane)



