KULTURYSTYKA

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness
i Tréjboju Sitowego (PZKFiTS)

Polish Bodybuilding, Fitness & Powerlifting Federation

Adres: 02-777 Warszawa, ul. Szolc-Rogozinskiego 3; tel. (22) 855 46 44;

faks (22) 855 46 44; e-mail: pzkfits@home.pl; www.pzkfits.pl.

Data zatozenia, miejsce: 13.05.1989, Warszawa.

Zmiany nazwy: 1957-1964 Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw i Kulturystyki.
Liczba zawodnikéw: 554.

Liczba klubéw: 96.

Adres federacji miedzynarodowej: International Federation of Bodybuilders 2875
Bates Road Montreal Que, Canada H35 1B7; International Powerlifting Federation,
Amselweg 3, 64572 Klei Gerau, Germany/Niemcy.

Pawel Ulbrych

Ud2wignat tysigqc kilograméw

Tradycyjnie juz nie brakowato sukceséw w kulturystyce i dyscyplinach po-
krewnych.

Wystep naszych kulturystéw w mistrzostwach $wiata byt najlepszym w hi-
storii. W Ostrawie wywalczyli dwa ztote medale, co jeszcze nigdy w historii nam
sie nie przydarzyto. Mistrzami Swiata zostali Robert Piotrkowicz (100 kg) i Kamil
Majek, rywalizujgcy z 225 zawodnikami z 55 krajéw. Majek zmienit kategorie
wagowa, przechodzac z 70 do 75 kg, a Piotrkowicz z 90 do 100 kg.

Gorzej mozna oceni¢ wystep naszych kulturystow w mistrzostwach Euro-
py. Po raz pierwszy od trzech lat Polacy nie wygrali klasyfikacji druzynowej i mu-
sieli zadowoli¢ sie 2. miejscem. Wielki sukces osobisty odniést natomiast Dariusz
Karpinski, zostajac pierwszym Polakiem, ktéry wygrat kategorie wszechwag, po-
konujac mistrzéow z pozostatych siedmiu kategorii.

Stabiej niz przed rokiem spisafa sie tez nasza zenska reprezentacja, ktéra
tym razem na mistrzostwach swiata w Santa Susanna nie zdobyta ani jednego
medalu! Tak Zle nie byto juz dawno. Agnieszka Ryk, ktdra bronita tytutu, nie we-

Robert Piotrkowicz, ze ztotym medalem MS w kategorii 100 kg i swoim drugim , ztotkiem”
na rekach, 6-miesieczng coreczkg Ola. Razem z nimi cieszy sie prezydent IFBB dr Rafael Santonja
i sedzina Eva Sukupova.

Pawet Filleborn

Pawef Filleborn (ur. w 1955 r.)
w Minsku Mazowieckim. Ukon-
czyt Akademie Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie ze spe-
cjalnosciag trenera kulturystyki
i podnoszenia ciezaréw. Uprawiat
tréjbdj sitowy, zdobywat dwukrot-
nie mistrzostwo Polski. W swojej
karierze kulturystycznej po kilku
tytutach mistrza kraju siegnat po
wicemistrzostwo Europy w 1986 r.
Na zakoriczenie kariery wywalczyt
tytut mistrza swiata (w kat. po-
wyzej 40 lat). Funkcje prezesa
PZKFiTS petni drugg kadencje.
W Miedzynarodowej Federacji
Kulturystow od lat zasiada wsrod
sedziéw na zawodach amators-
kich i profesjonalnych. W 2002 r.
zostat wybrany na stanowisko wi-
ceprezesa nowo powstatej Euro-
pejskiej Federagji Kulturystyki i Fit-
ness.

Wiladze zwiazku

Zarzad

Prezydium: Pawet Filleborn — prezes,
Andrzej Michalak — wiceprezes ds.
Kulturystyki, Arkadiusz Leszczynski —
wiceprezes ds. fitness, Marek Kru-
szewski — wiceprezes ds. trojboju sito-
wego, Jozef Stelmasiak — skarbnik, Le-
szek Michalski, Mirostaw tukasiuk.
Cztonkowie: Bogdan Kaszuba, Wie-
staw Siwek, Andrzej Stachura, Jerzy
Szymanski, Roman Szymkowiak, Woj-
ciech Kardynalski, Jacek Urbaniak,
Waldemar Nol, Albert Szczygielski,
Wiestaw Czerski.
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szfa do finatu. Daria Piznal, ktéra przed rokiem wywal-
czyta srebro, startowata w najwyzszej kategorii i row-
niez skonczyta swoj udziat na pdtfinatach. Brazowa
medalistka z 2005 r. Halina Kunicka takze nie weszta
do finatu swej kategorii.

Startujgca od kilku lat niezwykle utalentowana
juniorka Ewelina Barej siegneta na mistrzostwach
Swiata w Agrigento po ztoty medal w fitness gimna-
stycznym, ostatni, jakiego brakowato w jej kolekg;ji.
Odmtodzona reprezentacja w fitness zdobyta dwa
medale podczas mistrzostw Europy, w ktérych
uczestniczyta rekordowa liczba 128 zawodniczek
i zawodnikéw z 28 panstw. Mistrzem kontynentu zo-
stat Tomasz Pietras, dorzucajac pdzniej do tego suk-
cesu bragzowy medal mistrzostw swiata, a debiutujg-
ca w zawodach miedzynarodowych Patrycja Kozyra
siegneta po srebro. W finale nasza zawodniczka sto-
czyta wyréwnany pojedynek z bardziej doswiadczong
Stowaczka Sonig Kopcokovg. Pod koniec wrzesnia
w mistrzostwach $wiata Kozyra wypadta najlepiej
z catej reprezentacji, plasujgc sie na 4. pozycji. Trady-
cyjnie wiecej powoddéw do zadowolenia przynidst
trojboj sitowy i wyciskanie lezac. Zwtaszcza w mi-
strzostwach Swiata w pierwszej z tych konkurenc;ji
Polacy wypadli korzystnie. Zdobyli szes¢ medali,
w tym trzy ztote i srebrny. Na najwyzszym stopniu

podium stali: Dariusz Wszota, Jarostaw Olech i Jan
Wegiera. Pierwszym Polakiem, ktéry zaliczyt ponad
1000 kg w trojboju, zostat Dariusz Mirowski w kat.
125 kg. Dokonat tej sztuki na marcowych MP w Wer-
bkowicach (1080 kg). Na majowych ME w Prostejo-
vie zaliczyt natomiast 1065 kg. Ten wynik dawat Po-
lakowi ztoto, ale okazato sie niestety, ze byt ,,na kok-
sie” i zostat zdyskwalifikowany. W maju mezczyzni
wywalczyli wiec siedem medali (2-3-2), a Wegiera
okrasit zfoto rekordem $wiata w wyciskaniu lezac —
260 kg. Niezle spisaty sie tez kobiety, przywozac je-
den srebrny (Dorota Szczepanik) i dwa brgzowe me-
dale (Agnieszka Milczanowska-Matowska i Anna Sli-
winska). W wyciskaniu lezac tytut mistrzyni Swiata
obronita w Miszkolcu Justyna Kazdryk (44 kqg), a Do-
rota Szczepanik (82,5 kg) i Anna Sliwinska (90 kg)
wywalczyty srebro. Druzynowo Polki po raz pierwszy
w historii znalazty sie na podium, gdyz zajety 2. miej-
sce. Wystep mezczyzn nalezy okresli¢ mianem znako-
mitego, zwazywszy ze rywalizacja na Wegrzech od-
byta sie zaledwie dwa tygodnie po mistrzostwach Eu-
ropy w tréjboju sitowym. Nasi panowie zdobyli czte-
ry medale, w tym trzy zfote i srebrny, a mistrzami
Swiata zostali Krzysztof Wrona, Wegiera i Wilk. Ztoto
miatby tez Dariusz Mirowski, ale niestety powtérzyta
sie sytuacja z Prostejova.
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Mistrzostwa swiata
kobiet, Santa Susanna,
Hiszpania, 21-25.09

Kulturystyka

52 kg

1. Claudia Partenza (ITA)

2. Johanna Dejager (CAN)

3. Natalia Dyczkowska (UKR)

57 kg

1. Alina Cepurniene (LTU)
2. Jana Purdjakova (SVK)
3. Irina Muntean (ROM)
7. Halina Kunicka (POL)

+57 kg

1. Jelena Szportun (RUS)

2. Alewtina Goroszynska (RUS)
3. Carla Cabau (ITA)

7. Agnieszka Ryk (POL)

8. Daria Piznal (POL)

Open
1. Claudia Partenza (ITA)

Fitness

Gimnastyczne 164 cm

1. Oksana Griszyna (RUS)
2. Nathalie Tabouillet (CAN)
3. Rosana Mueller (GER)

”

Tak wygladat Kamil Majek walczac o ztoty medal MS w kat. 75 kg. Ostrawa, Czechy, 27-30.01.
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Dariusz Karpinski zostaje pierwszym Polakiem, ktory wygrywa kategorie wszechwag na ME.
Sukcesu gratulujg mu: prezydent IFBB dr Rafael Santonja (z prawej) i gfowny sponsor ME
— wydawca prasowy Martin Hrmo.

Gimnastyczne +164 cm
1. Natalia Michajtowa (RUS)
2. Jana Stockelova (CZE)

3. Monika Szekely (HUN)

9. Ewelina Barej (POL)

Open
1. Oksana Griszyna (RUS)

Sylwetkowe 158 cm

1. Gloria Fontana (ITA)

2. Linda Fodor-Egelstig (SWE)
3. Elina Jewgieniewa (RUS)

Sylwetkowe 163 cm

1. Barbora Benesova (CZE)

2. Katerina Verbovska (SVK)

3. Monica Hoyer (NOR)

5. Katarzyna Kozakiewicz (POL)
16. Edyta Woznicka-Bosak (POL)

Sylwetkowe 168 cm

1. Gabriela Kubesova (CZE)
2. Cecilia Benjaminson (SWE)
3. Larrissa Reis (BRA)

Sylwetkowe +168 cm

1. Sonia Kopcokova (SVK)

2. Ljuba Pantovic-Subotic (SER)
3. Inna Szelechowa (RUS)

4. Patrycja Kozyra (POL)

Open
1. Barbora Benesova (CZE)

Mistrzostwa swiata
juniorek, Agrigento,
Wiochy, 10-13.11

Kulturystyka

Open

1. Florina Cernat (ROM)
2. Reata Hronova (CZE)
3. Petra Hanova (CZE)

Fitness

Gimnastyczne 164 cm

1. Nina Smirnowa (RUS)

2. Viktoria Nagy (HUN)

3. Swiettana Jurkowa (RUS)

Gimnastyczne +164 kg
1. Ewelina Barej (POL)
2. Jana Riabowa (RUS)
3. Zuzana Sevecova (CZE)

Sylwetkowe 163 cm
1. Olga Muntian (UKR)
2. Kamila Batuk (POL)

Sylwetkowe +163 cm
1. Julia Uszakowa (RUS)
2. Boglarka Toth (HUN)
3. Kristina Karaliute (LTU)

Mistrzostwa Europy
kobiet, Viterbo,
Wiochy, 26-29.05

Kulturystyka

52 kg

1. Claudia Partenza (ITA)
2. Rosita Trigila (ITA)

3. Florina Visan (ROM)

57 kg

1. Alina Cepurniene (LTU)

2. Giuditta Magazzino (ITA)
3. Guzel Akgul-Vroom (NED)
7. Katarzyna Wydra (POL)

+57 kg

1. Carla Cabau (ITA)

2. Natalya Batova (AUT)

3. Alewtina Goroszyniska (RUS)

Open
1. Claudia Partenza (ITA)

Fitness

Gimnastyczne 164 cm

1. Swietfana Koczkina (RUS)
2. Miroslava Dolnikova (SVK)
3. Daria Akinshina (ESP)

5. Izabela Meldo (POL)

8. Matgorzata Ptaza (POL)

Gimnastyczne +164 cm
1. Natalia Michajtowa (RUS)
2. Antonella Ferretti (ITA)

3. Tetiana Bietousowa (UKR)
9. Ewelina Barej (POL)

Open
1. Swietfana Koczkina (RUS)

Sylwetkowe 158 cm

1. Martina Tarkova (SVK)
2. Dorota Szczesna (GER)
3. Maria Lopez (ESP)

12. Maja Wasilewicz (POL)

Sylwetkowe 163 cm

1. Monica Hoyer (NOR)

2. Cristina Menini (ITA)

3. Alessandra Tantari (ITA)

7. Edyta Woznicka-Bosak (POL)
14. Marta Welke (POL)

Sylwetkowe 168 cm

1. Lenka Chalupkova (SVK)

2. Zivile Raudoniene (LIT)

3. Irina Motokowa (RUS)

6. Katarzyna Kozakiewicz (POL)

Sylwetkowe +168 cm
1. Sonia Kopcokova (SVK)
2. Patrycja Kozyra (POL)
3. Ela Frankova (SVK)

Open
1. Monica Hoyer (NOR)

Mistrzostwa Polski
kobiet, Minsk
Mazowiecki, 20-21.05

Kulturystyka

Open

1. Joanna Krupa (Olimpia Athlete Zabrze)
2. Katarzyna Wydra (Forma Wioctawek)

3. Agnieszka Kaleciak (Atlas Stara Mitosna)

Fitness

Gimnastyczne open
1. Izabela Meldo (Violetta Bydgoszcz)
2. Anna Kwasniewska
(Maniac Gym Biatystok)
3. Matgorzata Pfaza
(Maniac Gym Biatystok)

Sylwetkowe 158 cm

1. Maja Wasilewicz
(Aplauz Warszawa)

2. Magdalena Krajkowska
(Forma Wtoctawek)

3. Maja Chrostowska-Makara
(Violetta Bydgoszcz)
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Sylwetkowe 163 cm
1. Marta Welke (Forma Wtoctawek)
2. Edyta Woznicka-Bosak
(Azory Krakow)
3. Agata Huk
(LKS Sandomierz/Integracja Sandomierz)

Sylwetkowe +163 cm
1. Katarzyna Kozakiewicz
(Maniac Gym Biatystok/ Pro-Activ Warszawa)
2. Patrycja Kozyra (Paco Lublin)
3. Agnieszka Szwankowska
(Maniac Gym Biatystok)

Sylwetkowe open
1. Katarzyna Kozakiewicz
(Maniac Gym Biatystok /Pro-Activ Warszawa)

Puchar Polski,
2abrze, 15.10

Kulturystyka

1. Agnieszka Ryk (Portowiec Gdarnsk)
2. Joanna Krupa

(Olimpia Athlete Zabrze)
3. Aneta Kulasik (Paco Lublin)

Fitness

Gimnastyczne
1. Ewelina Barej (Zawisza Bydgoszcz)
2. Dorota Galifiska (Violetta Bydgoszcz)

Sylwetkowe
1. Katarzyna Kozakiewicz
(Maniac Gym Biatystok/ Pro-Activ Warszawa)
2. Patrycja Kozyra (Paco Lublin)
3. Edyta Woznicka-Bosak
(Azory Krakéw)

Mistrzostwa Polski
juniorek, Zabrze,
14-15.10

Fitness

Gimnastyczne
1. Ewelina Barej (Zawisza Bydgoszcz)

Sylwetkowe
1. Kamila Batuk (Violetta Bydgoszcz)
2. Anna Wisniewska (Spotem t6d2)

Mistrzostwa swiata
mez2czyzn, Ostrawa,
Czechy, 27-30.10

65 kg

1. Sazali Abd Samad (MAS)
2. Jose Carlos Santos (BRA)
3. Anwar El Ammawi (EGY)

70 kg

1. Corrado Maggiore (ITA)
2. Richard Ried! (SVK)

3. Aleksiej Bekker (RUS)

75 kg

1. Kamil Majek (POL)
2. Igor tosiew (RUS)
3. Oscar Marin (ESP)

80 kg

1. Sitthi Charoenrith (THA)
2. Luiz Saramento (BRA)
3. Mustafa Nasim (EGY)

85 kg

1. Kamal Abdull Salam (QAT)
2. Eduardo Da Silva (BRA)

3. El-Shahat Mabrouk (EGY)
12. Grzegorz Ozga (POL)

90 kg

1. Ali Tabrizi (QAT)

2. Lukas Osladil (CZE)

3. Antonio Morales (ESP)
5. Jakub Potocki (POL)

100 kg

1. Robert Piotrkowicz (POL)
2. Stefan Havlik (SVK)

3. Martin Kasal (CZE)

9. Andrzej Maszewski (POL)

+100 kg

1. Ahmed Hamouda (EGY)
2. Rolandas Pocius (LIT)

3. Dalibor Hajek (CZE)

5. Arkadiusz Szyderski (POL)

Open
1. Ali Tabrizi (QAT)

Kulturystyka klasyczna

170 cm

1. Joel Carlos Scheek (NED)
2. Jan Garay (CZE)

3. Robert Horvat (CRO)

178 cm

1. Luca lacobucci (ITA)

2. Rudolf Prager (CZE)

3. Andrej Hlinka (SVK)

10. Michat Krajewski (POL)
14. Tomasz Pietras (POL)

+178 cm

1. Vjaceslav Vinogradov (CZE)
2. Lubos Malinak (SVK)

3. Daniel Psenica (CZE)

6. Jerzy Pisulski (POL)

Open
1. Luca lacobucci (ITA)

Mistrzostwa swiata
mez2czyzn

w fitness, Santa
Susanna, Hiszpania,
21-25.09

1. Dmitrij Jaszankin (RUS)
2. Frantisek Bartos (CZE)
3. Tomasz Pietras (POL)

Tomasz Pietras do swojego srebrnego medalu ME z 2005 r., dorzucif w 2006 r. ztoty medal ME
(na zdjeciu) i brazowy medal MS w fitness gimnastycznym mezczyzn.
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Dariusz Karpinski ze ztotym medalem mistrza Europy w wadze superciezkiej, powyzej 100 kg.

Mistrzostwa swiata
junioréw, Agrigento,
Wiochy, 10-13.11

75 kg

1. Sherif Abdel Aziz (EGY)
2. Ibrahim Samy (EGY)

3. Petar Borysow (BUL)
8. Michat Pucka (POL)

+75 kg

1. Sayed Suliman (SYR)

2. Tihomir Rangetow (BUL)
3. Daniel Racoveanu (ROM)
7. Tomasz Ziotkowski (POL)

Kulturystyka klasyczna

Open

1. Tamas Simon (HUN)

2. Lukas Topinka (CZE)

3. Cianchino Carmelo (ITA)
8. Piotr Sciegienny (POL)

Fitness gimnastyczne

1. Maksym Orobiec (UKR)
2. Giedrus Abeciunas (LTU)
3. Frantisek Hecko (SVK)
4. Rafat Cwiklinski (POL)

Mistrzostwa Europy
mez2czyzn,
Bratystawa,
Stowacja, 5-8.05

65 kg

1. Adam Cibula (SVK)

2. Grzegorz Sochacki (POL)
3. Petru Moja (ROM)

4. Marcin Kempa (POL)

70 kg

1. Patrick Ostolani (GER)

2. Richard Ried! (SVK)

3. Sergio Conti (ITA)

5. Krzysztof Danielczyk (POL)

75 kg

1. Igor Kocis (SVK)

2. Igor tosiew (RUS)

3. Filippo Masucci (ITA)

5. Stawomir Daczkowski (POL)

80 kg

1. Andrej Mozolani (SVK)

2. Christomir Christow (BUL)
3. Juraj Vrabel (SVK)

85 kg

1. Vladimier Flimel (SVK)
2. Jindrich Michalek (CZE)
3. Marek Borowicz (POL)

90 kg

1. Stefan Havlik (SVK)

2. Peter Tatarka (SVK)

3. Andrzej Maszewski (POL)

100 kg

1. Juan Machado (ESP)
2. Ratislav Solar (SVK)
3. Eric Castagnet (FRA)

+100 kg

1. Dariusz Karpinski (POL)
2. Mario Hemmer (AUT)

3. Dannielle Seccarecci (ITA)
5. Rafat Borysiuk (POL)

Open
1. Dariusz Karpinski (POL)

Kulturystyka klasyczna

170 cm

1. Petr Havlik (CZE)

2. Peter Kovacik (SVK)

3. Joel Carlos Scheek (NED)

178 cm

1. Andrej Hlinka (SVK)

2. Marek Vomacka (CZE)
3. Rudolf Prager (CZE)

13. Wojciech Doniec (POL)

+178 cm

1. Lubos Malinak (SVK)

2. Andreas Plate (GER)

3. Daniel Psenica (CZE)

4. Mateusz Bobrowski (POL)
7. Dariusz Brzeziriski (POL)

Pary mieszane
1. Jana Purdjakova,
Stefan Havlik (SVK)
2. llka Schwengl,
Johann Empfelseder (AUT)
3. Klara Dvorakova,
David Plachy (CZE)

Mistrzostwa Europy
me2czyzn w fitness,
Viterbo, Wiochy,
26-29.05

1. Tomasz Pietras (POL)
2. Stanistaw Zajnifow (RUS)
3. Jaroslav Sevcik (SVK)
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Mistrzostwa Polski
mez2czyzn, Warszawa,
22-23.04

70 kg

1. Grzegorz Sochacki (Goliat Glogéw)

2. Krzysztof Danielczyk (Filon Warszawa)

3. Krzysztof Skowronski (Forma Wtoctawek)

75 kg

1. Stawomir Daczkowski (Avalon Czestochowa)
2. Krzysztof Dykty (Olimp Zabrze)

3. Stanistaw Macierzak (Azory Krakow)

80 kg

1. Mariusz Batazinski (Spartakus Gniezno)
2. Tomasz Kmita (Wiking Starachowice)
3. Wojciech Nadolski (Portowiec Gdansk)

85 kg

1. Andrzej Majchrzyk (Portowiec Gdarisk)
2. Marek Grabarczyk (Spartakus Watbrzych)
3. Grzegorz Strojecki (Olimp Zabrze)

90 kg

1. Jakub Potocki (Paco Lublin)

2. Tomasz Bobrowski (Efekt Torun)

3. Pawet Jabtonski (Forma Wioctawek)

100 kg
1. Andrzej Maszewski (Krisbut Myszkéw)
2. Bartosz Guran (Spartakus Watbrzych)
3. Krzysztof Kazmierczak

(Forma Wioctawek)

+100 kg

1. Dariusz Karpinski (Aplauz Warszawa)
2. Rafat Borysiuk (Piast Gryfino)

3. Marek Olejniczak (Spartakus Gniezno)

Open

1. Dariusz Karpinski (Aplauz Warszawa)

2. Andrzej Maszewski (Krisbut Myszkow)

3. Stawomir Daczkowski (Avalon Czestochowa)

Kulturystyka klasyczna

Open

1. Jerzy Pisulski (TKKF Piast Jawor)

2. Stawomir Lorenc (TKKF Relax — Konin)
3. Wojciech Doniec (Olimp Zabrze)

Mistrzostwa Polski
mez2czyzn w fitness,
Minsk Mazowiecki,
20-21.05

1. Tomasz Pietras (Maniac Gym Biatystok)

Mistrzostwa Polski
juniorow, Zabrze,
14-15.10

Kulturystyka

1. Michat Pucka (Olimp Zabrze)
2. Tomasz Ziétkowski (AZS Opole)
3. Michat Woch (Kalina Lublin)

Fitness

Gimnastyczne
1. Rafat Cwiklinski (Efekt Torun)

TROJBOJ SiLowy

Mistrzostwa swiata,
Stavanger, Norwegia,

5-11.11

Kobiety

44 kg

1. Raija Koskinen (FIN)
2. Azusa Hara (JPN)

3. Sylviane Bechar (FRA)

48 kg

1. Yukako Fukushima (JPN)
2. Wei-Ling Chen (TPE)

3. Vilma Ochoa (ECU)

52 kg

1. Yi Ju Chou (TPE)

2. Mervi Sirkia (FIN)

3. Suzanne Hartwig-Gary (USA)
9. Monika Korpak (POL)

412,5 kg
355 kg
342,5 kg

442,5 kg
422,5 kg
420 kg

435 kg
407,5 kg
405 kg
347,5 kg

56 kg

1. Anna Olsson (SWE)

2. Eleonora Machpirowa (KAZ)
3. Lisett Buriel (VEN)

60 kg
1. Nadiezda Maljugina (UZB)
2. Gundula Fiona
v. Bachhaus (GER)
3. Hsiao Li Hsu (TPE)

67,5 kg

1. Priscilla Ribic (USA)

2. Antonietta Orsini (ITA)
3. Inna Terasmaa (EST)

75 kg

1. Inger Blikra (NOR)

2. Ingunn Haakonsen (NOR)
3. Bhagwat Madhuri (IND)

82,5 kg

1. Liane Blyn (USA)

2. Heidi Hille Arnesen (NOR)
3. Tarja Koski-Sipila (FIN)

4. Dorota Szczepanik (POL)

90 kg

1. lelja Strik (NED)

2. Bonica Brown (USA)
3. Ya Wen Chang (TPE)

492,5 kg
472,5 kg
437,5 kg

530 kg

480 kg
477,5 kg

610 kg
565 kg
485 kg

592,5 kg
547,5 kg
490 kg

560
532,5 kg
532,5 kg
452,5 kg

640 kg
567,5 kg
545,0 kg

Grzegorz Sochacki ze swoim drugim z rzedu srebrnym medalem ME w kategorii 65 kg.
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Mariusz Kupczak, mistrz Polski i pionier kulturystyki oséb niepefnosprawnych w Europie,
podczas pokazu na MS w Ostravie.

+90 kg

1. Hildeborg Hugdal (NOR) 660 kg
2. Jessica O'Donnell (USA) 650 kg
3. Joanne Schaefer (NED) 640 kg
Mezczyzni

52 kg

1. Dariusz Wszota (POL) 582,5 kg
2. Patrick Constantine (GBR) 550 kg
3. Chin-Chiang Hsu (TPE) 530 kg
56 kg

1. Hiroyuki Isagawa (JPN) 622,5 kg
2. Shih-Wu Lu (TPE) 610 kg
3. Domarrio Holloway (USA) 597,5 kg
5. Pawet Osmiafowski (POL) 560 kg
60 kg

1. Tsung-Ting Hsieh (TPE) 730 kg
2. Hennis Washington (USA) 635 kg
3. Erik Bacinsky (SVK) 612,5 kg
7. Dominik Golak (POL) 570 kg
67,5 kg

1. Jarostaw Olech (POL) 815 kg
2. Caleb Williams (USA) 802,5 kg
3. Amit Selberg (SWE) 720 kg
75 kg

1. Wade Hooper (USA) 822,5 kg
2. Jacek Spychata (POL) 785 kg
3. Lung-Hsing Huang (TPE) 7775 kg

Tomasz Jarosiewicz (POL) — zdyskwalifiko-

wany.
82,5 kg
1. Jan Wegiera (POL) 872,5 kg
2. David Ricks (USA) 845 kg
3. Dawranbek

Turachanow (KAZ) 827,5 kg

90 kg

1. Patrik Turesson (SWE) 835 kg
2. Pjotr v. d. Hoek (NED) 835 kg
3. Luciano Duarte (BRA) 820 kg
100 kg

1. Andreas Hjelmtveit (NOR) 912,5 kg
2. Jason Beck (USA) 910 kg
3. Jens Flood (SWE) 857,5 kg
110 kg

1. lwajto Christow (BUL) 970 kg
2. Orhan Bilican (BEL) 945 kg
3. Marian Czarkowski (POL) 932,5 kg
8. Stawomir Ceglarek (POL) 910 kg
125 kg

1. Audunn Jonsson (ISL) 1040 kg
2. Clive Henry (GBR) 1020 kg
3. Tony Cardella (USA) 1007,5 kg
+125 kg

1. Ove Lehto (FIN) 1070 kg
2. Jari Martikainen (FIN) 1035 kg
3. Randall Harris (USA) 1017,5 kg
Mistrzostwa swiata
juniorow, Sofia,
Bulgaria, 5-10.09

Juniorki

44 kg

1. Yukari Yamakami (JPN) 220 kg
48 kg

1. Tomoe Nishikawa (JPN) 347,5 kg
2. Anastazja Kolisnikowa (KAZ) 340 kg
3. Anna Wasina (UZB) 310 kg

52 kg

1. Naho Machida (JPN)
2. Justyna Gertich (POL)
3. Dorota Nowak (POL)

56 kg

1. Eleonora Maczpirowa (KAZ)
2. Cecile Courqueux (FRA)

3. Minako Kaneda (JPN)

60 kg

1. Katarina Gerjakova (SVK)
2. Jenna Farek (USA)

3. Christin Toepler (GER)

67,5 kg

1. Alyssa Hitchcock (USA)
2. Lucia Christensen (SWE)
3. Yuka Kuroyanagi (JPN)

75 kg

1. Pavla Kladivova (CZE)

2. Sonja Pokkinen (FIN)

3. Ayako Nishida (JPN)

5. Magdalena Jabtonska (POL)
6. Katarzyna Szlendak (POL)

82,5 kg

1. Marion Lene Rae (CAN)
2. Maria Johansson (SWE)
3. Monica Millet (USA)

Anna Kierul — zdyskwalifikowana.

90 kg

1. Julia Stesenko (UZB)
2. Maria Pilewa (BUL)
3. Leigh Arnold (USA)

+90 kg

1. Hildeborg Hugdal (NOR)
2. Amber Heard (USA)

3. Tamara Walter (USA)

Juniorzy

52 kg
1. Yuki Ozeki (JPN)
2. Robert Tracz (POL)

56 kg

1. Tomasz Zambrzycki (POL)
2. Yasumasa Oishi (JPN)

3. Turar Tenetow (KAZ)

60 kg

1. Mike Haffenbrack (USA)
2. Remi Bhang (FRA)

3. Krasimir Kondow (BUL)

335 kg
300 kg
295 kg

442,5 kg
390 kg
360 kg

410 kg
400 kg
395 kg

452,5 kg
405 kg
350 kg

44,5 kg
422,5 kg
417,5 kg
390 kg
390 kg

470 kg
460 kg
452,5 kg

527,5 kg
467,5 kg
467,5 kg

640,0 kg
505 kg
440 kg

425 kg
405 kg

515 kg
510 kg
507,5 kg

567,5 kg
560 kg
550 kg

Karol Murawski (POL) — zdyskwalifikowany.

67,5 kg

1. Rafat Ziemiakowski (POL)
2. Marc Bielau (GER)

3. Petteri Keranen (FIN)

75 kg

1. Konstantin Fajruszyn (KAZ)
2. David Hammers (USA)

3. Josh Rohr (USA)

82,5 kg

1. Dmitrij Zinowiew (KAZ)

2. Andre Hentschel (GER)

3. Barttomiej Szymkowiak (POL)

652,5 kg
615 kg
607,5 kg

735 kg
697.,5 kg
682,5 kg

790 kg
760 kg
725 kg

tukasz Michatowski (POL) — zdyskwalifikowany.
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90 kg

1. Christo Christow (BUL)
2. Tomas Urban (CZE)

3. Dan Williams (USA)

6. Maciej Sochacki (POL)

100 kg

1. Magnus Onerud (SWE)
2. Wasyl lanczew (BUL)
3. John Macdonald (CAN)
4. Witold Krawczyk (POL)

110 kg

1. Jessie Betzinger (USA)

2. Eirik Jorgensen (NOR)

3. Krasimir Kraczunow (BUL)

125 kg

1. Michael Tucscherer (USA)
2. Sami Pullinen (FIN)

3. John Krogman (USA)

+125 kg
1. Jewgienij Kondraszow (GER)
2. Sigfus Fossdal (ISL)

805 kg
800 kg
790 kg
725 kg

840 kg
805 kg
790 kg
772,5 kg

830 kg
760 kg
750 kg

955 kg
870 kg
862,5 kg

1010 kg
840 kg

Mistrzostwa Europy,

Prostejov, Czechy,

9-14.05
Kobiety
44 kg

1. Sylviane Bechar (FRA)
2. Natalia Dudka (UKR)

340 kg
295 kg

48 kg

1. Swiettana Teslewa (RUS)
2. Benedicte Lepanse (FRA)
3. Sanna Apuli (FIN)

52 kg

1. Olesia tafina (RUS)

2. Eugenia Archipienko (UKR)
3. Jekaterina Pierina (RUS)

4. Monika Korpak (POL)

7. Agnieszka Marciniak (POL)

56 kg

1. Inna Filimonowa (RUS)
2. Olena Dmytruk (UKR)
3. Marija Czepit (UKR)

60 kg

1. Tatiana Jelcowa (RUS)

2. Kateryna Ktymienko (UKR)
3. Linda Hoiland (NOR)

4. Maria Szymkowiak (POL)

67,5 kg

1. Irina Polietajewa (RUS)
2. Zanna lwanowa (UKR)
3. Antonietta Orsini (ITA)

75 kg

1. Julia Zaugotowa (RUS)

2. Tetiana Skrypka (UKR)

3. Heidi Hille Arnesen (NOR)

82,5 kg

1. Swietfana Diediulia (RUS)
2. Tamara Bagrij (UKR)

3. Zanna Starodubcewa (UKR)

4475 kg
385 kg
360 kg

507,5 kg
442,5 kg
412,5 kg
345 kg
320 kg

520 kg
480 kg
440 kg

517,5 kg
502,5 kg
422,5 kg

385 kg

582,5 kg
572,5 kg
545 kg

645 kg
542,5 kg
530 kg

690 kg
590 kg
590 kg

Ewelina Barej (w srodku) wzbogacifa swojq kolekcje medali o ostatnie brakujace ogniowo
— ztoty medal MS juniorek. Po lewej — Jana Riabowa (Il m), po prawej — Zuzana Sevecova (Il m).

90 kg
1. lelja Strik (NED) 642,5 kg
2. Dorota Szczepanik (POL) 440 kg
3. Agnieszka

Wilczanowska-Matowska (POL)  437,5 kg
+90 kg
1. Wiktoria Otenycja (UKR) 647,5 kg
2. Joanne

Schaefer-Williams (NED) 645 kg
3. Anna Sliwinska (POL) 590 kg
Mezczyzni
52 kg
1. Dariusz Wszofa (POL) 570 kg
2. Aleksiej Romanow (RUS) 570 kg
3. Patrick Constantine (GBR) 540 kg
56 kg
1. Konstantin Pawfow (RUS) 620 kg
2. Frederic Tinebra (FRA) 567,5 kg
3. Pawet O$miatowski (POL) 555 kg
60 kg
1. Ajrat Zakijew (RUS) 730 kg
2. Etienne Lited (FRA) 585 kg
3. Dominik Golak (POL) 557,5 kg
67,5 kg
1. Jaroslaw Olech (POL) 785 kg
2. Amit Selberg (SWE) 717,5 kg
3. Philip Richard (GBR) 705 kg
75 kg
1. Aleksander Gromow (RUS) 830 kg
2. Jacek Spychata (POL) 785 kg
3. Artiom Korpygin (RUS) 782,5 kg

Tomasz Jarosiewicz (POL) zostat niesklasyfiko-
wany.

82,5 kg

1. Siergiej Bogdanow (RUS) 915 kg
2. Jan Wegiera (POL) 890 kg
3. Frederic Gandner (FRA) 795 kg
90 kg

1. Andriej Bieliajew (RUS) 980 kg
2. Serhij Naliejkin (UKR) 885 kg
3. Patrik Turesson (SWE) 852,5 kg

Karol Kopienka (POL) zostat niesklasyfikowany.

100 kg

1. Andriej Tarasenko (RUS) 1005 kg
2. Anibal Coimbra (LUX) 937,5 kg
3. Ilwaito Christow (BUL) 910 kg

Michat Wilk (POL) zostat niesklasyfikowany.

110 kg
1. Orhan Bilican (BEL) 965 kg
2. Marian Czarkowski (POL) 932,5 kg
3. Maksym togosza (UKR) 922,5 kg
125 kg
1. Dean Bowring (GBR) 977,5 kg
2. Alexander

Hoffmann (GER) 927,5 kg
3. Lars Markussen (NOR) 910 kg

Dariusz Mirowski (POL) (1065 kg) — dyskwali-
fikacja za doping.

+125 kg

1. Kenneth Sandvik (FIN) 1027,5 kg
2. Jari Martikainen (FIN) 1015 kg
3. Frode Rui (NOR) 955 kg
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Debiutujac na arenie miedzynarodowej w 2006 r., Patrycja Kozyra (pierwsza z lewej)
od razu siegneta po tytut wicemistrzyni Europy w kategorii +168 cm fitness sylwetkowego.
Obok - ztota medalistka Sonia Kopcokova i bragzowa - Ela Frankova.

Mistrzostwa Europy
junioréw, Bratystawa,
Stowacja, 14-18.06

Juniorki

44 kg

1. Marina Poduzowa (RUS) 347,5 kg
2. Katarina Skirkanicova (SVK) 255 kg
3. Viktoria Fadgyas (HUN) 195 kg
48 kg

1. Walentina Wermieniuk (RUS) 400 kg
2. Gabriela Znik (UKR) 320 kg
3. Ivana Porubska (SVK) 265 kg
52 kg

1. Oksana Sokownina (RUS) 445 kg
2. Natalia Salnikowa (RUS) 422,5 kg
3. Eugenia Archipienko (UKR) 420 kg
4. Dorota Nowak (POL) 285 kg
5. Agnieszka Pawlicka (POL) 260 kg
56 kg

1. Anna Ryzkowa (RUS) 510 kg
2. Cecile Courqueux (FRA) 395 kg
3. Natalia Smietanina (UKR) 380 kg
6. Justyna Gertich (POL) 295 kg
7. Magdalena Stoma (POL) 292,5 kg
60 kg

1. Kira Pawtowska (RUS) 510 kg
2. Julia tukina (RUS) 500 kg
3. Nigar Mechtiewa (UKR) 492,5 kg
67,5 kg

1. Natalia Barybina (RUS) 527,5 kg
2. Julia Goriaczun (UKR) 507,5 kg
3. Lucia Christensen (SWE) 392,5 kg

75 kg

1. Julia Goman (RUS)

2. Sonja Pokkinen (FIN)

3. Magdalena Jabtonska (POL)

82,5 kg

1. Jelizawieta lwanowa (UKR)
2. Pavla Kladivova (CZE)

3. Katarzyna Szlendak (POL)

90 kg

1. Zanna Starodubcewa (UKR)
2. Maria Johansson (SWE)

3. Anna Kierul (POL)

4. Anna Roszko (POL)

+90 kg

1. Wiktoria Otenycja (UKR)

2. Hildeborg Hugdal (NOR)

3. Olga Giematetdinowa (RUS)
5. Patrycja Twers (POL)

Juniorzy

52 kg

1. Aleksander Kotbin (RUS)
2. Robert Tracz (POL)

3. Jacek Olechno (POL)

56 kg

1. Tomasz Zambrzycki (POL)
2. Jordan Kiriakow (BUL)

3. Tamas Horvath (HUN)

60 kg

1. Konstantin Danifow (RUS)
2. Remi Bhang (FRA)

3. Krasimir Kondow (BUL)
4. Karol Murawski (POL)

575 kg
405 kg
392,5 kg

567,5 kg
405 kg
345 kg

600 kg
445 kg
367,5 kg
335 kg

640 kg
637,5 kg
575 kg
362,5 kg

555 kg
407,5 kg
402,5 kg

515 kg
460 kg
407,5 kg

647,5 kg

535 kg
512,5 kg
507,5 kg

67,5 kg

1. Artur Maszynski (RUS) 732,5kg
2. Roman Murygin (UKR) 650 kg
3. Rafat Ziemiakowski (POL) 637,5 kg
75 kg

1. Aleksiej Mierkutow (RUS) 810 kg
2. Artiom Postowatow (UKR) 805 kg
3. Evaldas Paplauskas (LTU) 702,5 kg
6. Kamil Parda (POL) 630 kg
82,5 kg

1. Francesco Virzi (GER) 755 kg
2. tukasz Michatowski (POL) 710 kg
3. Oteksy Kriwoszej (UKR) 690 kg
4. Maciej Sochacki (POL) 680 kg
90 kg

1. Wiktor Birjukow (RUS) 850 kg
2. Johannes Dahl (SWE) 785 kg
3. Tomas Urban (CZE) 785 kg
100 kg

1. Konstantin Pozdiejew (RUS) 912,5 kg
2. Andreas Hjelmtveit (NOR) 887,5 kg
3. Pawet Krasowski (POL) 862,5 kg
110 kg

1. Petr Kutrowski (RUS) 920 kg
2. tukasz Toczytowski (POL) 920 kg
3. Walery Karpow (UKR) 910 kg
125 kg

1. Oteksandr Szepil (UKR) 995 kg
2. Aleksiej Szaszurin (RUS) 945 kg
3. Ofeksandr Ajko (UKR) 865 kg

Tomasz Zakrzewski (POL) — dyskwalifikacja.

+125 kg
1. Jewgienij Kondraszow (GER) 975 kg
2. Anton Mielnikow (RUS) 950 kg

Mistrzostwa Polski,
Werbkowice, 25-26.03

Kobhiety
48 kg
1. Agnieszka Marciniak (Tur Ryki) 325 kg
52 kg
1. Monika Korpak

(AZS Politechnika Warszawa) 350 kg
2. Dorota Nowak (Tur Ryki) 292,5 kg
3. Patrycja Jurga (Kobra-Jass Koscian) 285 kg
56 kg
1. Magdalena Stoma

(Tecza-Spotem Kielce) 265 kg
2. Izabela Gajda (Tur Ryki) 245 kg
3. Sara Danicz (Tecza-Spofem Kielce) 235 kg
60 kg
1. Maria Szymkowiak

(AZS Politechnika Warszawa) 420 kg
2. Stanistawa Gal (KS Stara Mitosna) 340 kg
3. Agnieszka Wilczynska

(Narew Puttusk) 305 kg
67,5 kg
1. Magdalena Jabtoriska

(AZS Uniwersytet Slaski) 390 kg
2. Monika Gajda (Tur Ryki) 285 kg
3. Alicja Matwij (Olimp Zabrze) 267,5 kg
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75 kg
1. Agnieszka Zawierucha
(Impuls Warszawa) 335 kg
82,5 kg
1. Agnieszka Matowska-Wilczanowska
(TKKF Srédmiescie Legnica) 442,5 kg
2. Dorota Szczepanik
(Azory Krakéw)
3. Anna Kierul
(AZS Janski Warszawa)

377,5 kg
355 kg

90 kg
1. Anna Roszko
(KS ,,Megatron 11" Etk) 317,5 kg
+90 kg |
1. Anna Sliwinska

(Tecza-Spotem Kielce) 582,5 kg

Mezczyzni

52 kg
1. Krzysztof Wrona (Tur Ryki)
2. Jacek Olechno
(UKS Bacieczki Biatystok)
3. Remigiusz Kasprzak
(Kobra-Jass Koscian)

430 kg
377,5 kg
340 kg

56 kg
1. Dariusz Wszota
(TKKF Srédmiescie Legnica)
2. Karol Murawski
(Zamek Kurzetnik)
3. Leszek Wasniowski
(KS Wista Putawy)

550 kg
445 kg
315 kg

60 kg

1. Dominik Golak
(KS Megatron 11 Etk)

2. Pawet O$miafowski
(Tecza-Spotem Kielce)

3. Jarostaw Skaba
(AZS Politechnika Warszawa)

555 kg
552,5 kg
505 kg

67,5 kg

1. Rafat Ziemiakowski
(Kobra-Jass Koscian)

2. Marek Talatycki
(AZS Uniwersytet Slaski)

3. Krzysztof Rézanski
(AZS Politechnika Warszawa)

630 kg
582,5 kg
575 kg

75 kg

1. Jarostaw Olech
(Tecza-Spotem Kielce)

2. Tomasz Jarosiewicz
(Hutnik Pienisk)

3. Robert Wrzawiriski
(Raj todz)

765 kg
735 kg
707,5 kg

82,5 kg

1. Jacek Spychata
(Narew Puttusk)

2. Sebastian Dgbrowski
(Power-Kuznik Chorzow)

3. Barttomiej Szymkowiak
(Kobra-Jass Koscian)

820 kg
740 kg
690 kg

90 kg
1. Jan Wegiera (TSS Zakopane)
2. Jacek Matuszewski

(AZS Politechnika Warszawa)
3. Robert Lesniakowski

(Unia Wabrzezno)

885 kg
730 kg

727,5 kg

100 kg
1. Michat Wilk
(Tecza-Spotem Kielce)
2. Jacek Wiak (Wista Putawy)
3. tukasz Toczytowski
(UKS Bacieczki Biatystok)

110 kg

1. Marian Czarkowski
(UKS Bacieczki Biatystok)

2. Stawomir Ceglarek
(Kobra-Jass Koscian)

3. Mirostaw Kowalczyk
(Zamek Kurzetnik)

125 kg
1. Dariusz Mirowski (Raj £6d2)
2. Tomasz Zakrzewski
(Kobra-Jass Koscian)
3. Tadeusz Hul
(TKKF Srédmiescie Legnica)

+125 kg
1. Michat Wandzik
(Power-Kuznik Chorzow)
2. Tomasz Andrzejczak (Raj £odz)
3. Ryszard Wisniewski
(Zamek Kurzetnik)

965 kg
887,5 kg

832,5 kg

910 kg
860 kg
810 kg

1080 kg
840 kg
815 kg

845 kg
810 kg

745 kg

Mistrzostwa Polski
junioréw, Warszawa,
29-30.04

Juniorki

52 kg
1. Agnieszka Pawlicka

(Tecza-Spotem Kielce) 252,5 kg
2. Matgorzata Laska

(AZS Politechnika Warszawa) 247,5 kg
3. Magdalena Zarzycka

(BOZ-Reaktywacja Koszalin) 242,5 kg

56 kg
1. Justyna Gertich (Trops Wschowa) 277,5 kg
2. Magdalena Stoma

(Tecza-Spotem Kielce) 272,5 kg
3. Katarzyna Pluta

(Tecza-Spotem Kielce) 247,5 kg
60 kg
1. Agnieszka Wilczyriska

(Narew Puttusk) 295 kg
2. Monika Olszewska

(ANMAR Warszawa) 280 kg
3. Olga Kurek (Impuls Warszawa) 265 kg

Dorota Szczepanik w Czechach wywalczyta srebrny medal ME w kat. 90 kg.
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Jan Wegiera — srebrny medalista ME w kat. 82,5 kg, Prostejov, Czechy, 9-14.05.

67,5 kg 75 kg
1. Magdalena Jabtoriska 1. Barttomiej Szymkowiak
(AZS Uniwersytet Slaski) 387,5 kg (Kobra-Jass Koscian) 662,5 kg
2. Kamil Parda
75 kg (AZS Politechnika Warszawa) 640 kg
1. Katarzyna Szlendak (Tur Ryki) 355 kg 3. Pawet Olczyk (Raj todz) 620 kg
2. Agnieszka Zawierucha
(Impuls Warszawa) 352,5 kg 82,5 kg
3. Réza Hanusiak (Trops Wschowa) 290 kg 1. tukasz Michafowski (Tytan Ostrofeka) 710 kg
2. Madiej Sochacki (Michael Warszawa) 695 kg
82,5 kg 3. Arkadiusz Poterata
1. Anna Kierul (AZS Politechnika Warszawa) 640 kg
(AZS Janski Warszawa) 362,5 kg
90 kg
+90 kg 1. Dawid Rapta (TSS Zakopane) 722,5 kg
1. Patrycja Twers (Trops Wschowa) 352,5 kg 2. Radostaw Grzechnik
(Michael Warszawa) 707,5 kg
. 3. Marcin Bielski (Megatron II Etk) 700 kg
Juniorzy
100 kg
52 kg 1. Pawet Krasowski
1. Jacek Olechno (UKS Bacieczki Biatystok) 840 kg
(UKS Bacieczki Biatystok) 392,5 kg 2. Witold Krawczyk
2. Remigiusz Kasprzak (Unia Wabrzezno) 815 kg
(Kobra-Jass Koscian) 357,5 kg 3. Grzegorz Skowroniski
3. Marcin Filanski (Megatron I Etk) 710 kg
(AZS Uniwersytet Gdarnski) 355 kg
110 kg
56 kg 1. tukasz Toczytowski
1. Tomasz Zambrzycki (UKS Bacieczki Biatystok) 900 kg
(UKS Bacieczki Biatystok) 487,5 kg 2. Tomasz Zakrzewski
2. Karol Murawski (Zamek Kurzetnik) 465 kg (Kobra-Jass Koscian) 850 kg
3. Grzegorz Skrabarczyk 3. Arkadiusz Staszewski
(Power-Kuznik Chorzow) 452,5 kg (Wiking Starachowice) 770 kg
60 kg 125 kg
1. Sebastian Szuwarski (Tur Ryki) ~ 492,5 kg 1. Daniel Grabowski
2. Marcin Pszczel (UKS Bacieczki Biatystok) 730 kg
(AZS Uniwersytet Slaski) 492,5 kg 2. Pawet Marcinkowski
3. Piotr Kurpiniski (Raj t6dz) 462,5 kg (Impuls Warszawa) 700 kg
3. Robert Sprutta
67,5 kg (Power-Kuznik Chorzow) 700 kg
1. Rafat Ziemiakowski
(Kobra-Jass Koscian) 640 kg +125 kg
2. Aleksander Grzesiok 1. Jarostaw Badowski
(Tecza-Spotem Kielce) 582,5 kg (Herkules Warszawa) 740 kg
3. Jakub Stawarczyk 2. Sebastian Koszka
(Tecza-Spotem Kielce) 580 kg (Wiking Starachowice) 685 kg

Mistrzostwa swiata,

Miszkolc, Wegry,
23-29.05

Kobiety

44 kg

1. Justyna Kozdryk (POL)
2. Yasuko Nishimura (JPN)
3. Margit Wanko (AUT)

4. Monika Gorecka (POL)

48 kg

1. Yukako Fukushima (JPN)
2. Eva Svjantekova (SVK)
3. Erika Salamon (HUN)

52 kg

1. Kaori Nagaya (JPN)

2. Olena Dmytruk (UKR)

3. Alesia Szynkiewicz (BLR)

56 kg

1. Anna Olsson (SWE)

2. Larysa Kotkowa (RUS)
3. Krisztina Nagypal (HUN)
7. Urszula Forys$ (POL)

60 kg

1. Jennifer Thompson (USA)
2. Nigar Mechtiewa (UKR)
3. Natalia Igoszewa (RUS)

67,5 kg
1. Tetiana Skrypka (UKR)
2. Maria Wotkowa (RUS)

3. Gundula Fiona v. Bachhaus (GER)

75 kg

1. Swietfana Szarifulina (RUS)
2. Christina Newman (USA)
3. Uliana Pihunyk (UKR)

6. Anna Pietraszko (POL)

82,5 kg

1. Hana Takacova (CZE)

2. Devan Doan (USA)

3. Dorota Szczepanik (POL)

90 kg

1. lelja Strik (NED)

2. Swietfana Patcewa (RUS)
3. Anna Sliwinska (POL)

7. Barbara Pawlik (POL)

+90 kg

1. Deborah Ferrell (USA)

2. Irina Naskripniak (RUS)

3. Brenda v. d. Meulen (NED)

Mezczyzni

52 kg

1. Krzysztof Wrona (POL)
2. Dariusz Wszota (POL)
3. Serhij Watiuk (UKR)

56 kg

1. Hiroyuki Isagawa (JPN)
2. Tomoyuki Kondo (JPN)
3. Stefan Kolsovsky (SVK)

102,5 kg
85 kg
77,5 kg
72,5 kg

120 kg
102,5 kg
90 kg

120 kg
110 kg
107,5 kg

135 kg
122,5 kg
112,5 kg

85 kg

137,5 kg
130 kg
130 kg

145 kg
142,5 kg
137,5 kg

157,5 kg
142,5 kg
120 kg
85 kg

142,5 kg
132,5 kg
127,5 kg

177,5 kg
152,5 kg
152,5 kg

115 kg

190 kg
172,5 kg
160 kg

152,5 kg
147,5 kg
145 kg

170 kg
162,5 kg
152,5 kg
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60 kg

1. Ajrat Zakijew (RUS) 222,5 kg
2. Siergiej Martynow (RUS) 167,5 kg
3. Oleg Butenko (KAZ) 160 kg
5. Tomasz Chrzanowski (POL) 152,5 kg
67,5 kg

1. Keisuke Takahashi (JPN) 222,5 kg
2. Koji Higashizaka (JPN) 215 kg
3. Andrej Huk (BLR) 215 kg
75 kg

1. Daiki Kodama (JPN) 257,5 kg
2. Markus Schick (GER) 240 kg
3. Siergiej Kniazajew (RUS) 235 kg
8. Grzegorz Nocek (POL) 195 kg
Pawet Pracownik — spalit 3 proby.

82,5 kg

1. Jan Wegiera (POL) 262,5
2. Yuji Watanabe (JPN) 260 kg
3. Vladimir Urban (SVK) 222,5kg
90 kg

1. Jan Bast (GER) 265 kg
2. Dennis Cieri (USA) 262,5 kg
3. Peter Piszak (HUN) 245 kg
4. Marek Markwat (POL) 245 kg
100 kg

1. Michat Wilk (POL) 260 kg
2. Shinichi Hara (JPN) 255 kg
3. Timothy Anderson (USA) 250 kg
110 kg

1. David Doan (USA) 277,5 kg
2. Per Nilsson (SWE) 277,5 kg
3. Klaus Semskij (GER) 275 kg
125 kg

1. Daisuke Midote (JPN) 317,5 kg
2. Shawn O’Halloran (CAN) 305 kg
3. Roy Holte (NOR) 280 kg

Dariusz Mirowski (310 kg) — dyskwalifikacja za
doping.

+125 kg

1. Kenneth Sandvik (FIN) 342,5 kg
2. Frederik Svensson (SWE) 340 kg
3. Bill Gillespie (USA) 327,5kg

Mistrzostwa Europy,
Bordeaux, Francja,
10-13.08

Kobiety

44 kg

1. Justyna Kozdryk (POL) 95 kg
2. Sylviane Bechar (FRA) 82,5 kg
3. Margit Wanko (AUT) 75 kg
48 kg

1. Eva Svjantekova (SVK) 92,5 kg
52 kg

1. Monika Gavornikova (SVK) 92,5 kg
2. Marcela Balogova (CZE) 90 kg
56 kg

1. Anna Olsson (SWE) 125 kg
2. Krisztina Nagypal (HUN) 112,5 kg
3. Christine Pracella (FRA) 107,5 kg

60 kg

1. Hanna Rantala (FIN)
2. Mervi Sirkia (FIN)

3. Colette Pendry (GBR)

67,5 kg

1. Gundula Fiona v. Bachhaus (GER)

2. Anette Pedersen (DEN)

75 kg

1. Stephanie Faivre (FRA)
2. Katja Birnfeld (GER)

3. Tone Glomstein (NOR)

82,5 kg

1. Hana Takacova (CZE)

2. Dorota Szczepanik (POL)
3. Nathalie Cornu (FRA)

90 kg
1. lelja Strik (NED)
2. Eva Speth (GER)

+90 kg

1. Brenda v. d. Meulen (NED)
2. Anna Sliwinska (POL)

3. Catherine Phan Dinh (FRA)

Mezczyzni

52 kg

1. Krzysztof Wrona (POL)
2. Dariusz Wszota (POL)
3. Armin Bene (HUN)

56 kg

1. Krzysztof Owsiany (POL)
2. Stefan Kolsovsky (SVK)

3. Wiadimir Nazgaidze (GEO)

60 kg

1. Erik Bacinsky (SVK)

2. Tomasz Chrzanowski (POL)
3. Zaur Jawachiszwili (GEO)

67,5 kg
1. Amit Selberg (SWE)
2. Claude Sitruk (FRA)

120 kg
97,5 kg
92,5 kg

132,5 kg
75 kg

112,5 kg
105 kg
105 kg

137,5 kg
125 kg
110 kg

175 kg
127,5 kg

155 kg
142,5 kg
142,5 kg

155 kg
152,5 kg
112,5 kg

150 kg
145 kg
120 kg

170 kg
162,5 kg
160 kg

195 kg
170 kg

75 kg
1. Markus Schick (GER) 240 kg
2. Alphonse Cucuzzella (FRA) 205 kg
3. Fabrice Bertin (FRA) 190 kg
82,5 kg
1. Jan Wegiera (POL) 250 kg
2. Cyril Pinguet (FRA) 215kg
3. Tomi Vikla (FIN) 212,5
90 kg
1. Jan Bast (GER) 260 kg
2. Marek Markwat (POL) 240 kg
3. Thomas Wetzstein (AUT) 235kg
100 kg
1. Karol Kottorski (POL) 255 kg
2. Jacek Wiak (POL) 245 kg
3. Mikael Jaldefors (SWE) 245 kg
110 kg
1. Sami Pullinen (FIN) 265 kg
2. Zbynek Krejca (CZE) 262,5 kg
3. Pascal Carrere (FRA) 250 kg
125 kg
1. Roy Holte (NOR) 282,5 kg
2. Kjell Furesund (NOR) 280 kg
3. Fredrik Smulter (FIN) 272,5 kg
+125 kg
1. Ove Lehto (FIN) 325 kg
2. Niels Staerkjaer (DEN) 270 kg
3. Trond Fjoren (NOR) 265 kg
Mistrzostwa Polski,
Putawy, 8-9.04
Kobiety
44 kg
1. Justyna Kozdryk

(Kraska Jasieniec) 105 kg
2. Monika Gérecka

(Nike Zagan) 65 kg
3. Monika Mikulska

(Eugen Knuréw) 47,5 kg

W, i Blpn e |

Anna Sliwifiska - brazowa medalistka ME w kat. +90 kg, Prostejov, Czechy, 9-14.05.



WYNIKI 2006 ROKU

48 kg
1. Anna Poczobut (Tur Ryki) 52,5 kg
52 kg
1. Agnieszka Marciniak (Tur Ryki) 75 kg
2. Dorota Nowak (Tur Ryki) 65 kg
3. Urszula Migskowska (Flota Gdynia) 60 kg
56 kg
1. Katarzyna Kaniak

(Power-Kuznik Chorzow) 65 kg
2. Izabela Gajda (Tur Ryki) 57,5 kg
3. Adriana Fratczak (Eugen Knuréw) 55 kg
60 kg
1. Urszula Forys (Syrenka Warszawa) 95 kg
2. Wioletta Grycner (Azory Krakéw) 72,5 kg
3. Ewa Wyrwas (Eugen Knuréw) 60 kg
67,5 kg
1. Anna Pietraszko (Azory Krakow) 90 kg
2. Katarzyna Celifiska

(Eugen Knuréw) 90 kg
3. Agnieszka tukasiewicz

(Tora Legnica) 77,5 kg
75 kg
1. Katarzyna Szlendak (Tur Ryki) 80 kg
82,5 kg
1. Dorota Szczepanik

(Azory Krakow) 100 kg
90 kg
1. Barbara Pawlik

(Power-Kuznik Chorzow) 120 kg
2. Anna Kierul

(AZS Janski Warszawa) 80 kg
+90 kg
1. Anna Sliwiriska

(Tecza-Spotem Kielce) 155 kg
Mezczyzni
52 kg
1. Krzysztof Wrona (Tur Ryki) 150 kg
2. Dariusz Kobusiak

(Power-Kuznik Chorzow) 95 kg
3. Christian Czerner

(Olszanka Pogorzela) 85 kg
56 kg
1. Grzegorz Skrabarczyk

(Power-Kuznik Chorzow) 125 kg
2. Kamil Dzierzanowski

(Olszanka Pogorzela) 117,5 kg
3. Sebastian Wisniewski

(Kraska Jasieniec) 107,5 kg
60 kg
1. Tomasz Chrzanowski

(Olszanka Pogorzela) 140 kg
2. Adam Kula

(Terminatus Dabrowa Gérnicza) 117,5 kg
3. Pawet Kaczmarczyk

(Spartakus Nasielsk) 110 kg
67,5 kg
1. Piotr Niemyjski

(UKS Bacieczki Biatystok) 185 kg
2. Radostaw Zajac

(Terminatus Dabrowa Gérnicza) 152,5 kg
3. Marcin Wozniczko

(Terminatus Dgbrowa Gérnicza) 145 kg

| Sahs 2

Justyna Kozdryk na ztotym stopniu podium MS, Miszkolc, Wegry, 23-29.05.

75 kg
1. Pawet Pracownik (Tur Ryki) 220 kg
2. Grzegorz Nocek

(Kobra-Jass Koscian) 210 kg
3. Mariusz Palcowski

(Unia Wabrzezno) 197,5 kg
82,5 kg
1. Stanistaw Gasienica-Samek

(TSS Zakopane) 207,5 kg
2. Dariusz Parkitny

(Terminatus Dabrowa Gdrnicza) 205 kg
3. Robert Karpezo (llanka Rzepin) 200 kg
90 kg
1. Jan Wegiera (TSS Zakopane) 260 kg
2. Marek Markwat

(Herkules Warszawa) 250 kg
3. Damian Laskowski

(Terminatus Dabrowa Gdrnicza) 230 kg

100 kg
1. Krzysztof Bozyczko (Azory Krakéw) 255 kg

2. Tomasz Kuc (Herkules Warszawa) 250 kg
3. Karol Koftoriski

(Herkules Warszawa) 250 kg
110 kg
1. Mariusz Hadrysiak (Tytan Kostrzyn) 250 kg
2. Daniel Walczak

(Kobra-Jass Koscian) 230 kg
3. Mirostaw Zakrzewski

(Ilanka Rzepin) 225 kg

125 kg
1. Piotr Wojtalik (KSTSiK Kutno)
2. Artur Rejek (Herkules Warszawa)
3. Marcin Laskiewicz
(Kobra-Jass Koscian)

265 kg
260 kg

240 kg

+125kg

1. Andrzej Swierszcz
(Tecza-Spotem Kielce)

2. Jarostaw Badowski
(Herkules Warszawa)

3. Piotr Pawlik
(Power-Kuznik Chorzow)

240 kg
240 kg
237,5 kg

Mistrzostwa Polski
junioréw, Kielce,
14-15.10

Juniorki

44 kg
1. Monika Goérecka
(Nike Zagan)

2. Monika Mikulska
(Eugen Knuréw)
3. Marlena Gulajska
(Eugen Knuréw)

65 kg
45 kg
27,5 kg

48 kg

1. Beata Winnicka (Eugen Knuréw) 30 kg
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52 kg
1. Dorota Nowak
(Tur Ryki)
2. Emilia Wasik (Tur Ryki)
3. Aleksandra Grabczewska
(Eugen Knuréw)

56 kg

1. Adriana Fratczak
(Eugen Knuréw)

2. Ewelina Lewandowska
(Gryf Sierpc)

3. Katarzyna Pluta
(Tecza-Spotem Kielce)

60 kg

1. Agnieszka Wilczyriska
(Narew Puttusk)

2. Ewa Wyrwas
(Eugen Knuréw)

3. Marcelina Sosnowska
(Relax Kamienna Gora)

67,5 kg

1. Katarzyna Celinska
(Eugen Knuréw)

2. Adriana Wozniak
(Power-Kuznik Chorzow)

3. Olga Kurek
(AZS Janski Warszawa)

75 kg

1. Katarzyna Szlendak
(Tur Ryki)

2. Katarzyna Pulut
(Tecza-Spotem Kielce)

82,5 kg
1. Anna Kierul
(AZS Janski Warszawa)

75 kg
42,5 kg

42,5 kg

60 kg
40 kg
40 kg

70 kg
60 kg

47,5 kg

92,5 kg
82,5 kg
50 kg

80 kg
30 kg

Juniorzy

52 kg

1. Sebastian Wisniewski
(Kraska Jasieniec)

2. Radostaw Cichowicz
(Tur Ryki)

3. Michat Konarski )
(Black and White Ostrowiec Sw.)

56 kg
1. Kamil Dzierzanowski
(Olszanka Pogorzela)
2. Robert Tracz
(Impuls Warszawa)
3. Christian Czerner
(Olszanka Pogorzela)

60 kg
1. Grzegorz Skrabarczyk
(Power-Kuznik Chorzow)
2. Artur Koztowski
(Wicher Kobytka)
3. Mariusz Pikor
(Relax Kamienna Géra)

67,5 kg

1. Arkadiusz Bielecki
(Impuls Warszawa)

2. Rafat Ziemiakowski
(Kobra-Jass Koscian)

3. Grzegorz Bielecki
(Luks-Zieloni tancut)

75 kg

1. Bartosz Patysiewicz
(Tecza-Spotem Kielce)

2. Marek Hajduk (Tur Ryki)

3. Jarostaw Maskalewicz
(Plastyk Dabrowa Gornicza)

T

105 kg
90 kg
75 kg

125 kg
87,5

95 kg

140 kg
130 kg
115 kg

165 kg
162,5 kg

160 kg

180 kg
180 kg

175 kg

gl

82,5 kg
1. Stanistaw Gasienica-Samek
(TSS Zakopane)

2. Leszek Rojek (Olszanka Pogorzela)

3. Pawet Pietrak (Wicher Kobytka)

90 kg
1. Dawid Rapta (TSS Zakopane)
2. Karol Drzymalski (Unia Wabrzezno)
3. Tomasz Charko
(UKS Bacieczki Biatystok)

100 kg

1. Karol Kottonski
(Herkules Warszawa)

2. Pawet Surmanski
(Wiking Starachowice)

3. Dariusz Banaszek
(Herkules Warszawa)

110 kg

1. Arkadiusz Staszewski
(Wiking Starachowice)

2. Jakub Bfaszkowski
(Unia Wabrzezno)

3. Krzysztof todej .
(Black and White Ostrowiec Sw.)

125 kg

1. Bartfomiej Mankowski
(KSTSIK Kutno)

2. Damian Swider
(Wiking Starachowice)

3. Pawet Marcinkowski
(AZS Janski Warszawa)

+125 kg
1. Filip Kohnke (MOKSIR Jastarnia)
2. Michat Waluga

(Relax Kamienna Géra)

210 kg
190 kg
190 kg

215 kg
200 kg
195 kg

270 kg
240 kg
205 kg

220 kg
200 kg
200 kg

215 kg
205 kg
190 kg

220 kg
180 kg

Dariusz Wszota mistrzem Europy senioréw w kat. 52 kg.



