PODNOSZENIE CIEZAROW

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw (PZPC)
Polish Weightlifting Federation

Adres: 01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34; tel /faks: (22) 834 11 42, 834 11 45;
e-mail: biuro@pzpc.pl; www.pzpc.pl.

Data zatozenia, miejsce: 6.12.1925, Katowice.

Zmiany nazwy: do roku 1927 dziataly réwnolegle: Polski Zwigzek Ciezkiej Atletyki
i Polski Zwigzek Towarzystw Atletycznych; po potaczeniu 1927-1939 i 1945-1949
Polski Zwigzek Atletyczny; 1950-1956 Sekcja Atletyki GKKF; 1957—1964 Polski Zwigzek
Podnoszenia Cigzaréw i Kulturystyki; od 1964 Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezardw.
Liczba zawodnikéw: 1856.

Liczba klubow: 112.

Adres federacji migdzynarodowej: International Weightlifting Federation (IWF),
H-1054 Budapest, Hold utca 1., Hungary/Wegry, tel. +36 1 353 0530,

+36 1312 7012.

Grzegorz Pajda

Fantastyczny powrot Szymona

"4

Za nami rok bardzo udany dla polskiej sztangi, ale pozostawiajgcy nas w sta-
nie lekkiego niedosytu. Po wielu latach sztangisci powrdcili do Swiatowej czotow-
ki, co byto wynikiem zmian organizacyjnych w strukturze szkolenia oraz wylecze-
nia kontuzji podstawowych zawodnikéw reprezentacji. Decyzja o powierzeniu
funkgcji pierwszego trenera meskiego zespotu mistrzowi olimpijskiemu Zygmunto-
wi Smalcerzowi okazata sie pociggnieciem niezwykle udanym. Wygasty personal-
ne pretensje i zawodnicy mogli w spokoju szykowac sie do najwazniejszych zawo-
doéw. Jak pokazat czas, z powodzeniem.

Do osiggniec¢ sportowych doszty réwniez sukcesy organizacyjne, czego najlep-
szym przyktadem byty mistrzostwa Europy senioréw, rozegrane w maju w Osrodku
Przygotowan Olimpijskich Cetniewo we Wtadystawowie. Impreza zostata bardzo
wysoko oceniona przez wiadze europejskiej i $wiatowej federacji podnoszenia cie-
zaréw. Doskonata organizacja zostata poparta wynikami sportowymi. Reprezenta-
cja kobiet tradycyjnie zakonczyta rywalizacje zdobyciem medali przez mocne punk-
ty zespotu, czyli Aleksandre Klejnowska i Dominike Misterska. Pozostate zawodnicz-
ki byty bliskie medalowych pozycji i chociaz znalazty sie poza podium, mozna by¢
zadowolonym z rezultatéw osiggnietych przez podopieczne Danuty i Ryszarda So¢-
kéw. Dwa ztote medale mezczyzn byty wspaniatym podsumowaniem imprezy. Szy-
mon Kotecki stoczyt porywajgce pojedynki z rywalami oraz, co chyba najbardziej
cenne ze wzgledu na jego ktopoty zdrowotne, z samym soba. Na taki powrdt war-
to byto czeka¢ dtugo i wierzy¢ w niesamowitg ambicje, wole walki i talent Szymona.
Marcin Dotega to drugi ztoty zawodnik mistrzostw w Cetniewie, ktéry nie dat prze-
ciwnikom zadnych szans, podkredlajac swa europejskg dominacje w kategorii 105
kg fantastycznym rekordem $wiata. Ogromnga wartos¢ ma réwniez bragzowy medal
jednego z najbardziej doswiadczonych reprezentantéw — Pawta Najdka.

Wyniki z Wiadystawowa pozwalaty z optymizmem oczekiwac startu w mi-
strzostwach swiata rozgrywanych w Santo Domingo na Dominikanie. Tam walka
toczyta sie zarébwno o medale, jak o miejsca zapewniajace olimpijski start w Pekinie.
Kobiety, mimo ze nie zdobyly medalu, zbudowaty solidny fundament pod udziat
czteroosobowej druzyny w igrzyskach w stolicy Chin. Do skfadu powrdcita po kon-
tuzji Agata Wroébel i chociaz zajeta jak na nig odlegte migjsce, jej wkiad w wysoka
lokate polskiej druzyny jest bezsporny. Sztangisci potwierdzili swoja pozycje w $wia-
towej elicie. Ztoty medal Marcina Dotegi oraz srebrny Szymona Koteckiego pozwa-
laja z coraz wiekszym optymizmem patrze¢ na olimpijskie wystepy Polakdw. Niezte
wyniki uzyskane przez ciezarowg mfodziez dobrze rokujg na przysztos¢. Nastréj za-
ktdca jednak powiekszajgca sie przepasé miedzy swiatowa czotdéwkg a naszymi naj-
lepszymi sztangistami w Izejszych kategoriach wagowych. Spogladajac na ten pro-
blem z drugiej strony, nalezy podkresli¢ fakt, ze wielokrotne kontrole antydopingo-
we zawodnikéw polskiej czotowki daty wyniki negatywne. To najlepsze potwierdze-
nie, ze polska sztanga postawita zdecydowanie na czysto sportowg rywalizacje.

Nie mozna pomina¢ réwniez jednego z najwazniejszych wydarzerr 2006 ro-
ku. Ot6z po 47 latach (co jest absolutnym rekordem w sporcie $wiatowym) Janusz
Przedpetski przestat petni¢ obowigzki prezesa Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cie-
zaréw. Ze sportem jednak nie zerwat i dalej spotecznie wspomaga rzady Zygmunta
Wasieli, nowego sternika polskiej sztangi.

Zygmunt S. Wasiela

Zygmunt Stanistaw Wasiela
urodzit sie w 1951 r. w Przygodzi-
cach w wojewddztwie wielkopol-
skim. Jest absolwentem Uniwer-
sytetu im. A. Mickiewicza i Stu-
dium Podyplomowego Rekreacji
i Turystyki Uniwersytetu War-
szawskiego, od 1973 roku instruk-
tor wychowania fizycznego. Od
1966 r. dziatacz LZS. W latach
1966-1971 czynnie uprawiaf za-
pasy. W 1972 r. podjaf prace w re-
sorcie kultury fizycznej i turysty-
ki, poczagtkowo w Radzie Woje-
wédzkiego Zrzeszenia LZS, na-
stepnie w Radzie Gtéwnej LZS, na
stanowiskach od inspektora do
dyrektora generalnego wiacznie.
Od 1984 do 2001 r. pracowat
w administracji centralnej kultury
fizycznej i sportu i Centrali Zakfa-
du Ubezpieczeri Spotecznych,
zajmujac stanowiska od specja-
listy do dyrektora departamen-
tu wigcznie. W PZPC dziata od
1997 r., poczatkowo jako wice-
prezes, sekretarz generalny, a od
2 sierpnia 2006 r. — prezes Polskie-
go Zwigzku Podnoszenia Cigza-
réw. Jest cztonkiem zarzadu Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego.
Odznaczony KKOOR ZKZ, SKZ,
BKS, srebrnym medalem ,Za za-
stugi dla IWF”, Zastuzony Dziatacz
Kultury Fizycznej, Zastuzony Dzia-
facz LZS.

Wiladze zwiazku

Zarzad

Prezydium: Zygmunt Wasiela — pre-
zes, Zygmunt Wielogorski, Zdzistaw
Zotopa, Jerzy Ostrowski — wiceprezesi,
Wiadystaw Czaczka — skarbnik, Marek
Gotab — sekretarz generalny, Walde-
mar Baszanowski, Bogdan Szejn, Kon-
rad Kruger, Tadeusz Psiuk, Henryk Szy-
nal. Cztonkowie: Mateusz Btachowicz,
Wiodzimierz Chlebosz, J6zef Chodar-
cewicz, Andrzej Kluczek, Leszek Ra-
borski, Hadrian Radziejewski, Roman
Rudzinski.
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WYNIKI 2006 ROKU

Mistrzostwa swiata,
Santo Domingo,

Dominikana,
29.09-7.10
Kobiety
48 kg
1. Lian Yang (CHN) 217 (98+119)
2. Aree Wiratthaworn (THA) 188 (85+103)
3. Hiromi Miyake (JPN) 188 (80+108)
15. Marta Klaszczyriska (POL) 160 (70+90)
53 kg
1. Hongxia Qiu (CHN) 226 (98+128)
2. Raema Lisa

Rumbewas (INA) 210 (95+115)
3. Suda Chaleephay (THA) 207 (92+115)
58 kg
1. Hongmei Qiu (CHN) 237 (107+130)
2. Swietfana

Carukajewa (RUS)
3. Kameami Wander (THA)
5. Aleksandra

Klejnowska (POL) 208 (90+118)
7. Marieta Gotfryd (POL) 200 (91+109)

233 (108+125)
230 (100+130)

63 kg
1. Xiaofang Quyang (CHN) 246 (110+136)
2. Swiettana Szimkowa (RUS) 241 (108+133)
3. Meline Daluzjan (ARM) 232 (105+127)
10. Dominika

Misterska (POL) 209 (93+116)

69 kg
1. Oksana Sliwienko (RUS) 263 (123+140)
2. Tatiana Matwiejewa (RUS) 245 (1104 135)
3. Jean Elizabeth

Lassem (CAN) 238 (102+136)
12. Nadia Szamanska (POL) 208 (96+112)

75 kg
1. Lei Cao (CHN)
2. Nadiezda
Jewtuchina (RUS)
3. Zarema Katajewa (RUS)

268 (118+150)

267 (1224145)
246 (110+136)

+ 75 kg

1. Miran Jang (KOR) 314 (135+179)

2. Shuangshuang Mu (CHN) 314 (136+178)

3. Olha Korobka (UKR) 284 (127+157)

7. Agata Wrobel (POL) 257 (112+145)
( )

19. Magdalena Ufnal (POL) 226 (102+124

Mezczyzni

56 kg
1. Zheng Li (CHN)
2. Sergio Alvarez
Boulet (CUB)
3. Anh Taun Hoang (VIE)

280 (128+152)

279 (123+156)
276 (124+152)

62 kg

1. Le Qiu (CHN)

2. Oscar Figueroa (COL)

3. Diego Fernando
Salazar (COL)

308 (140+168)
297 (137+160)

295 (131+164)

69 kg

1. Vencelas Dabaya (FRA)
2. Zhiyong Shi (CHN)

3. Demir Demirew (BUL)

332 (146+186)
327 (150+177)
318 (143+175)

77 kg
1. Taner Sagir (TUR) 361 (1664 195)
2. Hongli Li (CHN) 359 (167+192)

3. Ara Chaczaturian (ARM) 357
9. Krzysztof Szramiak (POL) 338

165+192)
150+188)

—~—~— —~

85 kg

1. Andrei Rybakau (BLR) 383 (180+203)
2. Astambek Jediew (RUS) 373 (172+201)
3. Tiran V. Martirosjan (ARM) 370 (172+4198)
20. Mariusz Rytkowski (POL) 338 (152+186)

94 kg

1. llia llin (KAZ) 392
2. Szymon Kotecki (POL) 392
3. Roman Konstantinow (RUS) 392
11. Barttomiej Bonk (POL) ~ 375

175+217
173+219
177+215
170+205

—~—— —~
===

105 kg

1. Marcin Dotega (POL) 415
2. Dmitrij tapikow (RUS) 414
3. Dmitrij Ktokow (RUS) 406
4. Robert Dotega (POL) 400

193+222)
194+220)
188+218)
181+219)

—~—~—~ —

+ 105 kg

1. Hssein Reza Zadeh (IRl) 448 (202+246)
2. Artem Udachyn (UKR) 439 (199+-240)
3. Feng Dong (CHN) 437 (192+245)
5. Grzegorz Kleszcz (POL) 405 (180+225)
9. Arkadiusz Biatek (POL) 390 (175+215)

Mistrzostwa swiata
junioréw, Hang Chow,
Chiny, 25.03-3.04

Juniorki
48 kg
1. Falian Tang (CHN) 175 (75+110)
2. Chip-Amon

Phupruem (THA) 172 (73+99)
3. Genny Pagliaro (ITA) 172 (80+92)
7. Marzena Karpinska (POL) 154  (71+83)
53 kg
1. Suda Chaleephay (THA) 207 (92+115)
2. Mengxia Zuo (CHN) 203 (93+110)

3. Yuderqui Contreras (DOM) 200 (89+111)
7. Malwina Rowiniska (POL) 172  (74+98)

58 kg

1. Swietfana Carukajewa (RUS) 231 (106+125)
2. Mercedes Perez (COL) 208 (93+115)
3. Wei Gu (CHN) 205 (90+115)

63 kg

1. Marina Szajnowa (RUS) 223 (98+125)
2. Esmat Mansor (EGY) 216 (96+120)
3. Natalia Kopytowa (RUS) 215 (98+117)
8. Justyna Smosarska (POL) 188 (84+104)
11. Anna Nurkiewicz (POL) 178  (79+99)

69 kg

1. Nadiezda Jewtuchina (RUS) 265 (117+148)
2. Oksana Sliwienko (RUS) 257 (116+141)
3. Tatiana Zukowa (UKR) 201 (88+113)
4. Katarzyna Ostapska (POL) 200 (87+113)

75 kg
1. Swiettana

Podobiedowa (RUS) 286 (128+158)
2. Sinta Darmariani (INA) 239 (104+135)
3. Wola Niedariezawa (BLR) 238 (105+133)

+75 kg

1. Katsiaryna Szkuratawa (BLR) 258 (1084-150)
2. Alexandra Aborniewa (KAZ) 257 (110+147)
3. Tatiana Hramyka (BLR) 257 (117+140)

Juniorzy

56 kg

1. Zhen Li (CHN)

2. Eko Irawan (INA)

3. Yu Xiang Yang (CHN)

286 (1314155)
269 (120+149)
268 (1184150)

62 kg

1. Ting Hu (CHN)

2. Siergiej Petrosjan (RUS)
3. Triyatno (INA)

291 (1344157)
288 (1284 160)
288 (129+159)

69 kg

1. Guoshun Zhong (CHN) 316 (146+4170)
2. Erkand Qerimaj (ALB) 311 (136+175)
3. Kuanysh Rachatow (KAZ) 310 (145+165)

77 kg

1. Dajin Su (CHN) 349
2. Michait Czarniak (BLR) 348
3. Aleksiej Jufkin (RUS) 335
13. Jarostaw Grabiwoda (POL) 295

157+192)
157+191)
145+190)
130+165)

o~~~ —

85 kg

1. Wadzim Stralcou (BLR) 375 (170+4205)
2. Wasilij Potownikow (RUS) 365 (165+200)
3. Michait Nowikau (BLR) 359 (158+201)

94 kg

1. llia llin (KAZ) 401
2. Andrei Aramnau (BLR) 393
3. Wartan Kukasjan (RUS) 386
7. Karol Kaczmarczyk (POL) 343

176+225)
177+216)
175+211)
160+183)

o~~~ —

105 kg

1. Igor Mierkuszow (RUS) 379 (1714-208)
2. Siergiej Istomin (KAZ) 371 (1714-200)
3. Roman Rusjanowski (KAZ) 369 (162+207)

+105 kg

1. Saeid Alihosseini (IRI) 396 (181+215)
2. Ihor Szymeczko (UKR) 395 (186+-209)
3. Guohui Liu (CHN) 395 (170+225)
5. Mateusz Lendzioszek (POL) 383 (170+213)

Mistrzostwa Europy,
Wiadystawowo,
29.04-7.05

Kobiety

48 kg

1. Estefania Juan (ESP) 185 (83+102)
2. Swietfana Uljanowa (RUS) 183 (83+100)
3. Genny Pagliaro (ITA) 179 (81+98)
5. Marta Kleszczynska (POL) 162 (72+90)

53 kg

1. Marioara Munteanu (ROM) 191 (82+109)
2. Natalia Trocenko (UKR) 190 (87-+103)
3. Virginie Lachaume (FRA) 178 (78+100)

4. Malwina Rowinska (POL) 170  (75+95)
58 kg

1. Marina Szajnowa (RUS) 237 (102+135)
2. Fetie Kasaj (ALB) 227 (97+130)

3. Aleksandra Klejnowska (POL) 218  (94+124)
5. Marieta Gotfryd (POL) 205 (93+112)



WYNIKI 2006 ROKU

63 kg
1. Swiettana

Szimkowa (RUS) 250 (109+141)
2. Hanna Batiuszka (BLR) 234 (110+124)
3. Wanda Masfowska (UKR) 221 (97+124)

69 kg

1. Tatiana Matwiejewa (RUS) 257 (112+145)
2. Natalia Dawidowa (UKR) 239 (109+130)
3. Dominika Misterska (POL) 221 (99+122)

75 kg

1. Natalia Zabototna (RUS) 278 (127+151)
2. Walentyna Popowa (RUS) 272 (1224 150)
3. Hripszime

Kurszudjan (ARM) 261 (115+4146)

+75 kg

1. Olha Korobka (UKR) 290 (126+164)
2. Natalia Gagarina (RUS) 271 (120+151)
3. Jordanka Apostotowa (BUL) 245 (113+132)
6. Magdalena Ufnal (POL) 228 (105+123)
Mezczyzni

56 kg

1. Witalij Dzerbienou (BLR) 268 (123+145)
2. Igor Grabucea (MDA) 249 (110+139)
3. Laszlo Tancsics (HUN) 246 (112+134)
5. Marcin Makarski (POL) 243 (111+132)

62 kg

1. Dmitrij Woronin (RUS) 289 (129+160)
2. Adrian lJigau (ROM) 286 (128+158)
3. Henadzi Makwiejenia (BLR) 285 (1294 156)

69 kg

1. Henadzi Aliaszczuk (BLR)
2. Demir Demirew (BUL)

3. Vencelas Dabaya (FRA)

350 (153+197)
329 (148+181)
325 (145+180)

77 kg
1. Geworg Dawtajan (ARM) 360 (1654 195)
2. Wiadistaw tukanin (RUS) 352 (1524200
3. Georgi Marko

Markow (BUL)
4. Krzysztof Szramiak (POL)

351 (159+192)
350 (158+4192)

85 kg

1. Andrei Rybakau (BLR)
2. Jurij Myszkowiec (RUS)
3. Zaur Takuszew (RUS)

392 (186+206)
372 (170+202)
370 (1704-200)

94 kg

1. Szymon Kofecki (POL) 394 (175+4219)
2. Andriej Diemianow (RUS) 393 (176+217)
3. Nikolaos Kourtidis (GRE) 387 (172+215)
4. Barttomiej Bonk (POL) 387 (179+208)

105 kg

1. Marcin Dotega (POL) 424
2. Wiadimir Smorczkow (RUS) 417
3. Alexandru Bratan (MDA) 416
6. Robert Dofega (POL) 409

199+225)
190+227)
191+225)
184+225)

o~~~ —~

+ 105 kg

1. Wiktors Szczerbatis (LAT) 445 (200+245)
2. Weliczko Czotakow (BUL) 434 (198+236)
3. Pawet Najdek (POL) 432 (189+243)

Mistrzostwa Europy
junioréw (U-20),
Palermo, Wiochy, 2-9.09

Juniorki

48 kg

1. Genny C. Pagliaro (ITA) 172 (82+90)
2. Marzena Karpinska (POL) 153  (73+83)
3. Atanaska Kowalenko (BUL) 148  (64+84)
53 kg

1. Irina Sibietowa (RUS) 180 (78+102)
2. Julia Derkacz (UKR) 180 (82+98)
3. Tehmina Karapetjan (ARM) 169  (75+94)

Malwina Rowinska spalita rwanie, w podrzucie
uzyskata 97 kg.

58 kg

1. Roxana Cocos (ROM) 192 (84+108)
2. Olga Sibietowa (RUS) 190 (83+107)
3. Christin Ulrich (GER) 184 (81+103)
7. Anna Nurkiewicz (POL) 174  (78+96)

war

e |

63 kg

1. Meline Daluzjan (ARM) 222 (101+121)
2. Natalia Kopytowa (RUS) 220 (100+120)
3. Milena S. Milanowa (BUL) 190 (86+104)
4. Justyna Smosarska (POL) 188 (85+103)

69 kg
1. Tatiana Kaszyrina (RUS) 214 (97+117)
2. Tetwiana Zukowa (UKR) 208 (91+117)
3. Katarzyna Ostapska (POL) 196 (86+110)
4. Ewa Justyna Mizdal (POL) 186 (80+106)

75 kg
1. Mandy Wedow (GER) 212 (97+115)
2. Ewelina

Zaborowska (POL) 200 (90+110)
3. Oteksandra Pietriw (UKR) 190 (84+106)

+75 kg

1. Olga Diaszkowa (UKR) 220 (97+123)
2. Jana Zawgorodna (RUS) 212 (100+112)
3. Irina Kulesza (BLR) 207 (96+111)

Juniorzy

56 kg

1. Pawet Suchanow (RUS) 260 (112+148)
2. Damian Wisniewski (POL) 229 (103+126)
3. Minh Tuan Dang (GER) 209 (88+121)

62 kg

1. Erol Bilgin (TUR)

2. lwato T. Filiew (BUL)
3. Oleg Szen (RUS)

280 (126+154)
274 (1224+152)
273 (128+145)

69 kg

1. Tigran Martirosjan (ARM) 330
2. Vladimiros Lazaridis (GRE) 301
3. Iwan M. Markow (BUL) 285
8. Piotr Leonienko (POL) 260

150+180
131+170
125+160
120+140

—~—~—
S22

77 kg
1. Alieksiej Jufkin (RUS)
2. Wtadimir Uszakow (RUS)
3. Jose Casado (ESP)
6. Jarostaw
Grabiwoda (POL)

340 (155+185)
327 (145+182)
326 (151+175)

300 (135+165)

Marcin Dotega — udane podejscie do rekordu swiata w rwaniu (199 kg), ME, Wtadystawowo, 29.04-7.05.
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WYNIKI 2006 ROKU

85 kg

1. Wasilij Pofownikow (RUS) 351
2. Aleksandr lwanow (RUS) 349
3. Mikataj Nowikau (BLR) 347
7. Adrian Zielinski (POL) 325

160+191
158+191
157+190
150+175

A,_\A,_\
—_—==

94 kg

1. Karol Kaczmarczyk (POL)
2. Sewak Sahakjan (ARM)
3. Artiom Iwanow (UKR)

360 (170+190)
350 (158+192)
342 (156+186)

105 kg

1. Nikolaos Kourtidis (GRE) 391 (170+221
2. Oleksij Torochtij (UKR) 365 (165+200
3. Dmitrij Wornik (BLR) 349 (158+191
6. Daniel Dotega (POL) 335 (155+180
Dariusz Duda nie zliczyt podrzutu, w rwaniu uzy-
skat 155 kg.

==0=

+105 kg

1. Igor tukanin (RUS) 403 (183+4220)
2. lhor Szymeszko (UKR) 398 (186+212)
3. Mateusz Lendzioszek (POL) 395 (174+221)

Mistrzostwa Europy
junioréw (U-17),
Landskrona, Szwecja,
24-29.07

Juniorki
44 kg
1. Jekatierina

Matwiejewa (RUS) 122 (51+71)
2. Kristina Petrosjan (ARM) 118  (53+465)
3. Jekatierina

Zerkatowa (LAT) 115 (50465)
5. Barbara Dadzik (POL) 100 (46+54)
48 kg
1. Sewginar Topatowa (BUL) 150  (65+85)
2. Jana Djaczenko (UKR) 137 (62+75)
3. Elisa Piga (ITA) 126 (55+71)
53 kg
1. Maria de la Puente (ESP) 166 (76+90)
2. Sarah Blasnik (GER) 165 (72+93)
3. Maja Iwanowa (BUL) 161 (714+90)
58 kg
1. Roxana Cocos (RUM) 189 (794110
2. Julia Rohde (GER) 180 (78+102)
3. Jessica Sonnenberg (GER) 146  (64+82)

Magdalena Talarska spalifa rwanie.

63 kg

1. Wiktoria Puzyriewa (RUS) 188 (83+105)
2. Christin Ulrich (GER) 180  (82+98)
3. Olena Sawczenkowa (UKR) 177 (76+101)
4. Katarzyna Brulewicz (POL) 152  (69+83)
6. Ewelina Bryl (POL) 148 (66+82)
69 kg

1. Oksana Karpunienko (RUS) 189 (83+106)
2. Tatiana Salijczuk (UKR) 182 (80+102)
3. Alina Mauemaier (GER) 179  (83+96)
5. Marcela Urda (POL) 151  (68+83)
+ 69 kg

1. Relicza Jankowa (BUL) 207 (97+110)
2. Julia Nowakowicz (BLR) 203 (97+106)
3. Wiktoria Mavridou (GRE) 202 (92+110)
6. Sandra Spyra (POL) 173 (78+95)

Konferencja prasowa po MS w Santo Domingo, Dominikana, 29.09-7.10. Od lewej: Stefan
Maciejewski — sponsor Szymona Koteckiego i Marcina Dofegi, Szymon Kotecki — srebrny medalista
MS, Zygmunt Smalcerz — trener kadry narodowej mezczyzn, Marcin Dofega — zfoty medalista MS.

Juniorzy

50 kg

1. Jurie Dudoglo (MDA) 202 (88+114)

2. Martin Radwan (ROM) 202 (89+113)

3. Jewgienij
Karauljanow (BUL) 190 (83+107)

56 kg

1. Antonio Buci (ROM) 254 (113+141)

2. Rubik Mamojan (ARM) 219 (100+119)

3. Michat Marczak (POL) 209 (90+119)

Jarostaw Krajewski spalif rwanie.

62 kg
1. Dimitrow Minasides (CYP) 263 (118+145)
2. Arakel Mirzoyan (ARM) 257 (115+142)
3. Dumitru

Dawidenko (MDA)
4. Krzysztof Zwarycz (POL)

255 (1144141)
243 (109+134)

69 kg

1. Alexandru Dudoglo (MDA) 280 (1264 154)
2. David Galustian (ARM) 265 (115+150)
3. Tomasz Roséf (POL) 263 (118+145)

77 kg

1. Nikola Kolew (BUL) 284 (125+159)
2. Arkadiusz Michalski (POL) 283 (128+155)
3. Mario Koch (GER) 269 (120+149)
4. Tomasz Zielinski (POL) 267 (122+145)

85 kg

1. Endri Karina (ALB)

2. Leontij Mirosznuk (UKR)
3. Thomas Maricchio (ITA)

317 (143+174)
272 (120+152)
271 (118+153)

94 kg

1. Zaurbek Naniew (RUS)

2. Adrian Zielinski (POL)

3. Andreas Muller (GER)

10. Grzegorz
Chocianowski (POL)

315 (146+169)
312 (144+168)
311 (1354+176)

280 (128+4152)

+ 94 kg

1. Jurij Tiegkajew (RUS)
2. Jiri Orsag (CZE)

3. Czetag Dzagojew (RUS)

345 (155+190)
325 (145+180)
321 (140+181)

Mistrzostwa Polski
I,(obiet, Oborniki
Slagskie, 2-3.09

48 kg
1. Marta Kleszczynska

(WLKS Siedlce Iganie) 155  (68+87)
2. Agnieszka Zaorska

(WLKS Siedlce Iganie) 122 (51+71)
3. Matgorzata Zaorska

(AZS AWF Biafa Podlaska) 112  (47+65)
53 kg
1. Joanna tochowska

(MOSIR Zielona Gora) 155  (65+90)
2. Marzena Karpinska

(Znicz Bitgoraj) 154  (71+83)
3. Paula Diugotecka

(Mazovia Ciechandw) 136  (60+76)
58 kg
1. Marieta Gotfryd

(MKS Ofawa) 195 (90+105)
2. Malwina Rowinska

(WLKS Siedlce Iganie) 173 (77+96)
3. Monika Olszewska

(Mazovia Ciechanéw) 166 (73+93)
63 kg

1. Aleksandra Kleinowska

(WLKS Siedlce Iganie) 208 (90+118)
2. Anna Smosarska

(Mazovia Ciechandw) 190 (83+107)
3. Justyna Smosarska

(Mazovia Ciechanéw) 182 (82+100)
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69 kg

1. Dominika Misterska
(WLKS Siedlce Iganie)

2. Katarzyna Ostapska
(MKS Otawa)

3. Aneta Rosiak
(Zawisza Bydgoszcz)

75 kg

1. Nadia Szymariska
(WLKS Siedlce Iganie)

2. Ewelina Zborowska
(Atleta Gdansk)

3. Ewa Mizdal
(Unia Hrubieszow)

+75 kg

1. Magdalena Ufnal
(Budowlani Opole)

2. Sabina Baginska
(Horyzont Metno)

3. Sandra Spyra

(Andaluzja Piekary Slaskie) 180

210 (93+117)
194 (83+111)

185 (75+110)

210 (95+115)
200 (88+112)

186 (82+104)

231 (106+125)
210 (95+115)

(82+98)

Mistrzostwa Polski
mez2czyzn, Sanok,

30-31.08

56 kg

1. Marcin Makarski
(Budowlani Opole)

2. Artur Pomiankiewicz

242 (1104+132)

(AZS AWF Biata Podlaska) 195 (864 109)

3. Kamil Gabrylewicz

(AZS AWF Biata Podlaska) 190 (854 105)

1

62 kg

1. Marek Gorzelniak
(Slgsk Wroctaw)

2. Bartosz Pindel
(Zawisza Bydgoszcz)

3. Emil Koszatka
(Unia Hrubieszow)

69 kg .
1. Sebastian Zukowski
(GLKS POM lskra)
2. Tomasz Urbaniski
(UMLKS Radomsko)
3. Marcin Dyka
(Slgsk Wroctaw)

77 kg
1. Dominik Dyderski
(BAT Forum Flota)

257 (117+140)
240 (103+137)

220 (98+122)

285 (128+157)

277 (125+152)

270 (122+148)

321 (146+175)

2. Tomasz Leks (Start Otwock) 320 (150+170)

3. Piotr Chrusciewicz
(Start Otwock)

85 kg

1. Mariusz Rytkowski
(Mazovia Ciechanow)

2. Sebastian Pawlikowski
(HKS Szopienice)

3. Adrian Zielinski
(Tarpan Mrocza)

94 kg

1. Szymon Kofecki
(Start Otwock)

2. Krzysztof Fafara
(Zawisza Bydgoszcz)

3. Sylwester Kotecki
(Start Otwock)

315 (135+180)

342 (155+187)
331 (1514180)

330 (150+180)

380 (170+210)

350 (160+190)

324 (1444-180)

Rados¢ Dominiki Misterskiej — brazowej medalistki ME we Wtfadystawowie, 29.04-7.05.

105 kg

1. Robert Dotega
(Start Otwock)

2. Arkadiusz Biatek
(Start Otwock)

3. Karol Kaczmarczyk
(UMLKS Radomsko)

+105 kg

1. Pawet Najdek
(Budowlani Opole)

2. Marcin Dofega
(Start Otwock)

3. Grzegorz Kleszcz
(Start Otwock)

Miodziezowe
mistrzostwa

405 (180+225)
396 (181+215)

363 (150+181)

423 (180+243)
422 (196+226)

410 (180+226)

Polski, Bydgoszcz,

28-29.10

Kobiety

53 kg

1. Malwina Rowiriska
(WLKS SiedIce Iganie)

2. Joanna Lubinska
(Mazovia Ciechanow)

3. Paulina Karczewska

(AZS AWF Biata Podlaska)

58 kg

1. Justyna Smosarska
(Mazovia Ciechanow)

2. Katarzyna Karwowska
(Zawisza Bydgoszcz)

3. Paulina Sowinska
(ULKS 71 todz)

63 kg

1. Malwina Gradzka
(Legia Warszawa)

2. Monika Olszewska
(Mazovia Ciechanow)

3. Aleksandra Musielak

(AZS AWF Biata Podlaska)

69 kg
1. Anna Smolarska
(Mazovia Ciechanow)
2. Magdalena Kietlifiska
(WLKS SiedIce Iganie)
3. Izabela Rodak
(Slgsk Wroctaw)

+ 69 kg

1. Magdalena Ufnal
(Budowlani Opole)

2. Sabina Baginska
(Horyzont Metno)

3. Dorota Zyczkowska
(Strzelec Strzelin)

Mezczyzni

56 kg
1. Artur Pomiankiewicz

(AZS AWF Biata Podlaska)

2. Michat Jurczyk
(UMLKS Radomsko)

3. Krystian Sanocki
(Lechia Sedziszow)

163 (73+90)
127 (54+73)

1

—_

2 (52+60)

166  (76+90)
150  (67+83)

77 (32+45)

174 (78+96)
169  (72+97)

90 (40+50)

187 (84+103)
160  (70+90)

127 (55+72)

230 (105+125)
215 (95+120)

186 (82+104)

194 (86+108)
192 (87+105)

189 (82+107)
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Pawet Najdek po raz kolejny udowodhnit, ze jest najsilniejszym cztowiekiem w Polsce (zfoty medalista w dwuboju w kategorii +105 kg
po imponujgcej walce z Marcinem Dotega), MP senioréw, Sanok, 30-31.08.

62 kg
1. Bartosz Pindel
(Zawisza Bydgoszcz)
2. Pawet Olech
(Lechia Sedziszéw)
3. Marcin tanski
(Grom Wiechork) 217

243 (108+135)
219 (101+118)
(99+118)

69 kg
1. Damian Kuczynski
(Wtékniarz Konstantynéw) 282 (127+155)
2. Sebastian Zukowski
(POM Iskra Piotrowice)
3. Krzysztof Dolski
(Flota Gdynia)

278 (126+152)
271 (118+4153)

77 kg

1. Krzysztof Szramiak
(Budowlani Opole)

2. Piotr Chrusciewicz
(Start Otwock)

3. Tomasz Leks
(Start Otwock)

328 (153+175)
307 (135+172)
307 (1424165)

85 kg

1. Sebastian Pawlikowski
(HKS Szopienice)

2. Krzysztof Gugnacki
(Krajna Sepdlno)

3. Leszek Barwinski
(Flota Gdynia)

340 (155+185)
312 (140+172)
307 (141+4166)

94 kg

1. Bartfomiej Bonk
(Budowlani Opole)

2. Marcin Gabrys
(Flota Gdynia)

3. Tomasz Frejman
(WLKS Siedlce Iganie)

363 (168+195)
330 (145+185)

285 (135+150)

105 kg

1. Krzysztof Kaszubowski
(Flota Gdynia)

2. Tomasz Gostawski
(AZS AWF Biata Podlaska) 306 (133+173)

3. Mariusz Paliswiat
(Widkniarz Konstantyndw) 283 (120+163)

333 (152+181)

+105 kg

1. Mateusz Lendzioszek
(Mazovia Ciechandw)

2. Karol Dueskau

390 (170+4220)

(Grom Wiechork) 309 (141+168)
3. Michat Hodun
(MULKS Terespol) 307 (140+167)

Mistrzostwa Polski
juniorow (U-20),
Terespol, 1-2.04

Juniorki

48 kg
1. Izabela Jaszczyk
(MULKS Terespol) 130
2. Sylwia Lalik
(Unia Hrubieszow) 115
3. Katarzyna Godlewska
(Mazovia Ciechandw) 104

(60+70)
(49+66)
(47+5)

53 kg
1. Joanna Lubinska

(Mazovia Ciechandw) 133
2. Justyna Golon

(Mazovia Ciechandw) 123
3. Magdalena Milczarek

(MOS Opole) m

(56+77)
(56+67)

(50+61)

58 kg

1. Malwina Rowinska
(WLKS Siedlce Iganie)

2. Matgorzata Daszkiewicz
(WLKS Siedlce Iganie)

3. Katarzyna Nowak
(WLKS Siedlce Iganie)

63 kg

1. Justyna Smosarska
(Mazovia Ciechanéw)

2. Malwina Gradzka
(Legia Warszawa)

3. Anna Nurkiewicz
(Tarpan Mrocza)

69 kg

1. Katarzyna Ostapska
(MKS Otawa)

2. Ewa Mizdal
(Unia Hrubieszow)

3. Ewa Jastrzebska
(WLKS Siedlce Iganie)

75 kg

1. Ewelina Zaborowska
(Atleta Gdarisk)

2. Magdalena Kietlinska
(WLKS Siedlce Iganie)

3. Dominika Swiercz
(Slask Wroctaw)

+75 kg

1. Renata Ciszewska
(MKS Otawa)

2. Magdalena Orfowska
(UOLKA Ostréw Maz.)

3. Agnieszka Sterniczek
(MULKS Terespol)

173
162

122

185
178

167

190
182

155

188
166

154

150
145

140

(75+98)
(72+90)

(55+67)

(82+103)
(81+97)

(75492)

(85+105)
(824100)

(70+85)

(82+106)
(71+95)

(68+86)

(68+82)
(68+77)

(64476)
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Juniorzy

56 kg
1. Kamil Gabrylewicz
(AZS AWF Biata Podlaska) 193
2. Maciej Przepiorkiewicz
(Start Otwock)
3. Adam Sielski (AKS Myslibérz) 176

(88+105)

178 (78+100)
(81+95)

62 kg

1. Bartfomiej Gfadysz
(Luks-Gryf Bujny)

2. Damian Wisniewski
(Krajna Sepdlno)

3. Emil Koszatka
(Unia Hrubieszow)

235 (108+127)
232 (103+129)
230 (1024128)

69 kg

1. Radostaw Chlebosz
(Slgsk Wroctaw)

2. Sebastian Gryczka
(WLKS Siedlce Iganie)

3. Jarostaw Holik
(Pogérze Gorlice)

254 (116+4138)
252 (1154+137)
251 (115+136)

77 kg

1. Mariusz Szafranski
(UMLKS Radomsko)

2. Dariusz Lewicki
(Start Grudzigdz)

3. Grzegorz Smiechowski
(Koris Tarnowskie Gory)

293 (1334160)
290 (126+164)
289 (1324157)

85 kg

1. Damian Kulpa
(Budowlani Opole)

2. tukasz Grela
(Luks-Gryf Bujny)

3. Kornel Czekiem
(AZS AWF Biata Podlaska) 310 (140+170)

319 (140+179)

318 (1484170)

94 kg

1. Tadeusz Biega
(Budowlani Opole)

2. tukasz Szymkowicz
(HKS Szopienice)

3. Maciej Rewers
(Okecie Warszawa)

300 (135+165)
291 (125+166)
285 (125+160)

105 kg

1. Karol Kaczmarczyk
(UMLKS Radomsko)

2. Marek Kaminski
(Start Grudziadz)

3. Aleksy Ciesielski
(Mazovia Ciechanow)

332 (157+175)
305 (140+165)
295 (140+155)

+105 kg

1. Krzysztof Kowalewski
(Atleta Gdarisk)

2. Dariusz Duda
(Mazovia Ciechanow)

3. Tomasz Siwczyk
(LKS Dobryszyce)

309 (135+174)
308 (138+170)

307 (136+171)

Mistrzostwa Polski
junioréw (U-17),
Siedlce, 5-7.09

Juniorki

44 kg
1. Paulina Krzyskow

(Talent Wroctaw) 94
2. Paulina Sroka

(Tarpan Mrocza) 79
3. Jesica Kus

(ULKS 71 todz) 78

(40454)
(34+45)

(35+43)

Aleksandra Klejnowska - brazowa medalistka ME, Wfadystawowo 2006.

48 kg

1. Barbara Dadzik
(Heros Srokowo)

2. Magdalena Sobieraj
(Talent Wroctaw)

3. Barbara Holik
(Pogérze Gorlice)

53 kg

1. Patrycja Kowalczyk
(HKS Szopienice)

2. Katarzyna Pawtowska
(MULKS Terespol)

3. Katarzyna Grabarczyk
(LUKS Petrykozy)

58 kg

1. Katarzyna Brulewicz
(Mazovia Ciechanow)

2. Magdalena Talarska
(WLKS Siedlce)

3. Martyna Przybylska
(Mazovia Ciechanow)

63 kg

1. Joanna Gryczka
(WLKS Siedlce Iganie)

2. Ewelina Bryl
(CLKS Mazovia
Ciechanow)

3. Aneta Drobnik
(Promien Opalenica)

69 kg
1. Marcela Urda
(WLKS Siedlce Iganie)
2. Elwira Cichowska
(Talent Wroctaw)
3. Ewa Celinska

(AZS AWF Biata Podlaska)

+ 69 kg
1. Sandra Spyra
(Andaluzja
Piekary Slaskie)
2. Justyna Kruzel
(WLKS Siedlce Iganie)
3. Matgorzata Piotrowska
(Atleta Gdansk)

Juniorzy

50 kg

1. Krystian Sroka
(Tarpan Mrocza)

2. Michat Hawryto
(Tarpan Mrocza)

3. Marcin Adamus
(Hejnat Kety)

56 kg

1. Michat Afeltowicz
(HKS Szopienice)

2. Adam Sarzynski
(Unia Hrubieszow)

3. tukasz Krawczyk
(LKS Dobryszyce)

62 kg
1. Krzysztof Zarycz
(Flota Gdynia)
2. Michat Marczak
(Zapora Zychlin)
3. Pawet Rok
(LKS Myszkow)

110

93

133
130

124

148
146

120

151

147

136

156
140

126

168
136

116

158
158

156

181
181

178

222

219

212

(50+60)
(40+55)

(43+450)

(58+75)
(55+75)

(57+67)

(65+83)
(67+79)

(53+67)

(67+84)

(66+81)

(61+75)

(70+86)
(61+79)

(55+71)

(78+490)
(58+78)

(51+65)

(73+85)
(70+88)

(73+83)

(80+101)
(81+100)

(76+102)

(99+123)
(96+123)

(96+116)
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69 kg

1. Tomasz Rosof
(Budowlani Opole)

2. Adam Nurkiewicz
(Tarpan Mrocza)

3. Grzegorz Peptowski
(Start Makow Mazowiecki)

77 kg

1. Tomasz Zielinski
(Tarpan Mrocza)

2. Patryk Seroczynski
(Budowlani Opole)

3. Sebastian Dtuzniewski
(WLKS Siedlce Iganie)

85 kg

1. Arkadiusz Michalski
(Gornik Polkowice)

2. Jakub Kornacki
(LKS Dobryszyce)

3. Grzegorz Furmaniuk
(Luks-Gryf Bujny)

94 kg

1. Adrian Zielinski
(Tarpan Mrocza)

2. Kacper Wiejak
(Wista Putawy)

3. tukasz Siodmak
(Zawisza Bydgoszcz)

+ 94 kg

1. Grzegorz Chocianowski
(MOSIR Zielona Gora)

2. Krzysztof Ekert
(Start Grudziadz)

3. Mariusz Bartosiewicz
(Start Makow Mazowiecki)

Szymon Kofecki — ztoty medalista ME, Wtadystawowo 2006.

260 (115+145)
250 (111+138)

249 (1124+137)

266 (125+141)
260 (120+140)

250 (112+138)

285 (125+160)
267 (118+149)

266 (120+146

316 (140+176)
281 (121+160)

264 (120+144)

290 (135+155)
251 (110+141)

243 (1114+132)

Ogolnopolska

Olimpiada Miodziezy,

Srokowo, 20-23.04

Juniorki

48 kg

1. Marzena Karpinska
(Znicz Bitgoraj)

2. Agnieszka Zaorska
(WLKS Siedlce Iganie)

3. Monika Karys
(Talent Wroctaw)

53 kg

1. Malwina Hetzyg
(Tarpan Mrocza)

2. Joanna tochowska
(UKS Zielona Géra)

3. Agnieszka Kaszuba
(Mazovia Ciechanow)

58 kg

1. Magdalena Talarska
(WLKS Siedlce Iganie)

2. Paula Diugotecka
(Mazovia Ciechanow)

3. Katarzyna Brulewicz
(Mazovia Ciechanow)

63 kg

1. Justyna Skrzecz
(Mazovia Ciechanow)

2. Agnieszka Lutkiewicz
(Atleta Gdansk)

3. Joanna Gryczka
(WLKS Siedlce Iganie)

151
121

99

155
154

137

153
142

141

165
147

143

(69+83)
(52+69)

(42457)

(68+87)
(68+86)
(60+77)

(68+85)
(64+78)

(63+78)

(75+90)
(65+82)

(63+80)

69 kg ]
1. Barbara Zak
(Heros Legnica)
2. Marcela Urda
(WLKS Siedlce Iganie)
3. Elwira Cichowska
(Talent Wroctaw)

75 kg

1. Sylwia Dorzak
(Czarni Goral)

2. Marlena Zawadzka
(Talent Wroctaw)

3. Anna Winogradow
(MOS Opole)

+75 kg

1. Natalia Zawiszak
(AKS Mysliborz)

2. Sandra Spyra
(Andaluzja
Piekary Slaskie)

3. Kinga Slazak
(Lubuszanin Trzcianka)

Juniorzy

50 kg

1. tukasz Seroczynski
(MULKS Terespol)

2. Marcin Kondziotka
(Unia Hrubieszow)

3. Kamil Jabtonowski

(LSSS Makow Mazowiecki) 149

56 kg

1. Jarostaw Krajewski
(Zawisza Bydgoszcz)

2. Wojciech Flora
(MOS Opole)

3. Michat Marczak
(Zapora Zychlin)

62 kg

1. Pawet Skrzypczynski
(LKS Dobryszyce)

2. Krzysztof Zarycz
(Flota Gdynia)

3. Rafat Kur
(WLKS Siedlce Iganie)

69 kg

1. Krzysztof Kadziolka
(MKS Ofawa)

2. Tomasz Rosot
(Budowlani Opole)

3. Damian Chodor
(WKS Slask Wroctaw)

77 kg

1. Roman Klis
(Budowlani Opole)

2. Ariel Hennig
(Grom Wiechork)

Druzynowe

152 (67+85)
145  (65+80)

134 (60+74)

165  (75+90)
141 (66+75)

134 (63+71)

190 (85+105)

175  (80+95)

137 (62+75)

158  (70+88)
155 (70+85)

(64+85)

195 (86+109)
188 (83+105)

183 (78+105)

228 (100+128)
215 (100+115)

207 (89+118)

252 (108+144)
251 (112+139)

250 (111+139)

294 (130+164)

272 (127+145)

mistrzostwa Polski

-1 Liga

1. Start Otwock
2. Budowlani Opole
3. Mazovia Ciechanéw

8354,7
8161,9
7962,4



