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Krystyna Aniot-Strzyzewska

Krystyna Aniot-Strzyzewska -
poznanianka, w VIII LO zdata ce-
lujgco mature, uprawiajac jedno-
czesnie dwie dyscypliny sporto-
we na poziomie Il ligi (pieciobdj
lekkoatletyczny w GKS Olimpia
i pitke siatkowa w KS Energetyk
Poznar). Jako studentka Akade-
mii Medycznej i asystent, fgcz-
nie przez 12 lat reprezentowa-
ta uczelnie, zdobywajgc meda-
le w pieciu dyscyplinach: lekka
atletyka, narciarstwo, pitka siatko-
wa, ringo i wioslarstwo. Przez trzy
kadencje byfa prezesem AZS AM
Poznan, w ktérym zatozyla sekcje
ringo, a jej zawodnicy od pierw-
szych mistrzostw Polski w 1973
roku zajmowali medalowe pozy-
¢je. Po uzyskaniu stopnia dokto-
ra nauk medycznych podjefa pra-
ce w Instytucie Sportu w Warsza-
wie, w ktérym jest zatrudniona
juz ponad 20 lat, wspdtpracuje
z kadrg 23 dyscyplin sporto-
wych. Lekarz zwigzkowy Polskie-
go Zwigzku Towarzystw Wioslar-
skich, kierownik Zespotu Nauko-
wo-Metodycznego PZ Piecioboju
Nowoczesnego. Jest przez trze-
cig juz kadencje liderem Kofa Le-
karzy Sportowych w Okregowej
Izbie Lekarskiej w Warszawie oraz
delegatem na zjazd lekarzy. Na-
lezy do Polskiego Stowarzyszenia
Sportu Kobiet, jest cztonkiem Pre-
zydium Miedzynarodowego Sto-
warzyszenia Motoryki Sportowey.

Wiadze zwiazku

Zarzad

Prezydium: dr n. med. Krystyna Aniot-
-Strzyzewska — prezes, Zbigniew Wi-
$niewski — wiceprezes, dr n. hum. Jézef
Leszek Krakowiak — sekretarz generalny,
Patrycja Mikutaniec — skarbnik, prof. dr
hab., dr h.c. Wiodzimierz Starosta — kie-
rownik zespotu naukowo-metodyczne-
go. Cztonkowie: Piotr Bril, chor. Marek
Gil, Igor Piotrowski, Marek Sliwka, Ma-
riusz Wangryn.

INFORMACJE O ZWIAZKU

Polskie Towarzystwo Ringo (PTR)

Polish Ringo Society, Association Polonaise du Ringo

Adres: 01-494 Warszawa, ul. Wroctawska 16 m. 39; tel.: (22) 638 87 15, 620 92 01;
e-mail: ringo@ringo.org.pl, krystynaaniol@aster.pl, j.k.l.@wp.pl, wangryn@op.pl;
www.ringo.org.pl

Data zatozenia, miejsce: 9.06.1989, Warszawa.

Liczba zawodnikéw: 8000.

Liczba klubow: 290.

Adres federacji migdzynarodowej: International Ringo Federation (IRF); 01-493
Warszawa, ul. Michata Elwiro-Andriollego 1, Poland/Polska.

Krystyna Aniol-Strzyzewska

Gorace kotko

Po 10 latach przerwy gra w ringo wpisata sie na state w kontakty sportowe
miedzy Polskg a Niemcami. W sierpniu nasza ekipa liczagca 10 zawodnikéw (z kapi-
tanem Mariuszem Wangrynem i prezesem PTR dr. med. Krystyng Aniot-Strzyzewska
oraz prezydentem IRF prof. dr. hab. Wiodzimierzem Starostg) w Recklinghausen
koto Dortmundu rozegrata Il miedzynarodowy turniej Polska — Niemcy w polskim
ringo i niemieckim ringtenisie oraz wzieta udziat w ogélnoniemieckim turnieju ring-
tenisa, ktory byt eliminacjg do mistrzostw swiata. Po tych zawodach otrzymalismy
propozycje uczestnictwa w MS$ w Indiach. Niestety mozliwosci finansowe uczestni-
kow pozwolity tylko na pokrycie z wiasnych srodkéw kosztéw wyjazdu do Niemiec.
Polskie ringo zostato w Niemczech przyjete entuzjastycznie, czego dowodem mo-
ze byc¢ przyjazd w grudniu trzech zawodnikéw z klubu TUS Rodenbach do Mogiel-
nicy w celu odbycia kilku treningdw pod okiem takiego fachowca jak Mariusz Wan-
gryn. Na podstawie umowy miedzynarodowej reprezentacja Niemiec zostata za-
proszona do udziatu w miedzynarodowych mistrzostwach Polski w roku 2007,
gdyz wczedniej startowali jedynie zawodnicy indywidualni (Heinz Mdller, Mario
Miiller, Dominic Schubardt, Anton Stasch). Przewiduje sie, ze pokrewne sporty rin-
go i ringtenis w przysztosci beda czerpaty wzajemnie ze swego dorobku. Aktualnie
W ringo przejawia sie tendencja do zwiekszania tempa gry przez szybsze odrzuca-
nie kétka, podobnie jak w ringtenisie, czasowo nazywana gorgce kétko. Zorgani-
zowano juz pilotazowe turnieje, ktére podzielity uczestnikdw na entuzjastow
i przeciwnikdw. Z pewnoscig w trosce o poszerzenie dostepnosci i atrakcyjnosci gry
W ringo jej przepisy beda nadal modyfikowane.

Przeprowadzono wszystkie turnieje lokalne, ogélnopolskie i miedzynarodo-
we przewidziane w kalendarzu imprez na rok 2006. Wielkim wydarzeniem byto
pozyskanie na MMP w Ostrotece nagréd rzeczowych, czego nie odnotowano
w minionych 20 latach. Przewodniczaca komitetu organizacyjnego mistrzostw

Polska reprezentacja na mecz Polska — Niemcy w Recklinghausen, 19-20.08.




Gorace kotko

Bozena Chojnicka-Kapinos przy wsparciu prezydenta
Ostroteki Ryszarda Zatuski zgromadzita nagrody w po-
staci sprzetu sportowego i turystycznego od osmiu
sponsoréw. W zawodach brali udziat zawodnicy z sied-
miu krajéw, a na podium znaleZli sie takze reprezentan-
ci Biatorusi, Litwy, Niemiec.

Zakonczono badania naukowe okreslajace biolo-
giczny koszt wysitku u oséb starszych grajgcych w rin-
go (40-57 lat) i uwienczono opracowaniem przedsta-
wionym na miedzynarodowej konferencji ,Aging and
Physical Activity — 2006", ktéra odbyta sie w Rydzynie
koto Leszna WIkp. Dla potwierdzenia wniosku wycia-
gnietego z tejze pracy, iz ,uprawianie gry w ringo jest
korzystne dla zdrowia oséb w kazdym wieku”, roze-
grano miedzynarodowe mistrzostwa Polski lekarzy
i pracownikéw ochrony zdrowia, zorganizowane przez
sekcje ringo komisji kultury, sportu i rekreacji Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Warszawie.

Nowag inicjatywa, wspartg przez PTR, byt pierw-
szy turniej w ringo dla uczniéw klas pigtych szkét
podstawowych warszawskiego Ursynowa. W nagro-

de i w celu popularyzacji ringo druzyna mtodych zwy-
ciezcodw reprezentowata Ursynéw w meczu towarzy-
skim, na boiskach piaskowych, ze zwyciezcami mi-
strzostw Polski pracownikédw samorzgdowych. Prze-
prowadzone byty one juz czwarty raz przez Ursynow-
skie Centrum Sportu i Rekreacji. Swietng organizacje,
zaréwno turnieju dzieci, jak pracownikéw samorza-
dowych, zawdzieczamy Renacie Popek, bytej czoto-
wej florecistce warszawskiego AZS, a obecnie dyrek-
tor UCSIR, a ze strony PTR — wiceprezesowi Zbignie-
wowi Wisniewskiemu.

W 2006 roku miata miejsce rzecz niezwykle waz-
na dla ringo. Dzieki staraniom dr. Ryszarda Spiewaka,
wiceprezesa PTR do spraw szkolenia kadr, pierwsza
w historii grupa 16 oséb ukonczyta specjalizacje na
Uniwersytecie Rzeszowskim i uzyskata tytut zawodo-
wy: instruktor sportu w dyscyplinie ringo. Tym samym
spetnione zostato jedno z wielkich marzen tworcy tej
polskiej gry redaktora Wiodzimierza Strzyzewskiego,
gdyz pojawili sie oficjalnie licencjonowani nauczyciele
tej sportowej zabawy.

WYNIKI 2006 ROKU

XXXIV Miedzynarodowe

Kategoria otwarta kobiet

Dwojki kobiet

Mistrzostwa Polski
w Ringo, Ostroi¢ka,
1-2.07

Zaczki

1. Monika Kalinowska (Olkowice)
2. Kaja Medwecka (Legnica)

3. Marlena Watora (Olkowice)

Zacy

1. Konrad Gontarz (Nasiadki)

2. Pawet Niedzwiedzki (Nasiadki)
3. Michat Stasz (Jedlicze)

Mtodziczki

1. Paulina Wangryn (Mogielnica)
2. Sylwia Kontroniewicz (Legnica)
3. Aleksandra Gabor (Jedlicze)

Mtodzicy

1. Dawid Bril (Jedlicze)

2. Jakub Krawczyk (Jedlicze)
3. Pawet Antonik (Bartoszyce)

Kadetki

1. Paula Sojka (Legnica)

2. Michalina Kunecka (Legnica)
3. llona Nawrot (Ptorisk)

Kadeci

1. Maciej Tobolski (Pforisk)

2. Mateusz Btach (Mogielnica)
3. Mateusz Krawczyk (Jedlicze)

Juniorki

1. Joanna Gladysz (Jedlicze)

2. Aleksandra Wotgkiewicz (Ptorisk)
3. Paulina Wieckowska (Ptorisk)

Juniorzy

1. Adam Trawczynski (Mogielnica)
2. tukasz Teklak (Mogielnica)

3. Adrian Szulda (Legnica)

1. Gabriela Jozwik (Legnica)
2. Adriana Paszko (Bartoszyce)
3. Patrycja Mikutaniec (Warszawa)

Kategoria otwarta mezczyzn

1. Krzysztof Szajek (Legnica)

2. Andrzej Teklak (Mogielnica)

3. Dominik Trawczynski (Mogielnica)

Amazonki

1. Wanda Michalak (Legnica)

2. Beata Gil (Bartoszyce)

3. Ewa Wobolewicz (Bartoszyce)

Old boy

1. Marek Sliwka (Praszka)
2. Artur Noga (Praszka)
3. Marek Gil (Bartoszyce)

Seniorzy

1. Jan Jozwik (Legnica)

2. Mirostaw Dukaczewski
(Pruszkow)

3. Ryszard Flejszar (Legnica)

Weterani

1. Andrzej Osak (Stupsk)

2. Wiadystaw Kolanowski (Legnica)
3. Jozef Krakowiak (Warszawa)

Dwéjki dziewczat do lat 16

1. Paula Sojka, Michalina Kunecka
(Legnica)

2. Anna Wangryn, Ada Trawczynska
(Mogielnica)

3. llona Nawrot, Marta Kossowska
(Ptorisk)

Dwaéjki chtopcéw do lat 16

1. Maciej Tobolski, tukasz Zasonski
(Ptorisk)

2. Mateusz Bfach, Hubert Jucha
(Mogielnica, Jedlicze)

3. Mateusz Krawczyk, Patryk Och
(Jedlicze)

1. Alicja Bobryk, Patrycja Mikutaniec
(Warszawa)

2. Agnieszka Adamczuk, Gabriela Jozwik
(Legnica)

3. Adriana Paszko,
Agnieszka Jarzgbkiewicz
(Bartoszyce, Warszawa)

Dwéjki mezczyzn

1. Krzysztof Szajek, Grzegorz Majerski
(Legnica, Krakow)

2. Sebastian Mikutaniec
Daniel Mikutaniec (Warszawa, Legnica)

3. Andrzej Teklak, Dominik Trawczynski
(Mogielnica)

Xill Miedzynarodowy
Turniej Warsa i Sawy,
V Memoriat

im. Wiodzimierza
Strzyzewskiego,
Warszawa, 2-3.09

Zaczki

1. Monika Kalinowska (Olkowice)

2. Kaja Medwecka (Legnica)

3. Marlena Watora (Olkowice)

Zacy

1. Silvestr Baranovic (Litwa)

2. Adrian Wtodarczyk (Bartoszyce)
3. Mateusz Czunkiewicz (Bartoszyce)

Mtodziczki

1. Joanna Kujat (Mogielnica)

2. Paulina Wangryn (Mogielnica)
3. Sylwia Kontroniewicz (Legnica)

Mtiodzicy

1. Jakub Krawczyk (Jedlicze)
2. Dawid Bril (Jedlicze)

3. Jakub Sulima (Bartoszyce)

-
S
Z
~




WYNIKI 2006 ROKU

Kadetki

1. Ada Trawczynska (Mogielnica)
2. Michalina Kunecka (Legnica)
3. llona Nawrot (Ptorisk)

Kadeci

1. Edgar Skarina (Litwa)

2. Maciej Tobolski (Ptorsk)
3. Marcin Drezek (Ostroteka)

Juniorki

1. Nina Sadowska (Warszawa)

2. Joanna Gfadysz (Jedlicze)

3. Aleksandra Wotgkiewicz (Ptorisk)

Juniorzy

1. Adam Trawczyniski (Mogielnica)
2. Vitalij Viduto (Litwa)

3. tukasz Kierski (Legnica)

Klasa otwarta kobiet

1. Kaja Dukaczewska (Warszawa)
2. Adriana Paszko (Bartoszyce)

3. Alicja Bobryk (Warszawa)

Klasa otwarta mezczyzn

1. Andrzej Teklak (Mogielnica)

2. Michat Suszczynski (Warszawa)
3. Michat Cygal (Krakéw)

Amazonki

1. Wanda Michalak (Legnica)

2. Beata Gil (Bartoszyce)

3. Ewa Wobolewicz (Bartoszyce)

Old boy

1. Marek Gil (Bartoszyce)

2. Ryszard Flejszar (Legnica)

3. Mariusz Wangryn (Mogielnica)

i

Nadzieja polskiego ringo — Oliwia Bril podczas Ogélnopolskiego Turnieju Ringo UKS w Jedliczu.

Weterani |

1. Andrzej Osak (Stupsk)

2. Wiadystaw Kolanowski (Legnica)
3. Jozef Krakowiak (Warszawa)

Weterani Il

1. Bolestaw Budyta (Warszawa)
2. Musur Lestaw (Warszawa)

3. Michat Sienkiewicz (Litwa)

Trojki mieszane do 13 lat

1. Dawid Bril, Jakub Krawczyk,
Aleksandra Gabor (Jedlicze)

2. Paulina Wangryn, Joanna Kujat
(Mogielnica), Jakub Sulima (Bartoszyce)

3. Kamil Kurowski, tukasz Wieteska,
Kaminska Paulina (Olkowice)

Dwojki szkolne chtopcow
1. Edgar Skarina, Edgar Ginewicz (Litwa)
2. Marcin Drezek, Marcin Kwiatkowski
(Ostrofeka)
3. Maciej Tobolski (Ptorisk),
Dawid Wobolewicz (Bartoszyce)

Dwadjki szkolne dziewczat

1. Ada Trawczynska, Anna Wangryn
(Mogielnica)

2. Agata Katuza, Michalina Kunecka
(Legnica)

3. llona Nawrot Marta Kossowska (Ptorisk)

Dwojki mezczyzn

1. Cezary Godlewski, Michat Suszczynski
(Warszawa)

2. Michat Cygal (Krakéw), Pawet Motylewski
(Warszawa)

3. Andrzej Teklak, Dominik Trawczynski
(Mogielnica)

Dwajki kobiet
1. Magdalena Kowalska,
Nina Sadowska (Warszawa)
2. Kaja Dukaczewska,
Paulina Staszewska
(Warszawa)
3. Adriana Paszko,
Magda Stankiewicz
(Bartoszyce)

Miksty do lat 16

1. Maciej Tobolski, llona Nawrot
(Pfonsk)

2. Marcin Drezek (Ostroteka),
Michalina Kunecka (Legnica)

3. Hubert Jucha (Jedlicze),
Agata Katuza (Legnica)

Miksty

1. Nina Sadowska, Michat Suszczynski
(Warszawa)

2. Paulian Staszewska (Warszawa),
Dominik Trawczynski (Mogielnica)

3. Magda Kowalska (Warszawa),
Michat Cygal (Krakéw)

Xill Druzynowe
Mistrzostwa Polski
w Ringo, Krakéw,
21-22.10

Kategoria do lat 16

1. Legnickie Towarzystwo Ringo

2. Uazniowski Klub Sportowy przy ZSO
w Mogielnicy

3. Uczniowski Klub Sportowy Dwéjka
w Ptorisku

Kategoria otwarta

1. Warszawskie Towarzystwo Ringo
2. Legnickie Towarzystwo Ringo

3. Krakowskie Towarzystwo Ringo

V Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski
Lekarzy i Pracownikow
Ochrony Zdrowia

w Ringo, Rydzyna, 16.09

Kategoria otwarta kobiet

1. Krystyna Aniot-Strzyzewska (POL)
2. Anita Hokelmann (GER)

3. Maria Anczykowska (POL)

Kategoria otwarta mezczyzn
1. Wtodzimierz Starosta (POL)
2. Stanistaw Wieczorek (POL)

3. Alf Lazer (AUS)

Kategoria pracownikow
ochrony zdrowia - kobiety
1. Matgorzata Biniek (POL)

2. Aleksandra Karpinska (POL)
3. Karolina Podciechowska (POL)

Kategoria pracownikow
ochrony zdrowia — mezczyzni
1. Anton Stasch (GER)

2. Vladimir Ljach (POL)

3. Piotr Szczepanowski (POL)



