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Data zafozenia, miejsce: 1.1992, Lublin.

Zmiany nazwy: 1.1980-1.1992 Komisja Taekwondo przy Polskim Zwigzku Karate;
1.1992-1.1997 Polski Zwigzek Taekwondo Sportowego;

od 27.01.1997 Polski Zwigzek Taekwondo WTF.

Liczba zawodnikéw: 3000.

Liczba klubéw: 95.

Adres federacji miedzynarodowej: European Taekwondo Union P.O. Box.7570 AA
Oldenzaal, Netherlands/Holandia; The World Taekwondo Federation 5t Shinmunno
BLDG., 238 Shinmunno 1st-ga, Jongro-gu, Seul, Korea 110-061.
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Bogdan Chruscicki

Szukanie drogi na szczyty

Nie ulega watpliwosci, ze rywalizacja w olimpijskiej odmianie taekwondo za-
ostrzyta sie znaczaco. Drugim pewnikiem roku 2006 byt systematyczny wzrost jej po-
ziomu sportowego. Nie do pomyslenia byto, aby przypadkowy uczestnik zawoddéw,
czy to juniordw, czy seniordw, odnidst sukces. Czasy, gdy do zdobywania medali wy-
starczyta spora sprawnosc fizyczna i jakie takie umiejetnosci kopnie¢, odeszty w nie-
pamie¢. To sprawito, ze polskim zawodnikom, wcigz balansujacym na granicy mie-
dzy amatorskim a potprofesjonalnym uprawianiem sportu, nietatwo byto odnosi¢
zwyciestwa. Bo o prawdziwym zawodowstwie naszych reprezentantdw w tej dyscy-
plinie, mimo ogromnych wysitkéw nie ma jeszcze mowy. Impet pogoni za czotow-
ka, chocby europejska, nieco ostabt, mniej byto medalowych sukceséw. Pewnym
usprawiedliwieniem moze by¢ niemal catkowity rozpad kobiecej reprezentacji, ktéra
byta blizej czotdwki niz meska. Zespét pan zdziesigtkowaty kontuzje i inne losowe
przypadki. Przez caty rok na matach nie ogladalismy wicemistrzyni Europy Iwony Ko-
siorek, nie walczyta takze medalistka mistrzostw juniorek Beata Przewtocka. A Alek-
sandra Uscinska po staremu kidcita sie ze zwigzkiem, nie podpisata deklaracji repre-
zentanta kraju, co jest od pewnego czasu obowigzkiem we wszystkich dyscyplinach.

Meska druzyna wystepowata w mniej wiecej tym samym sktadzie i jej dorob-
kiem jest brazowy medal mistrzostw Europy wywalczony przez Karola Franza. Jest
w tej druzynie kilku mtodych zawodnikéw o duzych mozliwosciach, ale przed ni-
mi jeszcze ogrom nauki, cho¢ Michat toniewski, tukasz Smigaj i Marcin Zabtocki
zdoftali juz zajg¢ 5. miejsca w ME.

Nie byto niemal zadnych efektéw startu w mistrzostwach $wiata junioréw
w Wietnamie. Obsada tych zawodow przeszta najsmielsze oczekiwania, zjawili sie
zawodnicy z blisko 80 (1) krajow, w niektorych wagach byto po 60 chetnych do
walki. Nasza nieliczna druzyna odbiegata poziomem od najlepszych. | wtasnie sy-
tuacja w grupach mfodziezowych byta gtéwnym powodem zmartwien zwiagzku.
W Wietnamie okazato sie, ze nasi najlepsi juniorzy ustepowali wielu rywalom nie
tylko pod wzgledem wyszkolenia technicznego, ale takze w przygotowaniu fizycz-
nym. W Polsce trenuje sie od lat o wiele mnigj intensywnie, co jeszcze wyrazniej
wida¢ byto podczas szkoleniowego obozu w Chinach. Dziataczom udato sie za-
pewni¢ udziat naszych najlepszych zawodnikéw w zgrupowaniu o charakterze
randori znanego z judo, podczas ktérego wszyscy walczg ze wszystkimi i to inten-
sywnie. Towarzystwo byto w Chinach wyborne, $wiatowa smietanka, nasi zawod-
nicy mieli od kogo sie uczy¢, ale nie wytrzymywali fizycznie.

Wiadze zwigzku wyszty ze stusznego zatozenia, ze tylko staty kontakt z najlep-
szymi moze przynies¢ zasadniczy przetom w szkoleniu w Polsce. | cho¢ sportowo by-
lismy stabi, udato sie nawigzac¢ wspodtprace z Chinami, Azerbejdzanem i Rosja. Spore
nadzieje wigze sie z powstatym w Warszawie w 2006 roku osrodkiem szkolenia mto-
dziezy. Na efekty jego pracy trzeba poczeka¢, ale zgromadzono wszystkich niemal
najlepszych w kraju, zaréwno zawodnikdw, jak i treneréw. Czesciowo wypetni on do-
tkliwg luke, jaka jest brak odpowiedniej liczby treneréw zatrudnionych na petnym eta-
cie w klubach. Olimpijskie taekwondo w szkoleniu opiera sie gtéwnie (95 procent!)
na nauczycielach, dla ktérych prowadzenie treningdw byto, ze zrozumiatych wzgle-
déw, sprawg drugoplanowa. Jest to zresztg problem wielu innych dyscyplin w Polsce.

Jacek Skubis

Jacek Skubis urodzit sie 17 sierp-
nia 1941 r. w Warszawie. Ponad
40 lat zwigzany jest ze sportem,
zaczynat jako zawodnik judo war-
szawskiego AZS. W 1965 r. zos-
taf pomocnikiem instruktora, jed-
noczesnie petnigc funkcje trenera
junioréw AZS AWF Warszawa.
Po trzech latach zostat instruk-
torem sportu, po kolejnych czte-
rech trenerem Il klasy. W tym
czasie petnit juz funkcje kierow-
nika wyszkolenia PZJudo. Byt
wspottwdrcg pierwszych olim-
pijskich sukceséw Polakow: An-
toniego Zajkowskiego, Mariana
Tataja, Janusza Pawfowskiego.
Gdy powstawato judo kobiet, zo-
stat trenerem kadry narodowej
i olimpijskiej. W latach 1982-1990
Jjego zawodniczki wywalczyty 41
medali igrzysk, mistrzostw swia-
ta i Europy, 316 razy stawaty na
podium miedzynarodowych im-
prez. Spod jego reki wyszty ta-
kie gwiazdy tego sportu jak Beata
Maksymow, Bogusfawa Olechno-
wicz, Maria Gontowicz i wiele
innych. Od 2001 r. jest trenerem
w zespole metodycznym COS.
Zimg 2005 r. wybrany zostat na
prezesa Polskiego Zwigzku Taek-
wondo WTF.

Wiadze zwigzku

Zarzad

Prezydium: Jacek Skubis — prezes,
Marek Luty i Marcin Kycifski — wicepre-
zesi. Cztonkowie zarzadu: Stawomir
Ruta, Robert Sadurski, Henryk Ficek.

Pion szkolenia

Jacek Skubis — dyrektor sportowy, Mar-
cin Chorzelewski — pierwszy trener ka-
dry narodowej, Roman Warot — drugi
trener kadry narodowej, Tomasz Py-
ciarz — koordynator szkolenia.
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WYNIKI 2006 ROKU

Mistrzostwa swiata
juniorow,

Ho Chi Minh,
Wietnam, 26-30.07

Juniorki

42 kg

1. Puedpong Battree (THA)
2. Ji Min Lee (KOR)

3. Elda Cervantes (MEX)
3. Carmen Pulido (ESP)

44 kg

1. Min Ji Kim (KOR)

2. Thonkhak Ratikran (THA)
3. Charlotte Craig (USA)

3. Hsing Hua Lee (TPE)

46 kg

1. Ha Giang Hoang (VIE)

2. Yeon Choi So (KOR)

3. Gencay Nergiz (TUR)

3. Wiktoria Taranowa (RUS)

49 kg

1. Tran Thi Ngoc Truc (VIE)
2. Prapaporn Sangmar (THA)
3. Marina Sumi¢ (CRO)

3. Seo Hee Lee (KOR)

52 kg

1. Zeynep Kirez (TUR)
2. Mengfei Jiang (CHN)
3. Ra Ri Oh (KOR)

3. Thi Bao Nguen (VIE)

55 kg

1. Eun Ji Lim (KOR)

2. Kuan | Wen (TPE)

3. Chen Liu (CHN)

3. Jelena Zeravica (CRO)

59 kg

1. Bui Ngoc (VIE)

2. Pauleta Lozano (MEX)
3. Jing Liu (CHN)

3. Altan Burcu (TUR)

63 kg

1. Wenfei Guo (CHN)

2. Carolin Hausotte (GER)

3. Kristie Elaine Alora (PHI)
3. Walentina Biriukowa (RUS)

68 kg

1. Eub Sim Yu (KOR)

2. Federica Perugini (ITA)
3. Thi Ngoc Tran (VIE)

3. Condie Courtney (CAN)

+ 68 kg

1. Bom Sae Ahn (KOR)
2. Ramona Wrobel (GER)
3. Maia Eubanks (USA)
3. Aurore Larcher (FRA)

Juniorzy

45 kg

1. Zaik Bulhasimow (KAZ)

2. Lanhanimit Soravit (THA)

3. Eldar Gurbanow (AZE)

3. Ahmad Hasan Alzamal (JOR)

Na trzecim stopniu podium Karol Franz wraz z Leonardo Basile (ITA), ztoto — Mickael Barot (FRA),
srebro - Ferry Greevink (NED), ME, Bonn, Niemcy, 26-28.05.

48 kg

1. Seung Won Lee (KOR)

2. Abdulrahim Hamee (BAH)
3. Nakaviroj Jerranat (THA)
3. Cha Lin Tsu (TPE)

51 kg

1. Karahet Penek (THA)
2. Beksat Abenow (KAZ)
3. Dennis Binder (GER)
3. Heo Wan (KOR)

55 kg

1. Reza Naderian (IRI)

2. Vasavat Somswang (THA)
3. Bui Van Tuyen (VIE)

3. Bernard Posey (USA)

59 kg

1. Jin Su Jeon (KOR)

2. Sajed Tafahomi Vajargah (IRI)
3. Tufan Demirci (TUR)

3. Eric Phamhung (CAN)

63 kg

1. Yassine Belhadj (FRA)

2. Elwin Mammadow (AZE)
3. Sean Vrtacic (CAN)

3. Mohamed Gadan (JOR)

68 kg
1. Mohamad
Rafei Sharbabaki (IRI)
2. Maojie Sun (CHN)
3. Aaron Cock (GBR)
3. Jin Hyeok Kwon (KOR)

73 kg

1. Yang lin Jeung (KOR)
2. Baris Bozkart (TUR)

3. Sheng Li (CHN)

3. Nikolaos Tzellos (GRE)

78 kg

1. Xueguang Tian (CHN)

2. Gamzat Abumuslimow (RUS)
3. Rodolfe Payet (FRA)

3. Ghobadi Oghaz Payam (IRI)

+ 78 kg

1. Dong Young KIM (KOR)

2. Romain Carriere (FRA)

3. Cody Thayne Stangen (USA)
3. Alireza Yousefi Falahdehi (IRI)

Mistrzostwa Europy,
Bonn, Niemcy, 26-28.05

Kobhiety

47 kg

1. Belen Asensio (ESP)

2. Szahrun Jusifowa (AZE)
3. Wiktoria Fomienko (RUS)
3. Joanna Koutsou (GRE)

51 kg

1. Zanna Soroka (UKR)
2. Hanna Zajc (SWE)

3. Birba Fotini (GRE)

3. Nelli Szakarian (RUS)

55 kg

1. Federica Mastrantoni (ITA)
2. Margarita Mkrtyczan (RUS)
3. Nives Ambrus (CRO)

3. Andrea Rica (ESP)

59 kg

1. Pinar Buda (GER)

2. Nina Klaey (SUI)

3. Veronica Calabrese (ITA)
3. Martina Zubci¢ (CRO)
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63 kg

1. Muriel Bajalance (ESP)
2. Helena Fromm (GER)
3. Olga Czerkun (UKR)

3. Lie Kylborn (SWE)

67 kg

1. Sybel Guler (TUR)

2. Gwladys Epanque (FRA)
3. Nina Solheim (NOR)

3. Karolin Persson (SWE)

72 kg

1. Sarah Stevenson (GBR)

2. Abut Tuba (TUR)

3. Aitziber Los Arcos (ESP)

3. Anette van Deursen (NED)

Mezczyzni

54 kg

1. Seifuta Magomiedow (RUS)
2. Zahid Mammadow (AZE)
3. Elias Michalidis (GRE)

3. Marius Vasile Nita (ROM)

58 kg

1. Levent Tuncat (GER)

2. Alan Nogajew (RUS)

3. Malik Mokdad (FRA)

3. Diego Redina (ITA)

5-8. Michat toniewski (POL)

62 kg

1. llkin Szachbazow (AZE)
2. Hamid Cunyet (DEN)

3. Rikkos Patchidis (GRE)

3. Kivanc Dincsalman (TUR)

67 kg

1. Dennis Bekkers (NED)
2. Tom Hovav (ISR)

3. Omar Badia (ESP)

3. Astanbek Dzitiew (RUS)

72 kg

1. Claudio Nolano (ITA)

2. Serdar Akin (TUR)

3. Davouiud Etmanani (GBR)
3. Tommy Mollet (NED)
5-8. tukasz Scheffer (POL)

78 kg

1. Tijs Oude Littikhuis (NED)
2. Raszid Achmadow (AZE)
3. Adam Bashir (GER)

3. Craig Brown (GBR)

84 kg

1. Jon Garcia (ESP)

2. Bahri Tanrikkulu (TUR)

3. Tawakgut Bajramow (AZE)
3. Tomaz Zakrajszek (SLO)
5-8. Michat Zabtocki (POL)

+84 kg

1. Mickael Barot (FRA)
2. Ferry Greevink (NED)
3. Karol Franz (POL)

3. Leonardo Basile (ITA)

Druzynowe
mistrzostwa Europy,
Trelleborg, Szwecja,
30.06-2.07

Kobiety

1. Turcja

2. Rosja

3. Hiszpania

Mezczyzni

1. Turcja

2. Francja

3. Azerbejdzan
Polska nie startowafa.

ME Bonn, Niemcy, 26-28.05. W akgji Katarzyna Kalinowska (AZS-UWM Olsztyn)
— Mistrzyni Polski Seniorek 2006.

Mistrzostwa Polski,
Putawy, 10-11.06

Kobiety

47 kg

1. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznan)
2. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)
3. Karolina Mosko (Battyk Koszalin)

51 kg
1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
2. Agata Gotebiowska (UKS ZS Betzyce)

55 kg
1. Aleksandra Uscinska
(Rapid RMI FM Srem) .
2. Martyna Banachowska (AZS OS Poznan)
3. Urszula Lipinska (UKS ZS Betzyce)

59 kg )

1. Anna Wenecka (AZS 0S Gdansk)

2. Irena Radziejewska (Andros Pufawy)
3. Agnieszka Popiotek (AZS AWF Poznan)
3. Luiza Sadowska (Rapid RMI FM Srem)

63 kg

1. Anna Rapita (AZS AWF Warszawa)
2. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznar)
3. Paulina Matek (UKS ZS Betzyce)

3. Julia Piotrowicz (Jedynka Jarocin)

67 kg
1. Natalia Rybarczyk (Sokét Koscian)
2. Katarzyna Kubacka (Sokat Koscian)
3. Stella Padto (AZS AWF Poznan)
3. Daria Wyrzykowska

(UKS Borne-Sulinowo)

72 kg
1. Katarzyna Kalinowska
(AZS UWM Olsztyn)
2. Marta Miller (AZS AWF Poznan)
3. Agnieszka Fraszczak
(Czerwony Smok Poznan)

+ 72 kg
1. Mariola Matyszek (UKS ZS Betzyce)
2. Agnieszka Wroblewska (AZS OS Poznar)

Mezczyzni

54 kg .
1. tukasz Walkowiak (AZS OS Poznan)
2. Andrzej Szewczyk (KSW Szczecinek)

58 kg

1. Radostaw Gatazka (AZS UWM Olsztyn)
2. Arkadiusz Gajos (Andros Putawy)

3. Grzegorz Babynko (AZS UWM Olsztyn)
3. Marek Zawadka (AZS AWF Poznar)

62 kg

1. Michat toniewski (AZS AWF Warszawa)
2. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)

3. Kamil Gotosinski (AZS UWM Olsztyn)

3. Kacper Paszkowski (AZS AWF Warszawa)

67 kg .
1. Robert Jankowski (Rapid RMI FM Srem)
2. Gabriel Siliwoniuk

(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
3. Pawet Siarnowski (AZS AWF Warszawa)
3. Michat Soridka (AZS AWF Warszawa)
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Jacek Subis, Michat toniewski, Marcin Chorzelewski, tukasz Smigaj, Karol Franz, tukasz Scheffler,
Chiny, sierpierr 2006.

72 kg )
1. tukasz Scheffer (AZS OS Poznar)
2. Bartosz Lewandowski
(Czerwony Smok Poznan)
3. Jarostaw Drazyk (UKS ZS Betzyce)
3. Marcin Kozak (Czerwony Smok Poznan)

78kg )
1. tukasz Smigaj (TKS Taekwondo Sroda Wlkp.)
2. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
3. Karol Bfaszkiewicz (UKS ZS Betzyce)
3. Konrad Wisniewski
(Huragan Miedzyrzec Podlaski)

84 kg

1. Marcin Zabtocki (Czerwony Smok Poznan)
2. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)

3. Dariusz Paluszkiewicz (AZS AWF Poznar)
3. Karol Siliwoniuk (AZS AWF Poznan)

+84 kg

1. Bartosz Jezierski (Czerwony Smok Poznan)
2. Rustam Ritow

3. Pawet Kij (AZS OS Poznan)

3. Marcin Ryszkiewicz (AZS AWF Warszawa)

Miodziezowe
mistrzostwa Polski,
Bydgoszcz, 24-25.06

Kobiety

49 kg

1. Agnieszka Wojtas (AZS AWF Poznan)

2. Marta Wisniewska (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Monika Porazyniska (KSW Szczecinek)

3. Marta Ulanska (Sirocco tddz)

57 kg )

1. Aleksandra Uscinska (Rapid RMI Srem)

2. Luiza Sadowska (Rapid RMI Srem)

3. Monika Swietlik (Pomorze Swinoujscie)

3. Aleksandra Nowak (Czerwony Smok Poznan)

67 kg )

1. Anna Wenecka (AZS 0S Gdansk)

2. Monika Mirostaw (UKS ZS Befzyce)
3. Lidia Sadowska (AZS UWM Olsztyn)
3. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznan)

+ 67 kg
1. Katarzyna Kalinowska

(AZS UWM Olsztyn)
2. Marta Miller (AZS AWF Poznar)
3. Stela Padfo (AZS AWF Poznan)
3. Ewelina Stasiak (Sirocco t6d2)

Mezczyzni

58 kg .

1. tukasz Walkowiak (AZS OS Poznan)
2. Jacek Kmieciak (Rapid RMI Srem)
3. Karol Catka (UKS ZS Befzyce)

3. Marek Zawadka (AZS AWF Poznar)

68 kg
1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
2. Grzegorz Jagodziiski
(Centrum Bydgoszcz)
3. Piotr Siarnowski
(AZS AWF Warszawa)
3. Pawet Szymanczyk
(Huragan Miedzyrzec Podlaski)

80 kg
1. Bartosz Lewandowski
(Czerwony Smok Poznar)
2. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
3. Wojciech Miara (Wikingowie Pisz)
3. Marcin Kozak (Rapid RMI Srem)

+ 80 kg
1. Michat Miara (Wikingowie Pisz)
2. Stawomir Was (Centrum Bydgoszcz)
3. Piotr Heczko (Spartakus Gdarsk)
3. Mateusz Guzikowski
(Czerwony Smok Poznar)

Mistrzostwa Polski
junioréw, Szczecinek,
10.04

Juniorki

Poomse

1. Anna Rapita (AZS AWF Warszawa)
2. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)

3. Anna Prucnal (AZS UWM Olsztyn)

WYNIKI 2006 ROKU

47 kg

1. Karolina Mosko (Battyk Koszalin)

2. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)
3. Matgorzata Bartniczuk (Start Olsztyn)
3. Magda Kaszczyc (KSW Szczecinek)

51 kg

1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)

2. Sara Rakowska (Kmicic Czestochowa)
3. Zaneta Piekarska (Kmicic Czestochowa)
3. Joanna Bzdziel (AZS OS Poznan)

55 kg )

1. Martyna Banachowska (AZS OS Poznar)
2. Agata Gotebiowska (UKS ZS Betzyce)

3. Klaudia Merten (Medyk tomza)

3. Monika Banach (Wikingowie Pisz)

59kg |
1. Agata Cwikowska
(SLKT Pomorze Swinoujscie)
2. Agata Swiatek (Opolski Klub Taekwondo)
3. Karolina Szekalska
(SLKT Pomorze Swinouijscie)
3. Anna Prucnal (AZS UWM Olsztyn)

63 kg

1. Anna Rapita (AZS AWF Warszawa)

2. Magda Turek (AZS UWM Olsztyn)

3. Marta Szczepaniak (Centrum Bydgoszcz)
3. Paulina Matek (UKS ZS Betzyce)

67 kg

1. Natalia Rybarczyk (UKS Sokét Koscian)

2. Daria Wyrzykowska (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Anna Rapta (KSW Szczecinek)

3. Dominika Werdecka (AZS OS Gdarisk)

72 kg . .

1. Marta Chudy (SLKT Pomorze Swinoujicie)
2. Justyna Kryszkiewicz (Hwarang Pisz)

3. Agnieszka Fraszczak (Rapid RMI FM)

3. Anna Klim (KSW Szczecinek)

+ 72 kg

1. Mariola Matyszek (UKS ZS Betzyce)

2. Agnieszka Wroblewska (AZS OS Poznar)
3. Dominika Dydko (KSW Szczecinek)

3. Daria Surowiec (KSW Szczecinek)

Juniorzy

Poomse

1. Rafat Jaskolski (AZS UWM Olsztyn)

2. Piotr Bakuniak (AZS AWF Warszawa)

3. Michat toniewski (AZS AWF Warszawa)

54 kg

1. Michat Gérski (Czarni Olecko)

2. Andrzej Szewczyk (KSW Szczecinek)

3. Karol Wtodarczyk (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Maks Checinski (AZS 0S Poznan)

58 kg
1. Grzegorz Babynko (AZS UWM Olsztyn)
2. Radostaw Gatazka (AZS UWM Olsztyn)
3. Przemystaw Janiszewski

(Promyk Ciechanéw)
3. Mirostaw Zimnicki (KSW Szczecinek)

62 kg

1. Michat toniewski (AZS AWF Warszawa)
2. Tomasz Prusaczyk (Wikingowie Pisz)

3. Tomasz Rutkowski (AZS OS Poznan)

3. Gerard Deckert (AZS OS Poznan)
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67 kg
1. Robert Jankowski (Rapid RMI FM)
2. Gabriel Siliwoniuk

(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
3. Tomasz Wenecki (AZS 0S Gdansk)
3. Kacper Gaik (Kmicic Czestochowa)

72 kg )

1. Krzysztof Hyzy (AZS OS Poznan)

2. Piotr Pazinski (AZS AWF Warszawa)
3. Maciej Brzozowski (AZS 0S Gdansk)
3. Piotr Kurpiowski (Wikingowie Pisz)

78kg
1. tukasz Smigaj
(UKS Taekwondo Sroda Wikp.)
2. Adrian Lenkiewicz (Wikingowie Pisz)
3. Bartek Paszkowski (AZS AWF Warszawa)
3. Tomasz Dobraczynski
(Czerwony Smok Poznan)

84 kg
1. Artur Kowalski (Rapid RMI FM)
2. Konrad Wisniewski
(Huragan Miedzyrzec Podlaski)
3. Maciej Kaczorowski (AZS £6dz)
3. Zbigniew Kornet (KSW Szczecinek)

+ 84 kg

1. Piotr Witczak (AZS todz)

2. Michat Zelezniak (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Piotr Lasona (Tygrys Ketrzyn)

3. Mariusz Podgérski (Promyk Ciechanéw)

Mistrzostwa Polski
junioréw miodszych,
OOM, Ketrzyn, 28-29.04

Juniorki

Poomse

1. Dominika Rudnicka (AZS AWF Warszawa)
2. Katarzyna Wieczorek (UKS G8 Warszawa)
3. Emila Dabrowska (UKS G8 Warszawa)

3. Urszula Ciostek (UKS G8 Warszawa)

44 kg

1. Aleksandra Rapita (TKD Gizycko)

2. Katarzyna Plona (Hwarang Pisz)

3. Emilia Przewtoka (UKS Andros Putawy)
3. llona Guminska (UKS ZS Befzyce)

49 kg
1. Emila Dabrowska (UKS G8 Warszawa)
2. Karolina Wajszczak
(UKS Dragon Dtugie Stare)
3. Barbara Ziemniarska (MUKS 15 Bydgoszcz)
3. Marta Bzdziel (UKS Szakal Jezyce)

52 kg

1. Alicja Podchul (Hwarang Pisz)

2. Kamila Tyburska (Start Olsztyn)

3. Monika Czerwinska (Start Olsztyn)
3. Marta Wisniewska (AZS £ddz)

55 kg

1. Anna Peptowska (Promyk Ciechanéw)
2. Klaudyna Lubonska (Rapid RMI FM)
3. lwona to$ (Start Olsztyn)

3. Joanna Rabizo (Sokét Koscian)

59 kg

1. Martina Swojak (Rapid RMI FM)

2. Olga Baraniak (AZS AWF Warszawa)

3. lwona Grzaslewicz (UKS TKD Kérnik)

3. Katarzyna Wieczorek (UKS G8 Warszawa)

63 kg

1. Klaudia Prusaczek (Wikingowie Pisz)
2. Urszula Badysiak (Hwarang Pisz)

3. Marlena Kotdys (Tygrys Ketrzyn)

3. Martyna Rygielska (AZS UWM Olsztyn)

68 kg ) )

1. Zaneta Chuchro (SLKT Pomorze Swinoujscie)
2. Sandra Skowronska (KSW Szczecinek)

3. Malwina Kaminska (KSW Szczecinek)

3. Joanna Mazur (KSW Szczecinek)

+68 kg

1. Urszula Ciostek (UKS G8 Warszawa)

2. Natalia Skwarek (Czerwony Smok Poznar)
3. Justyna Achimowicz (Tygrys Ketrzyn)

3. Magdalena Basiewicz (AZS 0S Gdarisk)

=

Iwona Kosiorek w akgji.

Juniorzy

Poomse
1. Bartosz Btazejczyk
(SLKT Pomorze Swinouijscie)
2. tukasz Ewertowski
(AZS UWM Olsztyn)
3. Michat Ziétkowski (BKT Bydgoszcz)
3. tukasz Benedict (BKT Bydgoszcz)

45 kg

1. Szymon Sychla (ULKS Borne-Sulinowo)
2. Grzegorz Sarnecki (KSW Szczecinek)
3. Alan Kmetyk (KSW Szczecinek)

3. Rafat Szewczyk (KSW Szczecinek)

48 kg
1. Andrzej Pietkiewicz
(UKS Victoria Morag)
2. Jacek Pasierb (Dan Swidnik)
3. Witold Pafasz (KSW Szczecinek)
3. Maciej Gemza (KSW Szczecinek)

51 kg )

1. Piotr Wegrzynek (AZS 0S Olsztyn)

2. Jakub Bubel (AZS UWM Olsztyn)

3. Marcin Szynkiewicz (Centrum Bydgoszcz)
3. Patryk Darzynski (UKS Victoria Morag)

55 kg )

1. Bartosz Katuzny (UKS Feniks Srem)

2. Dawid Maczynski (Tygrys Ketrzyn)

3. Kamil Gérski (AZS AWF Warszawa)

3. Krystian Durzynski (UKS Victoria Morag)

59 kg
1. Bartosz Maminski
(Olimp Nowe Miasto Lubawskie)
2. Mateusz Kata
(UKS Dragon Dtugie Stare)
3. Daniel Sobkowiak (Rapid RMI FRM)
3. tukasz Szurgot (Rapid RMI FM)

63 kg
1. Wojciech Banach (Wikingowie Pisz)
2. Barttomiej Gaik (Kmicic Czgstochowa)
3. Patryk Botdowski (MUKS 15 Bydgoszcz)
3. Grzegorz Groszowka

(MUKS 15 Bydgoszcz)

68 kg
1. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
2. Piotr Hatowski (AZS UWM Olsztyn)
3. Bartosz Bfazejczyk
(SLKT Pomorze Swinouijscie)
3. Marcin Mastowski (AZS UWM Olsztyn)

73 kg

1. Kamil Kofodziejczyk (UKS G8 Warszawa)
2. tukasz Ewertowski (AZS UWM Olsztyn)
3. Tomasz Pawtowicz (TKD Gizycko)

3. Marcin Baczkowski (AZS AWF Warszawa)

78 kg

1. Rafat Baydak (Kmicic Czestochowa)
2. Robert Zabtudowski (UKS Spartakus)
3. Michat Ziétkowski (BKT Bydgoszcz)
3. Piotr Wasylewski (Karor Bydgoszcz)

+ 78 kg
1. Adam Lasota (Tygrys Ketrzyn)
2. Ariel Jabtonski (UKS Olimpijczyk tomza)
3. Bartosz Kulikowski
(MUKS 15 Bydgoszcz)
3. Mateusz Gasiorowski
(ULKS Borne-Sulinowo)

] TAEKWONDO WTF




