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INFORMACJE O ZWIĄZKU
Polski Związek Kulturystyki, Fitness i Trójboju Siłowego (PZKFiTS)
Polish Bodybuilding, Fitness & Powerlifting Federation
Adres: 02-777 Warszawa, ul. Szolc-Rogozińskiego 3; tel.: (22) 855 46 45; faks: (22) 855 46 44;
e-mail: pzkfi ts@pzkfi ts.pl; www.pzkfi ts.pl.
Data założenia, miejsce: 13.05.1989, Warszawa.
Zmiany nazwy: 1957–1964 Polski Związek Podnoszenia Ciężarów i Kulturystyki.
Liczba zawodników: 554.
Liczba klubów: 96.
Adres federacji międzynarodowej: International Federation of Bodybuilders, 2875 Bates Road Montreal Que, Canada H35 187; Inter-
national Powerlifting Federation, Amselweg 3, 64572 Klei Gerau, Deutschland/Niemcy.

Zarząd
Prezydium: Paweł Filleborn – prezes, Andrzej Michalak – wiceprezes ds. kulturystyki, Arkadiusz Leszczyński – wice-
prezes ds. fi tness, Marek Kruszewski – wiceprezes ds. trójboju siłowego, Józef Stelmasiak – skarbnik. Członkowie 
zarządu: Wiesław Czerski, Wojciech Kardynalski, Bogdan Kaszuba, Mirosław Łukasiuk, Leszek Michalski, Waldemar 
Nol, Wiesław Siwek, Andrzej Stachura, Albert Szczygielski, Jerzy Szymański, Roman Szymkowiak, Jacek Urbaniak.

Chwilowo nie jesteśmy potęgą

Polska kulturystyka Robertem Piotrkowiczem stoi, 
a w trójboju siłowym światową potęgą już – miejmy na-
dzieję, że chwilowo – nie jesteśmy – tak w największym 
skrócie można podsumować wydarzenia w kulturystyce, 
fitness i trójboju siłowym.

Na mistrzostwach świata w Jeju naszym kultury-
stom nie udało się osiągnąć takich wyników jak podczas 
poprzednich. W Ostrawie Polacy wywalczyli dwa złote 
medale, a w odległej Korei także dwa razy stawali na po-
dium, ale raz – by odebrać złoto, a raz srebro. Bezapelacyj-
nie największą gwiazdą nie tylko naszej reprezentacji, ale 
całej światowej kulturystyki, pozostaje Robert Piotrkowicz. 
Zawodnik podwarszawskiego Atlasu Stara Miłosna obronił 
tytuł w kategorii do 100 kg, a co więcej zwyciężył w kate-
gorii open. Absolutny mistrz świata, jako drugi w historii 
polski kulturysta trafił na okładkę poczytnego niemieckie-
go magazynu „Sport Revue”. Przygotowaniem materiału 

na temat Polaka zajął się zaś sam Albert Busek, wiceprezes 
Światowej Federacji Kulturystyki w Europie. Robert Piotrko-
wicz jest bohaterem numeru 2/08 miesięcznika. Obok nie-
go medal w Jeju wywalczył Arkadiusz Szyderski, który był 
drugi w kategorii superciężkiej. Przed rokiem w Ostrawie 
w tej samej wadze zajął 5. miejsce. Warto jeszcze wspo-
mnieć, że w Jeju również w roli zawodnika wystąpił Bog-
dan Szczotka i pokazał dużo młodszym kolegom, że wciąż 
muszą się mieć przed nim na baczności. Co prawda po ko-
lejny tytuł mistrza świata nie sięgnął, ba nie zdobył nawet 
medalu, ale 4. miejsce budzi szacunek.

O jeden medal więcej nasi kulturyści wywalczyli 
w mistrzostwach Europy. Oczywiście tytuł mistrzowski 
zdobył w Baku Robert Piotrkowicz. Na najniższym stop-
niu podium stanęli zaś Grzegorz Sochacki (65 kg) i Marek 
Olejniczak (+100 kg). W kategorii superciężkiej na 4. po-
zycji uplasował się Andrzej Kołodziejczyk. 

W męskiej kulturystyce reprezentanci Polski utrzy-
mują pewien poziom, niestety w kobiecym fitness daje 

Paweł Ulbrych

Prezydent IFBB dr Rafael Santonja (po prawej) i wiceprezydent IFBB na Azję Datuk Paul Chua (po lewej) prezentują Roberta Piotrkowicza
jako absolutnego mistrza świata w kulturystyce mężczyzn, zwycięzcę w prestiżowej kategorii open.
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Chwilowo nie jesteśmy potęgą

się zauważyć wyraźny regres. Po mistrzostwach świata 
2006 roku w Santa Susanna, gdzie nasze zawodniczki 
po raz pierwszy od dawna nie zdobyły żadnego medalu, 
w kolejnym roku w tej hiszpańskiej miejscowości było nie-
stety tak samo. Co gorsza tylko dwie Polki uplasowały się 
w czołowych dziesiątkach swych kategorii: Marta Welke 
była 7. w fitness sylwetkowym 163 cm, a Katarzyna Ko-
zakiewicz o lokatę niżej w tej samej konkurencji, tyle że 
w kategorii 168 cm. 

Na gwiazdę pierwszej wielkości wyrósł Tomasz Pie-
tras, który po brązowym medalu rok wcześniej wspiął się 
w Santa Susanna na szczyt męskiego fitness. Brązowy 
medal wywalczył także Andrzej Baczyński. Czyżby więc 
panowie, widząc niemoc pań, zdecydowanie wzięli spra-
wy w swoje ręce? Dotychczas w polskim fitness zdecy-
dowanie rządziła płeć piękna. O zmianie warty może też 
świadczyć fakt, że w mistrzostwach juniorskich bardzo 
dobrze spisał się Rafał Ćwikliński, który na świecie zajął 8. 
miejsce, a w Europie wywalczył brąz. Panie mogą się po-
szczycić brązowym medalem Natalii Gacki w fitness syl-
wetkowym +163 cm na mistrzostwach świata juniorów 
oraz brązem wspomnianej już Katarzyny Kozakiewicz na 
mistrzostwach Europy w Cacaku w Serbii.

Jeszcze przed rokiem można było powiedzieć, że 
występy naszych zawodników w trójboju siłowym po-
ciągają za sobą konieczność dźwigania worków medali. 
W 2007 roku mieliśmy jednak do czynienia z wyjątkową 
sytuacją i oby okazało się, że był to wyjątek potwierdza-
jący regułę. Z mistrzostw świata w austriackim Sölden 

Polacy przywieźli bowiem tylko jeden medal! Co prawda 
złoty, ale z podobną sytuacją już dawno kibice trójboju 
nie mieli do czynienia. Honor Polski uratował znakomity 
Jarosław Olech, wygrywając kategorię 75 kg. Znamien-
ne, że był to jego pierwszy poważny start w tej wadze, 
a okrasił go rekordem świata w przysiadzie, który wyśru-
bował aż do 350 kg. Dariusz Wszoła, który przed rokiem 
wywalczył złoto w kategorii 52 kg, tym razem uplasował 
się na 4. pozycji w wadze 56 kg. Kolejny raz szczęścia na 
najważniejszej imprezie roku nie miał Jan Wegiera, naj-
starszy polski mistrz, który w kategorii 82,5 kg przegrał 
walkę o 3. miejsce z Amerykaninem Davidem Ricksem 
o 2,5 kg. Jacek Wiak był 6. w kategorii 100 kg, a okazuje 
się, że z tym wynikiem zdobyłby medal w wadze 110 kg. 
W tej wadze startowało dwóch Polaków: Marian Czar-
kowski był 4., a Sławomir Ceglarek – 7. 

Znacznie lepiej było w Kościanie, gdzie rozgrywano 
mistrzostwa Europy seniorów. Impreza przeprowadzona 
w Wielkopolsce była również organizacyjnym sukcesem, 
ale w rolach głównych wystąpili nasi znakomici wielo-
boiści. Mistrzami kontynentu zostali: Dariusz Wszoła 
(56 kg), Jarosław Olech (75 kg) i Jan Wegiera (82,5 kg). Je-
dyny medal w rywalizacji pań wywalczyła Anna Śliwińska, 
która zajęła 2. miejsce w kategorii +90 kg. Wicemistrzami 
kontynentu zostali też Dominik Golak (60 kg), Jacek Spy-
chała (75 kg) i Jacek Wiak, który wagą ciała przegrał walkę 
o złoto w kategorii 100 kg. Jedyny brązowy medal dla go-
spodarzy imprezy wywalczył Marian Czarkowski w wadze 
110 kg, który reprezentuje barwy kościańskiego klubu.

Arkadiusz Szyderski (po lewej) – srebrny medalista mistrzostw świata mężczyzn w wadze superciężkiej (+100 kg).
Obok niego złoty medalista Rolandas Pocius (LTU) i brązowy medalista Matthias Botthof (GER).
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WYNIKI 2007 ROKU

KULTURYSTYKA
I FITNESS

Mistrzostwa świata
w kulturystyce
i fitness, Santa Susanna, 
Hiszpania, 21–23.09

Kulturystyka, kobiety

55 kg
1. Jana Purdjakova (SVK)
2. Rosita Trigila (ITA)
3. Irina Muntean (ROM)

+55 kg
1. Jelena Szportun (RUS)
2. Larissa Cunha (BRA)
3. Simone Linay (GER)

Open
1. Jelena Szportun (RUS)

Fitness, kobiety

Gimnastyczne 163 cm
1. Margarita Bielińska (UKR)
2. Wiera Jegorowa (RUS)
3. Loana Muttoni (BRA)
12. Małgorzata Płaza (POL)

Gimnastyczne +163 cm
1. Jana Stöckelova (CZE)
2. Antonella Ferretti (ITA)
3. Jewgienia Filianina (RUS)

Gimnastyczne open
1. Jana Stöckelova (CZE)

Sylwetkowe 158 cm
1. Anna Rasputniak (RUS)
2.  Natalia Revajova-Lenartova (SVK)
3. Yolanda Esteso (ESP)

Sylwetkowe 163 cm
1. Katarina Verbovska (SVK)
2. Eleni Kritikopoulou (GRE)
3. Nelli Cyszkiewicz (RUS)
7. Marta Welke (POL)

Sylwetkowe 168 cm
1. Glaucia Ferreira (BRA)
2. Larissa Reis (BRA)
3. Gabriela Kubesova (CZE)
8. Katarzyna Kozakiewicz (POL)

Sylwetkowe +168 cm
1. Julia Zabielina (RUS)
2. Sonia Kopcokova (SVK)
3. Mirabel Barnes (ESP)
12. Patrycja Kozyra (POL)
14. Agnieszka Szwankowska (POL)

Sylwetkowe open
1. Julia Zabielina (RUS)

Fitness, mężczyźni

Open
1. Tomasz Pietras (POL)
2. Michaił Iwanow (RUS)
3. Andrzej Baczyński (POL)

Mistrzostwa świata
w kulturystyce
mężczyzn, Dżedżu,
Korea Płd.,
26–28.10

60 kg
1. Cho Wang Bung (KOR)
2. Anwar el-Amawy (EGY)
3. Somkith Sumethovetchakul (THA)

65 kg
1. Jose Carlos Santos (BRA)
2. Jung-In Song (KOR)
3. Nguyen Van Lam (VIE)

70 kg
1. Sazali Abd Samad (MAS)
2. Patrick Ostolani (GER)
3. Richard Riedl (SVK)

75 kg
1. Corrado Maggiore (ITA)
2. Mahmoud el-Fadaly (EGY)
3. Boo Chang Soon (KOR)

80 kg
1. Mohamed Sabah (BRN)
2. Sitthi Charoenrith (THA)
3. Luis Carlos Sarmento (BRA)

85 kg
1. Eduardo Correa (BRA)
2. Moustafa Nasim (EGY)
3. Edson Serafim (BRA)

90 kg
1. Tareq Al Farsani (BRN)
2. Anwar el-Sayed (EGY)
3. El-Shahat Mabrouk (EGY)
4. Bogdan Szczotka (POL)
15. Jakub Potocki (POL)

100 kg
1. Robert Piotrkowicz (POL)
2. Stefan Havlik (SVK)
3. Markus Becht (GER)

+100 kg
1. Rolandas Pocius (LTU)
2. Arkadiusz Szyderski (POL)
3. Matthias Botthof (GER)

Open
1. Robert Piotrkowicz (POL)

Mistrzostwa świata
w kulturystyce 
klasycznej,
Platja d’Aro,
Hiszpania, 16–19.11

170 cm
1. Luigi di Carlo (ITA)
2. Władimir Kambarow (RUS)
3. Gianluca Fiorenti (ITA)

175 cm
1. Luca Iacobucci (ITA)
2. Ibrahim Samy (EGY)
3. Frantisek Huf (CZE)

180 cm
1. Parfait-Aime Konstedt (SUI)
2. Aleksander Denisenko (RUS)
3. Andrej Hlinka (SVK)

+180 cm
1. Roman Płaczinta (RUS)
2. Christian Perez (ESP)
3. Andreas Plate (GER)
10. Jerzy Pisulski (POL)

Open
1. Parfait-Aime Konstedt (SUI)

Mistrzostwa świata 
juniorów w kulturystyce, 
kulturystyce klasycznej 
i fitness, Budapeszt, 
Węgry, 30.11–2.12

Kulturystyka, juniorki

Open
1. Erika Andersson (SWE)
2. Petra Hanova (CZE)
3. Dagnija Berzina (LAT)

Fitness, juniorki

Gimnastyczne 163 cm
1. Anna Miechnina (RUS)
2. Livia Kallayova (SVK)
3. Liisa Otsus (EST)

Gimnastyczne +163 cm
1. Oksana Orobiec (UKR)
2. Jana Riabowa (RUS)
3. Barbora Sykorova (CZE)
6. Natalia Świenc (POL)

Gimnastyczne open
1. Anna Miechnina (RUS)

Sylwetkowe 163 cm
1. Jitka Papezova (CZE)
2. Silje Haga (NOR)
3. Natalia Korinkova (SVK)
5. Andrea Chorubczyk (POL)
6. Kamila Bałuk (POL)

Sylwetkowe +163 cm
1. Eva Svackova (CZE)
2. Darja Kanova (CZE)
3. Natalia Gacka (POL)

Sylwetkowe open
1. Jitka Papezova (CZE)

Kulturystyka, juniorzy

75 kg
1. Mohamed Osama (EGY)
2. Artiom Andrejew (UKR)
3. Filip Godzsak (SVK)
9. Grzegorz Futro (POL)

+75 kg
1. Daniel Hill (GER)
2. Sebastian Carrion (ESP)
3. Daniel Racoveanu (ROM)
15. Dominik Brzuszkiewicz (POL)
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Open
1. Daniel Hill (GER)

Kulturystyka klasyczna, juniorzy
1. Peter Bella (SVK)
2. Milan Sadek (CZE)
3. Tamas Simon (HUN)
7. Tomasz Ziółkowski (POL)

Fitness, juniorzy

Open
1. Maksym Orobiec (UKR)
2. Jan Janković (CZE)
3. Vaclav Frolik (CZE)
Rafał Ćwikliński nie wystartował z powodu 
choroby.

Mistrzostwa Europy
w kulturystyce
i fitness, Cacak,
Serbia, 27.05

Kulturystyka, kobiety

55 kg
1. Florina Visan (ROM)
2. Zdena Nazarejova (SVK)
3. Coralie Marchisio (FRA)
6. Joanna Krupa (POL)

+55 kg
1. Olga Gurjewa (RUS)
2. Salla Kauranen (FIN) 
3. Violet Schwarz (GER)
12. Alicja Matwij (POL)

Open
1. Florina Visan (ROM)

Fitness, kobiety

Gimnastyczne 163 cm
1. Anna Urbanikova (SVK) 
2. Margarita Bielińska (UKR)
3. Tatiana Savytska (GER) 
10. Dorota Galińska (POL)
11. Julia Ratecka (POL)

Gimnastyczne +163 cm
1. Jewgienia Filianina (RUS)
2. Maria Aleksiejewa (RUS)
3. Tatiana Biełousowa (UKR)

Gimnastyczne open
1. Jewgienia Filianina (RUS)

Sylwetkowe 158 cm
1. Anna Rasputniak (RUS)
2. Jelena Jewgieniewa (RUS)
3. Marika Kaucka (CZE)
6. Dorota Cyman (POL)

Sylwetkowe 163 cm
1. Katarina Verbovska (SVK)
2. Eleni Kritikopoulou (GRE) 
3. Zrinka Korac (CRO)

Sylwetkowe 168 cm
1. Natalia Siergiejewa (BLR)
2. Irina Mołokowa (RUS)
3. Katarzyna Kozakiewicz (POL)
Edyta Draus odpadła w eliminacjach.

Sylwetkowe +168 cm
1. Julia Zabielina (RUS)
2. Ljuba Pantović (SRB)
3. Jirina Horka (CZE)
8. Agnieszka Szwankowska (POL)
12. Patrycja Kozyra (POL)

Sylwetkowe open
1. Julia Zabielina (RUS)

Fitness, mężczyźni

Open
1. Andrij Karpikow (UKR)
2. Michaił Iwanow (RUS) 
3. Jan Bohm (CZE)
5. Andrzej Baczyński (POL)

Mistrzostwa Europy
mężczyzn i par mieszanych 
w kulturystyce
i kulturystyce klasycznej, 
Baku, Azerbejdżan, 4–7.05

Kulturystyka

65 kg
1. Igor Pawłow (RUS)
2. Adam Cibula (SVK)
3. Grzegorz Sochacki (POL)

70 kg
1. Aleksander Eskin (RUS)
2. Jelczin Mammiedow (AZE)
3. Marcel Jasen (SVK)

75 kg
1. Nikołaj Czerniecki (RUS)
2. Dmitrij Anisimow (UKR)
3. Marek Zatloukal (CZE)

80 kg
1. Igor Łosiew (RUS)
2. Michaił Worobiew (RUS)
3. Tagir Fachrutdinow (AZE)

85 kg
1. Aleksander Kodzojew (RUS)
2. Wugar Wierdijew (AZE)
3. Marian Cambal (SVK)
9. Jarosław Makowiecki (POL)

90 kg
1. Dmitrij Klimow (RUS)
2. Ołeksandr Słobodianiuk (UKR)
3. Ołeksandr Chliebnikow (UKR)
9. Tomasz Bobrowski (POL)

100 kg
1. Robert Piotrkowicz (POL)
2. Dmytro Salik (UKR)
3. Sener Cinoglu (SUI)
5. Michał Krakowski (POL)

+100 kg
1. Paweł Kirylenko (RUS)
2. Oleg Jemielianow (UKR)
3. Marek Olejniczak (POL)
4. Andrzej Kołodziejczyk (POL)

Open
1. Paweł Kirylenko (RUS)

Pary mieszane
1. Zdena Nazarejova, Peter Tatarka (SVK)

Kulturystyka klasyczna 

170 cm 
1. Marcel Hajek (CZE)
2. Joel Carlos Scheek (NED)
3. Tejmur Asłanow (AZE)

Andrzej Baczyński – brązowy medalista w fi tness mężczyzn w swoim programie dowolnym,
MŚ, Santa Susanna, Hiszpania, 21–23.09.
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WYNIKI 2007 ROKU

178 cm
1. Parfait-Aime Konstedt (SUI)
2. Aleksander Denisenko (RUS)
3. Frantisek Huf (CZE)
9. Mariusz Bałaziński (POL)

+178 cm
1. Roman Płaczinta (RUS)
2. Lubos Malinak (SVK)
3. Andreas Plate (GER)
7. Bartosz Sokołowski (POL)

Open
1. Parfait-Aime Konstedt (SUI)

Mistrzostwa Europy 
juniorów
w kulturystyce
i fitness, Tiumeń,
Rosja, 13–19.06

Kulturystyka, juniorki

Open
1. Jekatierina Bachrach (RUS) 
2. Zuzanna Bałakina (RUS) 
3. Viola Vargha (HUN) 

Fitness, juniorki

Gimnastyczne 163 cm
1. Anna Miechnina (RUS) 
2. Nina Smirnowa (RUS) 
3. Swietłana Jurkowa (RUS) 
5. Anna Kwaśniewska (POL) 

Gimnastyczne +163 cm 
1. Olga Tichonowa (RUS) 
2. Barbora Sykorova (CZE) 
3. Wiera Jurtajewa (RUS) 
5. Natalia Świenc (POL)

Gimnastyczne open
1. Anna Miechnina (RUS)

Sylwetkowe 163 cm
1. Elina Gook (RUS) 
2. Jitka Papezova (CZE) 
3. Julia Wachruszczewa (RUS)

Sylwetkowe +163 cm
1. Julia Uszakowa (RUS) 
2. Kristyna Buckova (CZE) 
3. Radmiła Alijewa (RUS) 
6. Natalia Gacka (POL) 

Sylwetkowe open 
1. Julia Uszakowa (RUS) 

Kulturystyka, juniorzy

Open
1. Aleksiej Liesukow (RUS) 
2. Roman Hawryszczuk (UKR) 
3. Siergiej Basarow (RUS) 
9. Tomasz Ziółkowski (POL) 

Kulturystyka klasyczna, juniorzy

1. Lukas Topinka (CZE) 
2. Aleksander Mołodych (RUS) 
3. Nerijus Grybas (LTU) 
4. Patryk Kot (POL) 

Fitness, juniorzy

Open
1. Jan Jankovic (CZE) 
2. Zoltan Vajda (HUN) 
3. Rafał Ćwikliński (POL) 

Mistrzostwa Polski, 
Białystok, 21–22.04

Kulturystyka, kobiety

1. Joanna Krupa (Olimpia Athlete Zabrze)
2. Alicja Matwij (Olimp Zabrze)
3. Aneta Kulasik (Paco Lublin)

Fitness, kobiety

Gimnastyczne 163 cm
1. Julia Ratecka (Aplauz Warszawa)
2. Dorota Galińska (Violetta Bydgoszcz)
3.  Małgorzata Płaza

(Maniac Gym Białystok)

Gimnastyczne +163 cm
1. Karolina Perz (Violetta Bydgoszcz)
2. Natalia Świenc (Spójnia Gdańsk)
3. Sandra Bewicz (Violetta Bydgoszcz)

Gimnastyczne open
1. Julia Ratecka (Aplauz Warszawa)
2. Karolina Perz (Violetta Bydgoszcz)

Sylwetkowe 168 cm
1. Patrycja Kozyra (Paco Lublin)
2. Edyta Draus (Violetta Bydgoszcz)
3.  Magdalena Krasuska

(Maniac Gym Białystok)

Sylwetkowe +168 cm
1. Anna Stachowiak (Violetta Bydgoszcz)
2.  Agnieszka Szwankowska

(Maniac Gym Białystok)
3. Lidia Wesołowska (Winogrady Poznań)

Sylwetkowe open
1.  Katarzyna Kozakiewicz

(Maniac Gym Białystok)
2. Anna Stachowiak (Violetta Bydgoszcz)
3. Patrycja Kozyra (Paco Lublin)

Kulturystyka, mężczyźni

65 kg
1. Marek Kosior (SSKiR Sopot)
2. Paweł Hyrcza (SSKiR Sopot)
3. Marcin Kosel (Olimp Zabrze)

75 kg
1. Grzegorz Sochacki (Goliat Głogów)
2. Tomasz Pabiniak (Lesio Łódź)
3. Krzysztof Danielczyk (Filon Warszawa)

80 kg
1. Rafał Klimczuk (TKKF Zachęta Białystok)
2. Karol Pakuła (Aplauz Warszawa)
3. Grzegorz Futro (Atlas Stara Miłosna)

85 kg 
1. Jarosław Makowiecki (Efekt Toruń)
2. Paweł Kacprzyński (CK Classic Ostrołęka)
3. Leszek Klimas (Forma Włocławek)

Zwyciężczynie w fi tness sylwetkowym 168 cm: Irina Mołokowa (RUS – srebro),
Natalia Siergiejewa (BLR – złoto) i Katarzyna Kozakiewicz (POL – brąz), ME, Cacak, Serbia, 27.05.
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90 kg
1. Robert Kiesz (Winogrady Poznań)
2. Paweł Jabłoński (Forma Włocławek)
3. Sebastian Sudy (LKS Sandomierz)

100 kg
1. Michał Krakowski (Winogrady Poznań)
2. Tomasz Bobrowski (Efekt Toruń)
3.  Przemysław Ćwiertnia

(Winogrady Poznań)

+100 kg
1. Robert Piotrkowicz (Atlas Stara Miłosna)
2. Marek Olejniczak (Efekt Toruń)
3. Andrzej Kołodziejczyk (Aplauz Warszawa)

Open
1. Robert Piotrkowicz (Atlas Stara Miłosna)
2. Michał Krakowski (Winogrady Poznań)
3. Robert Kiesz (Winogrady Poznań)

Kulturystyka klasyczna,
mężczyźni

178 cm
1. Mariusz Bałaziński (Efekt Toruń)
2. Piotr Tajs (Goliat Głogów)
3. Łukasz Postrzygacz (Aplauz Warszawa)

+178 cm
1.  Bartosz Sokołowski

(Avalon Częstochowa)
2. Karol Rolak (Samir Mińsk Mazowiecki)
3. Krzysztof Rodkiewicz (Violetta Bydgoszcz)

Fitness, mężczyźni

Gimnastyczne
1. Andrzej Baczyński (Violetta Bydgoszcz)
2. Artur Rećko (Spójnia Gdańsk)
3. Tomasz Brzózka (Aplauz Warszawa)

Mistrzostwa Polski 
juniorów, Zabrze,
10–11.11

Fitness, juniorki

Gimnastyczne open
1. Natalia Świenc (Spójnia Gdańsk)
2. Klaudia Napolska (Violetta Bydgoszcz)
3. Sandra Bewicz (MDK 4 Bydgoszcz)

Sylwetkowe open
1. Natalia Gacka (Violetta Bydgoszcz)
2. Andrea Chorubczyk (Olimp Zabrze)
3. Kamila Bałuk (Violetta Bydgoszcz)

Kulturystyka, juniorzy

75 kg
1. Robert Wojnicz (Spartakus Wałbrzych)
2. Patryk Górecki (Spartakus Wałbrzych)
3. Piotr Głogowski (Olimp Radom)

+75 kg
1. Dominik Brzuszkiewicz (Olimp Radom)
2.  Tomasz Ziółkowski

(AZS Politechnika Opolska)
3. Grzegorz Futro (Atlas Stara Miłosna)

Open
1.  Robert Wojnicz

(Spartakus Wałbrzych)

Kulturystyka klasyczna, 
juniorzy

1. Mateusz Skupień (Olimp Zabrze)
2. Mateusz Budzyński (Olimp Zabrze)
3. Patryk Lędzion (Olimp Zabrze)

Fitness, juniorzy

1. Rafał Ćwikliński (Efekt Toruń)
2. Marcin Filipiak (Olimp Zabrze)

TRÓJBÓJ

Mistrzostwa świata, 
Sölden, Austria,
14–20.10

Kobiety

48 kg
1. Wei Ling Chen (TPE) 457,5 kg
2. Yukako Fukushima (JPN) 452,5 kg
3. Walentyna Wiermieniuk (RUS) 425 kg

52 kg
1. Kateryna Kłymenko (UKR) 462,5 kg
2. Yi Ju Chou (TPE) 450 kg
3. Hanna Rantala (FIN) 450 kg
11. Patrycja Jurga (POL) 355 kg

56 kg
1. Inna Filimonowa (RUS) 527,5 kg
2. Anna Ryżkowa (RUS) 512,5
3. Tetiana Primeńczuk (UKR) 477,5

60 kg
1. Irina Poletajewa (RUS) 542,5
2. Hsu Hsiao Li (TPE) 512,5
3.  Gundula Fiona

von Bachhaus (GER) 510

67,5 kg
1. Galina Pocelujewa (RUS) 620
2. Larysa Sołowjowa (UKR) 605
3. Priscilla Ribic (USA) 590

75 kg
1. Julia Zaugołowa (RUS) 640
2. Inger Blikra (NOR) 577,5
3. Jelizawieta Iwanowa (UKR) 555

82,5 kg
1. Swietłana Dediula (RUS) 655
2. Chang Ya Wen (TPE) 570
3. Liane Blyn (USA) 562,5
8. Dorota Szczepanik (POL) 467,5

90 kg
1. Ielja Strik (NED) 662,5
2. Waleria Szczegłowa (RUS) 632,5
3. Inna Orobiec (UKR) 605

+90 kg
1. Irina Ługowa (RUS) 680
2. Jessica O’Donnell (USA) 652,5
3. Joanne Schaefer (NED) 617,5

Mężczyźni

56 kg
1. Siergiej Fiedosienko (RUS) 700
2. Lu Shih Wu  (TPE) 630
3. Hiroyuki Isagawa (JPN) 625
4. Dariusz Wszoła (POL) 610

60 kg
1. Tsung Ting Hsieh (TPE) 722,5
2. Konstantin Pawłow (RUS) 670
3. Yoshihiro Sato (JPN) 637,5
5. Paweł Ośmiałowski (POL) 612,5
7. Dominik Golak (POL) 577,5

67,5 kg
1. Rawił Kazakow (RUS) 777,5
2. Hassan El Belghitti (FRA) 715
3. Masaharu Koiwai (JPN) 712,5

75 kg
1. Jarosław Olech (POL) 860
2. Wade Hooper (USA) 830
3. Aleksander Goworin (RUS) 815

82,5 kg
1. Dawranbek Turachanow (KAZ) 872,5
2. Siergiej Bogdanow (RUS) 872,5
3. David Ricks (USA) 852,5
4. Jan Wegiera (POL) 850

90 kg
1. Andriej Bielajew (RUS) 977,5 kg
2. Daniele Ghirardi (ITA) 880 kg
3. Andrij Krymow (UKR) 880 kg

100 kg
1. Andriej Tarasenko (RUS) 997,5 kg
2. Konstantin Lebiedko (RUS) 977,5 kg
3. Serhij Pewniew (UKR) 960 kg
6. Jacek Wiak (POL) 932,5 kg

110 kg
1. Maksym Barchatow (RUS) 1050 kg
2. Ołeksij Rokoczij (UKR) 1000 kg
3. Tomas Sarik (CZE) 935 kg
4. Marian Czarkowski (POL) 932,5 kg
7. Sławomir Ceglarek (POL) 912,5 kg

125 kg
1. Tony Cardella (USA) 1022,5 kg
2. Clive Henry (GBR) 1007,5 kg
3. Ołeksandr Szepil (UKR) 1000 kg
 
+125 kg
1. Władimir Bondarenko (RUS) 1092,5 kg
2. Brad Gillingham (USA) 1052,5 kg
3. Ove Lehto (FIN) 1050 kg

Mistrzostwa świata 
juniorów, La Garde, 
Francja, 3–8.09

Juniorki

44 kg
1. Tatiana Koroliewa (RUS) 347,5
2. Marina Poduzowa (RUS) 342,5
3. Monika Górecka (POL) 240

48 kg
1. Oksana Sokownina (RUS) 390
2. Kristin Almroth (SWE) 352,5
3. Yu Inoue (JPN) 320
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52 kg
1. Natalia Salnikowa (RUS) 452,5
2. Megan Williams (USA) 347,5
3. Agnieszka Ziółkowska (POL) 340
6. Magdalena Zarzycka (POL) 320

56 kg
1. Kateryna Kłymenko (UKR) 465
2. Kathleen van Dusen (USA) 417,5
3. Minako Kaneda (JPN) 375
4. Justyna Gertich (POL) 370

60 kg
1. Julia Łukina (RUS) 537,5
2. Eleonora Mafirowa (KAZ) 530
3. Henna Siirila (FIN) 392,5

67,5 kg
1. Julia Miedwiediewa (RUS) 572,5
2. Pamela Bartz (USA) 445
3. Magdalena Jabłońska (POL) 420

75 kg
1. Tetiana Achmamietiewa (UKR) 512,5
2. Hsiu-Jung Lo (TPE) 495
3. Nadieżda Sindikas (RUS) 495
5. Róża Hanusiak (POL) 357,5

82,5 kg
1. Ya Wen Chang (TPE) 550
2. Monica Millet (USA) 497,5
3. Jana Szkarupa (RUS) 495
Malwina Ciesielska spaliła martwy ciąg.

90 kg
1. Ludmiła Proczenko (RUS) 562,5
2. Leigh Arnold (USA) 507,5
3. Maria Johansson (SWE) 470

+90 kg
1. Olga Dżemaletdinowa (RUS) 663,5
2. Marion Raelene (CAN) 517,5
3. Tamara Walter (USA) 460

Mistrzostwa Europy, 
Kościan, 8–12.05

Kobiety

48 kg
1. Raija Koskinen (FIN) 417,5
2. Benedicte Lepanse (FRA) 410
3. Carola Lindström (SWE) 375
7. Patrycja Jurga (POL) 317,5
8. Dorota Nowak (POL) 285

52 kg
1. Hanna Rantala (FIN) 437,5
2. Mervi Sirikä (FIN) 407,5
3. Marie Eriksson (SWE) 392,5
7. Agnieszka Marciniak (POL) 362,5

56 kg
1. Virpi Kehänen (FIN) 460
2. Mervi Rantamäki (FIN) 450
3. Cecile Courqueux (FRA) 395
4. Magdalena Słoma (POL) 322,5

60 kg
1.  Gundula Fiona

von Bachhaus (GER) 510
2. Linda Hoiland (NOR) 430
3. Laura Locatelli (ITA) 427,5
7. Maria Szymkowiak (POL) 400

67,5 kg
1. Antonietta Orsini (ITA) 555
2. Gillian Wright (GBR) 495
3. Inna Terasmaa (EST) 460
4. Magdalena Jabłońska (POL) 415

75 kg
1. Ingunn Haakonsen (NOR) 522,5
2. Bente Arntsen (NOR) 467,5
3. Maria Virtanen (FIN) 455

82,5 kg
1. Inger Blikra (NOR) 575
2. Heidi Hille Arnesen (NOR) 532,5
3. Jean Maton (GBR) 467,5

90 kg
1. Ielja Strik (NED) 647,5
2. Maria Pilewa (BUL) 490
3. Brenda van den Meulen (NED) 475
4. Dorota Szczepanik (POL) 472,5
6. Anna Kierul (POL) 377,5

+90 kg
1. Joanne Schaefer (NED) 642,5
2. Anna Śliwińska (POL) 555
3. Marie Thornton (GBR) 550

Mężczyźni

56 kg
1. Dariusz Wszoła (POL) 620
2. Roy Brandtzaeg (NOR) 600
3. Frederic Tinebra (FRA) 562,5
4. Paweł Ośmiałowski (POL) 560

60 kg
1. Erik Bacinsky (SVK) 607,5
2. Dominik Golak (POL) 565

67,5 kg
1. Hassan El Belghitti (FRA) 722,5
2. Phillip Richard (FRA) 702,5
3. Peep Päll (EST) 660

75 kg
1. Jarosław Olech (POL) 845
2. Jacek Spychała (POL) 780
3. Todor Wasiliew (BUL) 750

82,5 kg
1. Jan Wegiera (POL) 837,5
2. Jouni Kvist (FIN) 780
3. Frederic Gandner (FRA) 777,5

90 kg
1. Andriej Iwaniec (BLR) 847,5
2. Mario Kurzendörfer (GER) 840
3. Piotr van den Hoek (NED) 837,5

100 kg
1. Anibal Coimbra (LUX) 925
2. Jacek Wiak (POL) 925
3. Petr Theuser (CZE) 890

110 kg
1. Iwaiło Christow (BUL) 982,5
2. Orhan Bilican (BEL) 960
3. Marian Czarkowski (POL) 945
7. Sławomir Ceglarek (POL) 895

125 kg
1. Asbjörn Randen (NOR) 1010
2. Clive Henry (GBR) 1000
3. Dean Bowring (GBR) 985

+125 kg
1. Ove Lehto (FIN) 1070
2. Jari Martikainen (FIN) 1005
3. Johnny Wahlqvist (SWE) 992,5

Mistrzostwa Europy 
juniorów, Sofia,
Bułgaria, 12–16.06

Juniorki

44 kg
1. Katarina Skirkanicova (SVK) 285
2. Monika Górecka (POL) 220 

48 kg
1. Kristin Almroth (SWE) 345
2. Ivana Porubska (SVK) 305
3. Mihaela Georgiewa (BUL) 190 

52 kg 
1. Dominika Hojsikova (SVK) 332,5 
2. Elina Auvinen (FIN) 302,5 
3. Małgorzata Laska (POL) 295
6. Agnieszka Pawlicka (POL) 280 

56 kg
1. Justyna Gertich (POL) 340 
2. Magdalena Słoma (POL) 322,5 

60 kg
1. Julia Kosturova (SVK) 405 
2. Henna Siirilä (FIN) 385 
3. Odile Collard (FRA) 375

67,5 kg 
1. Pavla Kladivova (CZE) 462,5 
2. Lucia Christensen (SWE) 425
3. Elke Schreiber (GER) 387,5 

75 kg
1. Magdalena Jabłońska (POL) 415
2. Raliza Dżambazowa (BUL) 330
3. Renata Kovacs (HUN) 252,5 

82,5 kg 
1. Malwina Ciesielska (POL) 395 
2. Timea Holczinger (HUN) 230 

90 kg 
1. Maria Johansson (SWE) 425 
2. Anna Kierul (POL) 390

+90 kg 
1. Agnes Szabo (HUN) 375 

Juniorzy

52 kg
1. Iwan Nikołow (BUL) 450 
2. Milczo Jankow (BUL) 442,5 
3. Jakub Synak (POL) 442,5 
4. Robert Tracz (POL) 430 

56 kg
1. Tomasz Zambrzycki (POL) 525 
2. Jacek Olechnio (POL) 500
3. Milen Łukanow (BUL) 480

60 kg 
1. Remi Bhang (FRA) 582,5 
2. Krasimir Kondow (BUL) 537,5 
3. Lukas Storinsky (SVK) 450 
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67,5 kg 
1. Francois Pellegrino (FRA) 617,5 
2. Atanas Łukanow (BUL) 597,5 
3. Aleksiej Gałanow (EST) 565

75 kg 
1. Evaldas Paplauskas (LTU) 737,5 
2. Bartłomiej Szymkowiak (POL) 690
3. Rościsław Petkow (BUL) 687,5 

82,5 kg 
1. Andre Hentschel (GER) 757,5 
2. Emil Johansson (SWE) 720
3. Andrius Virbicianskas (LTU) 677,5
Maciej Sochacki spalił martwy ciąg. 

90 kg 
1. Marcin Bielski (POL) 810 
2. Zdrawko Serafimow (BUL) 805
3. Ali Ben Hadj (FRA) 772,5 

100 kg 
1. Magnus Önerud (SWE) 887,5 
2. Jörgen Hansen (NOR) 757,5 
3. Michal Kavecky (SVK) 742,5 

110 kg 
1. Wasyl Janczew (BUL) 872,5 
2. Paweł Krasowski (POL) 860 
3. Andreas Reiz (GER) 822,5 

125 kg
1. Ewlogi Georgiew (BUL) 845
2. Daniel Grabowski (POL) 845
3. Eugen Schneider (GER) 722,5 

+125 kg 
1. Haakon Farstad (NOR) 835 
2. Gabor Pesser (HUN) 725
3. Kyle White (GBR) 647,5

Mistrzostwa Polski, 
Werbkowice, 2–4.03

Kobiety

52 kg
1. Agnieszka Marciniak (Tur Ryki) 342,5
2. Patrycja Jurga (Kobra Jass Kościan) 330
3.  Klaudia Rzetelska

(Tęcza Społem Kielce) 242,5

56 kg
1.  Magdalena Słoma

(Tęcza Społem Kielce) 292,5
2. Dorota Nowak (Tur Ryki) 275
3. Katarzyna Pluta (Tęcza Społem Kielce) 272,5

60 kg
1.  Maria Szymkowiak

(AZS Politechnika Warszawska) 392,5
2. Aleksandra Szostak (Pover Kuźnik) 265

68 kg
1. Olga Kurek (AZS Jański Warszawa) 292,5
2. Monika Olszewska (Anmar Warszawa) 267,5

83 kg
1. Dorota Szczepanik (TKKF Azory Kraków) 445
2. Katarzyna Pulut (Tęcza Społem Kielce) 240

90 kg
1. Anna Śliwińska (Tęcza Społem Kielce) 570
2. Anna Kierul (AZS Jański Warszawa) 370

Mężczyźni

56 kg
1. Dariusz Wszoła (Śródmieście Legnica) 615
2.  Jacek Olechno

(UKS Bacieczki Białystok) 500
3.  Tomasz Zambrzycki

(UKS Bacieczki Białystok) 500

60 kg
1.  Paweł Ośmiałowski

(Tęcza Społem Kielce) 577,5
2. Dominik Golak (Megatron II Ełk) 575
3. Karol Murawski (Zamek Kurzętnik) 545

68 kg
1. Jan Wilczyński (MKS Narew Pułtusk) 635
2. Bartłomiej Gaweł (Pover Kuźnik) 590
3.  Krzysztof Różański

(AZS Politechnika Warszawska) 560

75 kg
1. Jacek Spychała (MKS Narew Pułtusk) 752,5
2.  Arkadiusz Kamiński

(Zamek Kurzętnik) 700
3. Tomasz Jarosiewicz (Hutnik Pieńsk) 697,5

83 kg
1. Jan Wegiera (Wiking Starachowice) 830
2.  Mirosław Szmeja

(MKS Narew Pułtusk) 692,5
3.  Jan Trukawka

(BOZ Reaktywacja Koszalin) 680

90 kg
1.  Roman Szymkowiak

(Kobra Jass Kościan) 810
2.  Rafał Podlaszewski

(MKS Unia Wąbrzeźno) 737,5
3.  Radosław Grzechnik

(AZS Politechnika Warszawa) 727,5

100 kg
1. Jacek Wiak (Wisła Puławy) 885
2.  Paweł Krasowski

(UKS Bacieczki Białystok) 851
3. Karol Kopieńka (Kobra Jass Kościan) 805

110 kg
1.  Marian Czarkowski

(UKS Bacieczki Białystok) 932,5
2.  Mirosław Ceglarek

(Kobra Jass Kościan) 880
3.  Oliwier Bryniarski

(TKKF Azory Kraków) 855

125 kg
1.  Robert Wiejas (Tęcza Społem Kielce) 857,5
2.  Piotr Jabłoński

(AZS Politechnika Warszawska) 827,5
3.  Sławomir Wrzesiński

(AZS Jański Warszawa) 805

+125 kg
1. Michał Wandzik (Pover Kuźnik) 790
2.  Wiesław Tochaczek

(Wiking Starachowice) 697,5

Jarosław Olech zdobył złoty medal w kategorii 75 kg, który został okraszony rekordem świata
w przysiadzie wyśrubowanym aż do 350 kg! Ponadto Europejska Federacja Trójboju Siłowego ogłosiła

go Najlepszym Zawodnikiem Roku 2007. Na zdjęciu podczas MŚ, Sölden, Austria, 14–20.10.


