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TAEKWONDO OLIMPIJSKIE
INFORMACJE O ZWIĄZKU

Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego
Polish Taekwondo Federation
Adres: 00-707 Warszawa, ul. Ku Wiśle 7; tel.: (22) 840 45 57; faks: (22) 891 13 25;
e-mail: taekwondo@home.pl, biuro@taekwondo.home.pl; www.taekwondo.home.pl.
Data założenia, miejsce: 1.1992, Lublin.
Zmiany nazwy: 1.1980–1.1992 – Komisja Taekwondo przy Polskim Związku Karate, 1.1992–1.1997 – Polski Związek Taekwondo 
Sportowego, 27.01.1997–21.03.2007 – Polski Związek Taekwondo WTF, od 22.03.2007 – Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego.
Liczba zawodników: 3000.
Liczba klubów: 95.
Adres federacji międzynarodowej: European Taekwondo Union P.O. Box. 7570 AA Oldenzaal, Netherlands/Holandia;
The World Taekwondo Federation 5th Shinmunno BLDG, 238 Shinmunno 1st-ga, Jongro-gu, Seul, Korea 110-061.

Zarząd
Prezydium: Jacek Skubis – prezes, Marek Tadeusz Luty, Marcin Kiciński, Tomasz Pyciarz – wiceprezesi. Członkowie 
zarządu: Sławomir Ruta, Robert Sadurski.

Bogdan Chruścicki

Liczyły się dwie imprezy

To jedyna dyscyplina sportu znajdująca się 
w rodzinie olimpijskiej, w której rezultaty mistrzostw 
świata nie miały najmniejszego wpływu na udział 
w igrzyskach. Dla mnie to sytuacja przedziwna, która 
powinna skłonić kierownictwo ruchu olimpijskiego do 
baczniejszego przyjrzenia się poczynaniom światowej 
federacji. Jej rodowód uniemożliwiał to przez wiele lat, 
bo twórca federacji był wiceprzewodniczącym MKOl, 
prawą ręką markiza Juana Antonio Samarancha. Teraz 
powinno być łatwiej, gdyż następcy Koreańczyka Um 
Yong Kima nie mają tak mocnej pozycji.

Mistrzostwa świata rozegrane w rekordowej ob-
sadzie, bo jednak uczestnictwo w rodzinie olimpijskiej 

zdopingowało wiele krajów, były zatem wyłącznie 
walką o medale. Batalia okazała się zacięta i stała na 
naprawdę wysokim poziomie. Zadziwiające są kolosal-
ne postępy, jakie poczyniło taekwondo w ciągu sied-
miu lat od olimpijskiego debiutu dyscypliny w Sydney. 
Wówczas było rywalizacją chwilami przypominającą 
kabaretowe popisy, teraz jest prawdziwym sportem na 
bardzo wysokim poziomie. 

Niestety, nasi reprezentanci byli na ogół widzami 
zaciętych walk o medale. W olbrzymiej większości od-
padali po pierwszym, najdalej drugim pojedynku. Były 
jedynie dwa wyjątki od tej reguły. Pierwszy to Karol 
Franz, brązowy medalista mistrzostw Europy w 2006 
roku. Nie ulega wątpliwości, że jest naszym najlepszym 
zawodnikiem, o ustabilizowanym poziomie, zdolnym do 

Jacek Skubis – prezes PZTO, Tomasz Pyciarz – trener, Dariusz Nowicki – sędzia oraz pierwsze polskie medalistki MEJ Agnieszka Benedict
i Katarzyna Wieczorek, Baku, Azerbejdżan, 26–28.10.
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Mistrzostwa świata, 
Pekin, Chiny, 
18–22.05

Kobiety

47 kg
1. Jingyu Wu (CHN) 
2.  Yaowapa 

Boorapolchai (THA)
3. Shu Chun Yang (TPE)
3. Charlotte Craig (USA)

51 kg
1. Brigitte Yague (ESP)
2. Ana Zaninović (CRO)
3.  Nazgul 

Tażygułowa (KAZ)
3. Yajara Dequerro (DOM)

55 kg
1. Jung Jin Hee (KOR)
2. Yi Hsuan Tseng (TPE)
3. Yaimara Rosario Ferrer (CUB)
3. Andrea Rica (ESP)

+72 kg
1. Chen Zhong (CHN)
2. Jin Sun Han (KOR)
3. Fang Hsuan Tsui (TPE)
3. Daniela Castrignano (ITA)

Mężczyźni

54 kg
1. Yeon Ho Choi (KOR)
2. Chawlaor Chutchawal (THA)
3. Asłan Butykułow (KAZ)
3. Rodolfo Osornio (MEX)

58 kg
1. Jose Antonio Ramos (ESP)
2. Guillermo Perez (MEX)
3. Tamer Bayoumi (EGY)
3. Sun Jae Lee (KOR)

63 kg
1. Filip Grgić (CRO)
2. Punthong Nacha (THA)
3. Marcel Ferreira (BRA)
3. Zohri Rafik (NED)

59 kg
1. Sung Hye Lee (KOR)
2. Hamide Bikcin (TUR)
3. Diana Lopez (USA)
3.  Donggnoi 

Watcharaporn (THA)

63 kg
1. Karine Sergerie (CAN)
2. Hye Mi Park (KOR)
3. Mona Solheim (NOR)
3. Nia Abdallah (USA)

67 kg
1.  Kyung 

Seon Hwang (KOR)
2. Gwladys Epangue (FRA)
3. Sandra Sarić (CRO)
3. Helena Fromm (GER)

72 kg
1.   Maria 

Espinosa (MEX)
2. In Jong Lee (KOR)
3. Luo Wei (CHN)
3. Natalia Silva (BRA)

wygrywania z najsilniejszymi przeciwnikami. Franzowi 
niewiele zabrakło do wkroczenia w fazę medalową mi-
strzostw, ostatecznie zajął 9. miejsce. Większą, wręcz 
niewyobrażalną szansę na to miał Maciej Ruta. Tak 
wspaniałe losowanie bywa marzeniem każdego zawod-
nika. Droga do brązowego medalu wydawała się łatwa, 
lekka i przyjemna. Ruta wygrał dwa pierwsze pojedynki, 
wyszedł do trzeciego przeciwko rywalowi niezbyt trud-
nemu i… zażądał pomocy lekarskiej, a potem zszedł 
z maty z powodu zamroczenia i utraty przytomności. 
To niestety nie pierwszy przypadek w karierze tego 
sportowca. Dorobek Polaków w MŚ stanowiły w tej 
sytuacji trzy 9. lokaty (oprócz Franza zdobyli je Ruta 
i Łukasz Śmigaj).

W olimpijskim taekwondo liczyły się naprawdę 
dwie imprezy – mistrzostwa świata i turniej kwalifika-
cyjny dla całego świata wyznaczony w Manchesterze. 
Igrzyska olimpijskie mają zupełnie inny program niż mi-
strzostwa świata, inne kategorie wagowe, a każdy kraj 
może wystawić zaledwie czworo zawodników – dwie 
kobiety i dwóch mężczyzn. Do Wielkiej Brytanii poje-
chało zatem czworo Polaków. Biało-czerwoni spotkali 
się z całą praktycznie elitą światową i nie zrobili kariery. 
Jak zwykle najlepiej spisał się Karol Franz, który zwy-
ciężył w dwóch walkach i przegrał dopiero tę o awans 
do czołowej czwórki. Nawet gdyby zwyciężył, niczego 
by mu to nie dało, bo awans z turnieju w Manchesterze 
zdobywały tylko trójki najlepszych. Pozostała więc szan-
sa na wywalczenie kwalifikacji w turnieju kontynental-
nym. Zawodnicy europejscy spotkali się w nim w stycz-
niu 2008 roku.

Nadzieję na dalszą przyszłość przyniosły mistrzo-
stwa Europy juniorów rozegrane w Baku w końcu paź-
dziernika. Aż pięciu reprezentantów Polski zdobyło brą-
zowe medale. W dodatku pojedynki o awans do finału 
przegrali tylko jednym punktem! Również pozostali nasi 
zawodnicy, którym nie udało się zdobyć medalu, nie 

byli tłem, toczyli zacięte, wyrównane boje, przeważ-
nie z późniejszymi medalistami. To pierwszy przypadek 
w historii naszego olimpijskiego taekwondo, że cała re-
prezentacja spisała się dzielnie!

Olimpijskie taekwondo jest w podobnej sytuacji jak 
judo. Spory procent kandydatów na dobrych zawodników 
zabierany jest przez pokrewne sporty, a zwłaszcza tae-
kwondo ITF. Na arenie międzynarodowej jego przedstawi-
ciele święcą triumfy, ale to, że nie znalazło się w programie 
igrzysk, choć zostało wymyślone przez twórcę tego sportu 
i było wcześniej uprawiane, sprawia, że zainteresowanie 
nim w świecie jest jednak mniejsze. Dodajmy, że nie zna-
lazło się w rodzinie olimpijskiej przez upór generała Choi, 
który nie zgadzał się na żadne zmiany ułatwiające obser-
wowanie rywalizacji i czyniące ją bardziej przejrzystą.

Próby przejścia zawodników ITF do WTF dokony-
wane w Polsce kończyły się fatalnie, ponosili klęski.

Trzeba więc cierpliwie czekać na podniesienie 
kwalifikacji trenerów i co za tym idzie – zawodników. 
Wiele zależy od rozszerzenia zasięgu geograficzne-
go olimpijskiego taekwondo na południowe regiony 
kraju, bo dominuje północ i Wielkopolska. Dopływ 
zawodników do klubów jest spory, pokazuje to wie-
lekroć chwalony turniej warszawski, który rozrósł się 
do niewyobrażalnych wręcz rozmiarów zaczynają-
cych przytłaczać organizatorów. W 2007 roku było 
ponad 1 tys. zawodników! Powoduje to już nie tylko 
kłopoty ze zmieszczeniem wszystkich walk w dwóch 
dniach imprezy, ale także z obsadą sędziowską, którą 
w ostatnich dwóch latach trzeba było zdecydowanie 
odmłodzić, a przy tym podnieść kwalifikacje nowych 
arbitrów. Związek jakoś sobie radzi w tej niełatwej sy-
tuacji, choć ma pewne problemy powodowane głów-
nie przez ludzi, którzy ze względu na brak kwalifikacji 
(także moralnych) musieli odejść lub znaleźli się na 
bocznym torze. Najtrudniej jest oczywiście uzyskać 
dobre wyniki, ale to powinno przyjść z czasem.

Liczyły się dwie imprezy

WYNIKI 2007 ROKU
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67 kg
1. Geesler Veira Abreu (CUB)
2. Gholam Zadeh (IRI)
3. Myong Soeb Song (KOR)
3. Dennis Bekkers (NED)

72 kg
1. Yuchi Sung (TPE)
2.  Ahmad 

Bahavee Nesar (AFG)
3. Tommy Mollet (NED)
3.  Hadżi 

Saei Bonehkohal (IRI)

78 kg
1. Steven Lopez (USA)
2. Chang Hu Jang (KOR)
3. Sebastien Michaud (CAN)
3. Balazs Toth (HUN)

84 kg
1. Bahri Tanrikulu (TUR)
2. Tawakgul Bajramow (AZE)
3. Min Soo Park (KOR)
3. Arman Czyłmanow (KAZ)

+84 kg
1. Baba Modibo Keita (MLI)
2. Rostami Morteza (IRI)
3. Yun Bae Nam (KOR)
3. Abdelkader Zrouri (MAR)

Mistrzostwa Europy 
juniorów, 
Baku, Azerbejdżan, 
26–28.10

Juniorki

42 kg
1. Sumeyye Karashmet (GER)
2. Carmen Palido Ruiz (ESP)
3. Duygucan Demirdelen (TUR)
3. Jana Kokowa (UKR)

46 kg
1. Emillie Tran (FRA)
2. Fabienne Schneider (GER)
3. Anna Dimitriou (CYP)
3. Barbara Ducz (HUN)

49 kg
1. Maeiva Coutant (FRA)
2. Tresje Reuvens (NED)
3. Nastazja Maksima (BLR)
3. Kamila Gammaczajewa (RUS)

52 kg
1. Julia Weinberger (GER)
2. Marina Sumić (CRO)
3. Agnieszka Benedict (POL)
3. Jennifer Agren (SWE)

55 kg
1. Antonija Żeravica (CRO)
2. Edina Kotsis (HUN)
3. Żaneta Rodovska (CZE)
3. Marija Popowa (UKR)

59 kg
1. Maeiva Musso (FRA)
2. Vasilikii Grammatikopolou (GRE)
3. Katarzyna Wieczorek (POL)
3. Tatar Nur (TUR)

63 kg
1. Asena Aydin Furkan (TUR)
2. Michele Sale (DEN)
3. Julia Swietkowiak (GER)
3. Maria Vasilakakou (GRE)

68 kg
1. Sandra Lorenzo Rodelas (ESP)
2. Anastazja Zarysznikowa (RUS)
3. Eleftheria Trianti (GRE)
3. Sari Ayse (TUR)

+68 kg
1. Flora Lellouche (FRA)
2. Fulga Yildizdal (TUR)
3. Emila Szypulska (POL)
3. Bianca Walhden (FRA)

Juniorzy

45 kg
1. Scott Atkinson (GBR)
2. Vladislav Avrentii (MDA)
3. Władymir Dalaklijew (BUL)
3. Dario Charamida (ITA)

48 kg
1. Eldar Gurbanow (AZE)
2.  Wachtang 

Dżapanidze (GEO)
3. Serkan Tok (TUR)
3.  Ołeksandr 

Chomienko (UKR)

51 kg
1. Stipe Jarloni (CRO)
2. Tahir Gulec (GER)
3. Yazici Recep (TUR)
3.  Krasimir 

Tomanow (BUL)

55 kg
1. Samuel Assaraf (FRA)
2. Jordan Gayle (GBR)
3. Joan Pau Molina (ESP)
3. Rui Pedro Braganca (POR)

59 kg
1. Labidi Ayet (GBR)
2. Steeven Baglivo (ITA)
3. Nijat Michajłow (AZE)
3. Wiszhadżi Muzajew (RUS)

63 kg
1. Belhadżi Yassine (FRA)
2. Yunus Sari (TUR)
3. Benjamin Zeiger (GER)
3.  Manuel 

Barros Couso (ESP)

68 kg
1. Ismailzade Sabuhi (AZE)
2. Luka Slavuj (CRO)
3. Craig Eden (GBR)
3. Beloufa Yassine (FRA)

Karol Franz (AZS UWM), w niebieskim ochraniaczu, podczas walki na MŚ w Pekinie.
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73 kg
1. Aaron Cook (GBR)
2. Magomied Ibragimow (RUS)
3. Kamil Kołodziejczyk (POL)
3. Karlis Orleans (LAT)

78 kg
1. Nikolaos Tzellos (GRE)
2. Ugur Aktas (TUR)
3. Piotr Hatowski (POL)
3. Nikola Colić (SRB)

+78 kg
1. Aydemir Szachsnow (RUS)
2. Gianluigi Lamarmora (ITA)
3. Aydin Bachmałow (AZE)
3. Ołeksy Tatarinow (UKR)

Mistrzostwa Polski, 
Śrem, 9–10.06

Kobiety

Poomse
1.  Katarzyna Wieczorek (AZS AWF Warszawa)
2.  Agnieszka Wojtas (AZS AWF Warszawa)
3.  Dominika Rudnicka (AZS AWF Warszawa)

47 kg
1.  Karolina Wajszczak

(UKS Dragon Długie Stare)
2. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)
3. Katarzyna Plona (Wikingowie Pisz)

51 kg
1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
2.  Beata Przewłocka (AZS UWM Olsztyn)
3.  Magdalena Bieńczyk (AZS AWF Poznań)

55 kg
1.  Aleksandra Uścińska (Rapid RMI FM Śrem)
2. Kamila Tyburska (Start Olsztyn)
3. Alicja Podchul (Wikingowie Pisz)
3.  Martyna Banachowska (AZS OŚ Poznań)

59 kg
1. Agata Ćwiakowska (AZS AWF Warszawa)
2.  Katarzyna Wieczorek (AZS AWF Warszawa)
3. Anna Prucnal (AZS UWM Olsztyn)
3. Olga Baraniak (AZS AWF Warszawa)

63 kg
1. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznań)
2. Anna Rapita (AZS AWF Warszawa)
3. Martina Swojak (Rapid RMI FM Śrem)
3. Urszula Badysiak (Wikingowie Pisz)

67 kg
1. Klaudia Prusaczyk (Wikingowie Pisz)
2. Katarzyna Kubacka (UKS Sokół Kościan)
3. Ewa Łukaszewska (AZS UWM Olsztyn)

72 kg
1. Katarzyna Kalinowska (AZS UWM Olsztyn)
2. Natalia Skwarek (Czerwony Smok Poznań)
3. Justyna Achimowicz (Tygrys Kętrzyn)

Mężczyźni

Poomse
1. Michał Łoniewski (AZS AWF Warszawa)
2. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
3. Piotr Bakuniak (AZS AWF Warszawa)

62 kg
1. Olga Baraniak (AZS AWF Warszawa)
2. Marlena Kołdys (Tygrys Kętrzyn)
3. Dagny Efenberg (AZS OŚ Poznań)
3. Karolina Łopacka (UKS ZS Bełżyce)

67 kg
1. Natalia Rybarczyk (UKS Sokół Kościan)
2. Anna Rapita (AZS AWF Warszawa)
3. Anna Klim (KSW Szczecinek)
3. Paulina Małek (UKS ZS Bełżyce)

73 kg
1.  Natalia Skwarek 

(Czerwony Smok Poznań)
2.  Agnieszka Frąszczak

(Czerwony Smok Poznań)
3.  Magda Kamińska 

(Opolski Klub Taekwondo)
3. Daria Bartosik (UKS Szakal Jeżyce)

+73 kg
1. Justyna Achimowicz (Tygrys Kętrzyn)
2. Justyna Kryszkiewicz (Wikingowie Pisz)
3. Sandra Skowrońska (KSW Szczecinek)
3. Agnieszka Wróblewska (AZS Poznań)

Mężczyźni

54 kg
1.  Filip Marciniak 

(UKS Spartakus Gdańsk)
2. Marcin Lipiński (Wikingowie Pisz)
3.  Krzysztof Filipkowski 

(KSW Szczecinek)
3. Maciej Golański (KSW Szczecinek)

58 kg
1. Grzegorz Babynko (AZS UWM Olsztyn)
2. Daniel Całka (UKS ZS Bełżyce)
3. Maks Chęciński (AZS OŚ Poznań)
3. Bartosz Zając (Rapid RMI FM Śrem)

63 kg
1. Radosław Gałązka (AZS UWM Olsztyn)
2. Mateusz Pacut (UKS Arcus Krynica)
3. Łukasz Szacoń (UKS ZS Bełżyce)
3. Tomasz Płościński (KSW Szczecinek)

68 kg
1. Krzysztof Hyży (AZS OŚ Poznań)
2. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
3. Sebastian Mały (Czerwony Smok Poznań)
3.  Gabriel Siliwoniuk

(Huragan Międzyrzec Podlaski)

74 kg
1. Robert Jankowski (Rapid RMI FM Śrem)
2.  Łukasz Mamiński

(MUKS Nowe Miasto Lubawskie)
3. Łukasz Benedict (AZS UWM Olsztyn)
3. Janusz Debrich (AZS AWF Warszawa)

80 kg
1. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
2. Piotr Paziński (AZS AWF Warszawa)
3.  Konrad Wiśniewski

(Huragan Międzyrzec Podlaski)
3. Bartosz Błażejczyk (Pomorze Świnoujście)

87 kg
1. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)
2. Marek Perkowski (Pomorze Świnoujście)
3. Adam Mozel (UKS ZS Bełżyce)
3. Kamil Gałata (UKS ZS Bełżyce)

58 kg
1. Łukasz Walkowiak (AZS OŚ Poznań)
2. Dawid Mączyński (Tygrys Kętrzyn)
3. Maks Chęciński (AZS OŚ Poznań)
3. Michał Górski (AZS AWF Warszawa)

62 kg
1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
2. Michał Łoniewski (AZS AWF Warszawa)
3. Bartosz Piegat (Tygrys Kętrzyn)
3. Marek Zawadka (AZS AWF Poznań)

67 kg
1. Krzysztof Hyży (AZS OŚ Poznań)
2. Robert Jankowski (Rapid RMI FM Śrem)
3. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
3. Bartłomiej Gaik (WLKS Kmicic)

72 kg
1. Łukasz Scheffler (AZS OŚ Poznań)
2. Kamil Gołosiński (AZS UWM Olsztyn)
3. Maciej Dąbrowski (AZS OŚ Poznań)
3. Kamil Kołodziejczyk (AZS AWF Warszawa)

78 kg
1. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
2.  Bartosz Lewandowski

(Czerwony Smok Poznań)
3. Piotr Paziński (AZS AWF Warszawa)
3. Adrian Murawka (AZS AWF Warszawa)

84 kg
1.  Łukasz Śmigaj

(UKS Taekwondo Środa Wlkp.)
2. Marcin Zabłocki (Czerwony Smok Poznań)
3. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)
3. Kamil Gałata (UKS ZS Bełżyce)

+84 kg
1. Michał Miara (Wikingowie Pisz)
2.  Tomasz Haremza

(UKS Tiger Taekwondo Września)
3. Maciej Kaczorowski (AZS Łódź)

Mistrzostwa Polski 
młodzieżowców (U-21), 
Lublin, 25–27.05

Kobiety

46 kg
1. Katarzyna Plona (Wikingowie Pisz)
2. Karolina Mośko (Bałtyk Koszalin)
3. Ilona Gumińska (UKS ZS Bełżyce)
3. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)

49 kg
1. Dominika Rudnicka (AZS AWF Warszawa)
2. Beata Przewłocka (AZS UWM Olsztyn)
3. Angela Rydlewska (AZS Poznań)
3. Wioletta Sidor (Start Olsztyn)

53 kg
1. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
2. Kamila Tyburska (Start Olsztyn)
3. Magdalena Furtak (UKS ZS Bełżyce)
3. Bogumiła Kornet (KSW Szczecinek)

57 kg
1. Alicja Podchul (Wikingowie Pisz)
2. Agata Ćwiakowska (AZS AWF Warszawa)
3. Martyna Banachowska (AZS Poznań)
3. Agata Światek (Opolski Klub Taekwondo)
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+87 kg
1. Piotr Witczak (AZS Łódź)
2. Maciej Kaczorowski (AZS Łódź)
3. Marcin Cholajda (AZS Łódź)
3. Adam Lasota (Tygrys Kętrzyn)

Mistrzostwa Polski 
juniorów, 
Borne-Sulinowo, 
19–20.05

Juniorki

Poomse
1. Agnieszka Benedict (AZS UWM Olsztyn)
2. Beata Duda (UKS G-8 Bielany)
3. Emilia Dąbrowska (UKS G-8 Bielany)

44 kg
1. Aleksandra Rapita (TKD Giżycko)
2. Izabela Łuczka (Bałtyk Koszalin)
3. Sonia Kozubek (KSW Szczecinek)
3. Paula Sieniawska (ULKS Borne-Sulinowo)

46 kg
1.  Stefania Malewicz

(MUKS Piętnastka Bydgoszcz)
2. Marzena Kot (UKS Bursztyn Gdańsk)
3. Agata Jackiewicz (UKS Victoria Morąg)
3.  Aleksandra Jabłońska 

(UKS Andros Puławy)

49 kg
1.  Justyna Pałaszewska

(MUKS Piętnastka Bydgoszcz)
2.  Joanna Stróżyńska

(UKS Dragon Długie Stare)
3. Martyna Michalska (Medyk Łomża)
3. Katarzyna Mizerska (UKS G-8 Bielany)

52 kg
1. Agnieszka Benedict (AZS UWM Olsztyn)
2. Emilia Dąbrowska (UKS G-8 Bielany)
3.  Aleksandra Gembarzewska

(Opolski Klub Taekwondo)
3. Aleksandra Przystaś (AZS OŚ Gdańsk)

55 kg
1.  Anna Pepłowska 

(TKKF Promyk Ciechanów)
2.  Magdalena Markiewicz 

(AZS UWM Olsztyn)
3. Jagoda Kopińska (Pomorze Świnoujście)
3. Julita Jaworska (ULKS Borne-Sulinowo)

59 kg
1.  Katarzyna Wieczorek 

(AZS AWF Warszawa)
2. Sandra Pawlukowska (Tygrys Kętrzyn)
3. Ewa Prusińska (TKD Giżycko)
3. Kinga Bukowiec (TKD Limanowa)

63 kg
1. Klaudia Prusaczyk (Wikingowie Pisz)
2. Michalina Kowszak (Tygrys Kętrzyn)
3. Angelika Ciechowicz (UKS G-8 Bielany)
3. Beata Duda (UKS G-8 Bielany)

68 kg
1. Urszula Badysiak (Wikingowie Pisz)
2. Ewelina Swojak (Rapid RMI FM Śrem)
3. Monika Dudziak (UKS Dragon Długie Stare)
3. Martyna Kotowska (LUKS Hidori Olecko)

+68 kg
1. Emilia Szypulska (ULKS Borne-Sulinowo)
2.  Anna Misterska

(UKS Taekwondo Środa Wlkp.)
3. Marta Kuc (MUKS Białe Tygrysy Golina)
3. Izabela Gorlo (LUKS Hidori Olecko)

Juniorzy

Poomse
1.  Michał Kułakowski

(TKKF Promyk Ciechanów)
2.  Przemysław Kalitowski

(Bydgoski Klub Taekwondo)
3. Dariusz Sędzicki (TKKF Promyk Ciechanów)

45 kg
1.  Damian Domagała

(Bydgoski Klub Sportowy Centrum)
2. Fabian Wielewicki (Karor Bydgoszcz)
3. Marek Sakowski (Medyk Łomża)
3. Arkadiusz Mazur (Pegaz Końskie)

48 kg
1. Eryk Rodzik (UKS Andros Puławy)
2. Dominik Wójcik (KSW Szczecinek)
3. Mikołaj Chamarczak (KSW Szczecinek)
3.  Norbert Sobieszczyk

(MUKS Piętnastka Bydgoszcz)

51 kg
1. Adam Filipek (UKS Andros Puławy)
2. Daniel Bernard (UKS G-8 Bielany)
3. Mateusz Szymczak (UKS G-8 Bielany)
3. Michał Hammer (ULKS Borne-Sulinowo)

55 kg
1. Patryk Duszyński (UKS Victoria Morąg)
2.  Arkadiusz Nowakowski

(MUKS Piętnastka Bydgoszcz)
3. Rafał Bieniak (AZS AWF Warszawa)
3. Michał Wielgosz (AZS UWM Olsztyn)

59 kg
1.  Krystian Durzyński 

(UKS Victoria Morąg)
2.  Daniel Trojanowski

(TKKF Promyk Ciechanów)
3. Hubert Ścisło (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Jakub Bubel (AZS UWM Olsztyn)

63 kg
1. Damian Skiba (ULKS Borne-Sulinowo)
2. Piotr Węgrzynek (AZS OŚ Olsztyn)
3.  Bartosz Mamiński

(Olimpia Nowe Miasto Lubawskie)
3. Michał Chodubski (AZS UWM Olsztyn)

68 kg
1.  Mateusz Homski 

(UKS Dragon Długie Stare)
2. Paweł Grużewski (AZS AWF Warszawa)
3. Wiktor Szornak (Pomorze Świnoujście)
3.  Przemysław Kalitowski

(Bydgoski Klub Taekwondo)

73 kg
1.  Kamil Kołodziejczyk 

(AZS AWF Warszawa)
2. Sławian Klaczyński (UKS Jedynka Jarocin)
3.  Kamil Krakowski 

(UKS Dragon Długie Stare)
3. Patryk Sulej (TKD Giżycko)

78 kg
1. Piotr Hatowski (AZS UWM Olsztyn)
2.  Krzysztof Sarnowski

(TKKF Promyk Ciechanów)
3. Mateusz Łachowicz (Rapid RMI FM Śrem)
3. Daniel Olszewski (LUKS Hidori Olecko)

+78 kg
1. Piotr Muraszko (AZS OŚ Olsztyn)
2. Tomasz Miara (Wikingowie Pisz)
3. Michał Radosz (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Mateusz Gąsiorowski (ULKS Borne-Sulinowo)

W czerwonym ochraniaczu Łukasz Scheffler (AZS OŚ Poznań) – mistrz Polski seniorów w wadze 72 kg,
na zdjęciu atakuje techniką dolyo chagi (kopnięcie okrężne).


