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Gimnastyka
INFORMACJE O ZWIĄZKU

Zarząd
Prezydium: Ireneusz Nawara – prezes, Sławomir Kaliszewski – wiceprezes ds. gimnastyki sportowej kobiet, 
Anna Bogdańska – wiceprezes ds. gimnastyki artystycznej, Zbigniew Pelc – wiceprezes ds. gimnastyki sportowej 
mężczyzn, Hanna Grażyna Then – sekretarz generalny. Członkowie zarządu: Barbara Kamińska, Jarosław Duda, 
Mariusz Wroński, Małgorzata Cieślak, Joanna Uracz-Kocur, Mariusz Wiliński.

Polski Związek Gimnastyczny (PZG)
Polish Gimnastic Association, Polonaise Gymnastique Association
Adres: 00-480 Warszawa, ul. Wiejska 17; tel.: (22) 629 16 57, faks: (22) 621 98 19; kontakt@pzg.pl; www.pzg.pl.
Data założenia, miejsce: 1867, Lwów.
Zmiany nazwy: 1867–1947 Towarzystwo Gimnastyczne Sokół, 1947–1950 Polski Związek Gimnastyczny, 1950–1956 Sekcja 
Gimnastyki GKKF; od 1966 Polski Związek Gimnastyczny.
Liczba zawodników: 1107 zawodniczek i 460 zawodników.
Liczba klubów: 42.
Adres federacji międzynarodowej: Fédération Internationale de Gymnastique (FIG), Av. de la Gare 12, 1003 Lausanne, Suisse/
Szwajcaria.

Bóg rozdawał medale sprawiedliwie

Od kilku sezonów, mówiąc polska gimnasty-
ka, myślimy: Leszek Blanik. Nasz wybitny sportowiec 
na igrzyskach w Pekinie osiągnął największy sukces 
w swojej bogatej karierze – zdobył złoty medal. Droga 
na najwyższy stopień olimpijskiego podium nie była 
łatwa. Kibice gimnastyki i sam zawodnik mają wciąż 
w pamięci niefortunny system kwalifikacji olimpijskich, 
który pozbawił Polaka szansy na start w Atenach. Bez-
pośrednią przepustkę do Pekinu Blanik wywalczył, 
pokonując wszystkich rywali w ubiegłorocznych mi-
strzostwach świata w Stuttgarcie. W stolicy Chin nie 
pozostawił wątpliwości, kto jest obecnie królem sko-

ków. W finale olimpijskim najlepszy polski gimnastyk 
startował jako trzeci od końca, wykonując tsukuharę 
łamaną, czyli dwa i pół salta w tył w pozycji łamanej 
oraz oczywiście blanika. Ten drugi skok to przerzut 
i dwa i pół salta w przód w pozycji łamanej, niezwykle 
trudna i niebezpieczna kombinacja. Polak wykonał ją 
jako pierwszy na świecie i Międzynarodowa Federacja 
Gimnastyczna oficjalnie nazwała ją jego nazwiskiem. 
W eliminacjach skoki Blanika oceniono na 16,700 
i 16,475 co dawało łączną notę 16,587 i 3. miejsce. 
W finale sędziowie byli bardziej surowi i po minimal-
nie zachwianych lądowaniach przyznali noty 16,600 
i 16,475, czyli łącznie 16,537. Wiadomo już było, że 
Leszek Blanik stanie po raz drugi w karierze na olim-

Adam Probosz

Leszek Blanik – nasz wybitny sportowiec, na igrzyskach w Pekinie osiągnął największy sukces w swojej bogatej karierze – zdobył złoty medal.
(fot. Wojciech Figurski, Agencja Przegląd Sportowy).
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Bóg rozdawał medale sprawiedliwie

prezentował je światu. Warto przytoczyć wypowiedź 
mistrza olimpijskiego tuż po dramatycznej finałowej 
walce: – Modliłem się przed finałem, żeby Bóg rozda-
wał medale sprawiedliwie. Ja chyba zasłużyłem…

Na koncie polskiego gimnastyka są więc już wszyst-
kie tytuły! Zawodnik AZS AWFiS Gdańsk jest wielokrot-
nym mistrzem Polski, mistrzem Europy, mistrzem świata 
i złotym medalistą olimpijskim. Tytuł mistrza naszego 
kontynentu to także tegoroczne osiągnięcie. W maju 
Blanik nie miał sobie równych w szwajcarskiej Lozan-
nie. Niestety zapowiedział zakończenie kariery w roku 
2010, po występach w kilku zawodach Pucharu Świata. 
Po jego odejściu polska gimnastyka nie będzie już taka 
sama. Oczywiście nie można pominąć sukcesów innych 
reprezentantów naszego kraju. W igrzyskach w Pekinie 
startowały Joanna Mitrosz i Marta Pihan, ale nie zakwa-
lifikowały się do finałów. W zawodach Pucharu Świata 
sukcesy odnosili Roman Kulesza, Marek Łyszczarz i Adam 
Kierzkowski, jednak nie można ich wyników porównać 
z dokonaniami Leszka Blanika. Polski mistrz olimpij-
ski otrzymał po igrzyskach mnóstwo gratulacji, niech 
i mnie będzie wolno w tym miejscu wyrazić podziw i po-
dziękować mu za radość, którą nam przynosi. Dziękuję 
i gratuluję kariery, jaka dana jest tylko największym!

pijskim podium, w najgorszym wypadku powtarzając 
swoje osiągnięcie z Sydney. Jako przedostatni pojawił 
się na ścieżce trzykrotny mistrz świata Marian Dragule-
scu. Pierwszy skok Rumuna był bliski perfekcji, o czym 
świadczy najwyższa w historii tej konkurencji nota 
16,800. Wszystko rozgrywało się teraz w sferze psy-
chicznej i okazało się, że nawet najbardziej doświad-
czeni zawodnicy nie wytrzymują czasem presji. Dru-
gi skok Dragulescu był kompletnie nieudany. Rumun 
wywrócił się przy lądowaniu i stracił szanse nie tylko 
na złoto, ale na jakikolwiek olimpijski medal. Ostatni 
skakał Dmitrij Kasperowicz z Białorusi, ale Leszek Bla-
nik i jego ukraiński trener Andriej Lewit byli już spokoj-
ni. Obaj dobrze znają rywali i wiedzieli, że złoto mógł 
Blanikowi odebrać tylko Dragulescu. Te przewidywania 
szybko się potwierdziły, bo Kasperowicz nie dokręcił 
pierwszego skoku i także przestał się liczyć w walce 
o medale. Ostatecznie wychowanek Klubu Gimna-
stycznego Radlin miał taką samą notę jak Francuz 
Thomas Bouhall, ale okazał się lepszy w dodatkowej 
punktacji uwzględniającej skrajne noty niewchodzące 
w skład pierwszej oceny. Stało się to, o czym marzyli-
śmy, pierwszy w historii polskiej gimnastyki złoty medal 
olimpijski! Wzruszony Leszek Blanik wyciągnął na po-
dium zdjęcie syna i, słuchając Mazurka Dąbrowskiego, 

GIMNASTYKA 
SPORTOWA

Mistrzostwa Europy 
seniorek i juniorek, 
Clermont-Ferrand, 
Francja, 
30.03–7.04

Kobiety

Wielobój
1. Steliana Nistor (ROU)	 60,700 
2. Vanessa Ferrari (ITA)	 59,350 
3. Marine Petit (FRA)	 58,075 
8. Marta Pihan (POL)	 56,425

Skok 
1. Oksana Chusovitina (GER)	 14,812 
2. Carlotta

Giovannini (ITA)	 14,662
3. Francesca Benolli (ITA)	 14,462 
 
Poręcze 
1. Ksenia

Semienowa (RUS)	 15,900
2. Steliana Nistor (ROU)	 15,800 
3. Daria Zgoba (UKR)	 15,625 
 
Równoważnia
1. Ksenia

Semienowa (RUS)	 15,950
2. Sandra Raluca Izbasa (ROU)	 15,450 
2. Alina Kozicz (UKR)	 15,450 

Ćwiczenia wolne 
1. Sandra Raluca Izbasa (ROU)	 15,775 
2. Elizabeth Tweddle (GBR)	 15,525 
3. Anamaria

Tamirjan (ROU)	 14,975

Juniorki 
 
Wielobój 
1. Tatiana Nabiewa (RUS)	 60,850 
2. Alija Mustafina (RUS)	 60,300 
3. Youna Dufournet (FRA)	 60,225 
28. Gabriela Janik (POL)	 53,175 
 
Skok 
1. Youna Dufournet (FRA)	 14,287 
2. Tatiana Nabiewa (RUS)	 14,200 
3. Anastazja

Nowikowa (RUS)	 14,137
7. Gabriela Janik (POL)	 13,562
 
Poręcze 
1. Youna Dufournet (FRA)	 15,625 
2. Tatiana Nabiewa (RUS)	 15,500 
3. Natasja Blind (NED)	 14,750 
 
Równoważnia 
1. Ana Porgras (ROU)	 15,700 
2. Amelia Racea (ROU)	 15,150 
2. Tatiana

Nabiewa (RUS)	 15,150
 
Ćwiczenia wolne 
1. Tatiana Nabiewa (RUS)	 14,800 
2. Youna Dufournet (FRA)	 14,775 
3. Amelia Racea (ROU)	 14,750

Mistrzostwa 
Europy seniorów 
i juniorów, Lozanna, 
Szwajcaria, 4–11.05

Mężczyźni

Wielobój 
1. Maksym

Dewiatowski (RUS)	 89,850
2. Dmitrij Sawicki (BLR)	 88,950 
3. Flavius Koczi (ROU)	 88,675 
12. Krzysztof Muchorski (POL)	 81,700

Skok 
1. Leszek Blanik (POL)	 16,562 
2. Dmitrij

Kasperowicz (BLR)	 16,400
3. Daniel Popescu (ROU)	 16,350 
 
Poręcze 
1. Mitja Petkovsek (SLO)	 16,025 
2. Yann Cucherat (FRA)	 16,000 
3. Nikołaj Kriukow (RUS)	 15,875 

Koń z łękami
1. Krisztian Berki (HUN)	 16,025 
2. Filip Ued (CRO)	 15,625 
3. Robert Seligman (CRO)	 15,550 
 
Kółka
1. Yuri Van Gelder (NED)	 16,500 
2. Jordan Jowczew (BUL)	 16,200 
3. Danny Rodrigues (FRA)	 16,050 
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Drążek 
1. Fabian Hambuechen (GER)	 16,025
2. Vlasios Maras (GRE)	 15,850 
3. Aljaz Pegan (SLO)	 15,300 
8. Roman Kulesza (POL)	 13,650 

Ćwiczenia wolne 
1. Anton Gołocuckow (RUS)	 15,700 
2. Razvan Selariu (ROU)	 15,650 
3. Fabian Hambuechen (GER)	 15,375

Juniorzy
 
Wielobój 
1. Daniel Keatings (GBR)	 89,700 
2. Daniel Purvis (GBR)	 87,600 
3. Gustavo Simoes (POR)	 86,500 
31. Bartosz Reginiak (POL)	 80,725

Skok 
1. Mathieu Jordan (FRA)	 15,837 
2. Dawid Bielawski (RUS)	 15,812  
3. Christian Bazan (ESP)	 15,550 
 
Poręcze 
1. Daniel Keatings (GBR)	 15,300 
2. Amin Garibow (RUS)	 15,025 
3. Christian Bazan (ESP)	 14,575 

Koń z łękami 
1. Daniel Keatings (GBR)	 15,650 
2. Matwiej Pietrow (RUS)	 15,075 
3. Wiktor Stiepanienko (UKR)	 14,850
 
Kółka 
1. Christian Bazan (ESP)	 15,150 
2. Gustavo Simoes (POR)	 14,975 
3. Matwiej Pietrow (RUS)	 14,500 
 
Drążek 
1. Amin Garibow (RUS)	 14,625 
2. Max Wittenbergvoges (GER)	 14,375
3. Kirył Ignatienkow (RUS)	 14,325 

Ćwiczenia wolne 
1. Eleftherios

Kosmidis (GRE)	 15,525
2. Christian Bazan (ESP)	 15,100 
3. Daniel Keatings (GBR)	 15,000

Indywidualne 
mistrzostwa Polski 
seniorów i juniorów, 
Szczecin, 
13–15.06

Kobiety

Wielobój 
1. Marta Pihan (Kusy Szczecin)	 57,100 
2. Gabriela Janik

(Wisła Kraków)	 54,350
3. Paula Plichta (TGS Olsztyn)	 54,100 
 
Skok 
1. Gabriela Janik

(Wisła Kraków)	 14,050
2. Joanna Litewka

(Korona Kraków)	 13,750
3. Paula Plichta (TGS Olsztyn)	 13,462

Poręcze 
1. Marta Pihan (Kusy Szczecin)	 14,500 
2. Joanna Litewka

(Korona Kraków)	 13,750
3. Gabriela Janik (Wisła Kraków)	 12,850 
 
Równoważnia 
1. Paula Plichta (TGS Olsztyn)	 14,275 
2. Marta Pihan (Kusy Szczecin)	 13,925 
3. Monika Frandofert (Wisła Kraków)	 13,600 
 
Ćwiczenia wolne 
1. Marta Pihan (Kusy Szczecin)	 14,000 
2. Gabriela Janik (Wisła Kraków)	 13,350 
3. Monika Frandofert (Wisła Kraków)	 13,025 

Mężczyźni

Wielobój 
1. Roman Kulesza

(AZS AWF Biała Podlaska)	 83,783
2. Adam Kierzkowski

(AZS AWF Biała Podlaska)	 83,700
3. Maksim Kavalenka

(AZS AWF Kraków)	 82,066
 
Skok
1. Marek Łyszczarz

(AZS AWF Biała Podlaska)	 14,762
2. Maksim Kavalenka

(AZS AWF Kraków)	 14,375
3. Marcin Kazimierczak

(AZS AWF Kraków)	 13,675
 
Poręcze 
1. Adam Kierzkowski

(AZS AWF Biała Podlaska)	 15,500
2. Roman Kulesza

(AZS AWF Biała Podlaska)	 14,800
3. Krzysztof Muchorski

(AZS AWFiS Gdańsk)	 13,400

Koń z łękami 
1. Kazimierz Tyczyński

 (AZS AWF Biała Podlaska)	 13,900
2. Adam Kierzkowski

(AZS AWF Biała Podlaska)	 13,650
3. Roman Kulesza

(AZS AWF Biała Podlaska)	 13,500
 
Kółka 
1. Krzysztof Muchorski

(AZS AWFiS Gdańsk)	 14,975
2. Adam Kierzkowski

(AZS AWF Biała Podlaska)	 14,425
3. Roman Kulesza

(AZS AWF Biała Podlaska)	 13,925
 
Drążek 
1. Roman Kulesza

(AZS AWF Biała Podlaska)	 14,850
2. Adam Kierzkowski

(AZS AWF Biała Podlaska)	 13,425
3. Krzysztof Muchorski

(AZS AWFiS Gdańsk)	 13,075
3. Adam Rzepa

(Zawisza Bydgoszcz)	 13,075

Ćwiczenia wolne 
1. Mariusz Kaźmierczak

(KG Radlin)	 13,025
2. Maciej Talik (AZS AWF Kraków)	 12,950
3. Marcin Kazimierczak

(AZS AWF Kraków)	 12,925

Juniorki

Wielobój 
1. Martyna Eland (TGS Olsztyn)	 52,150 
2. Lidia Miśkiewicz (TGS Olsztyn)	 49,750 
3. Dajana Ilnicka (Iskra Zabrze)	 49,100 
 
Skok 
1. Dajana Ilnicka (Iskra Zabrze)	 13,225 
2. Anna Libera (Wisła Kraków)	 12,937 
3. Anna Chrząstek (Kusy Szczecin)	 12,762 
 
Poręcze 
1. Lidia Miśkiewicz (TGS Olsztyn)	 12,325 
2. Martyna Eland (TGS Olsztyn)	 11,025 
3. Anna Libera (Wisła Kraków)	 10,875 
 
Równoważnia
1. Lidia Miśkiewicz (TGS Olsztyn)	 13,050 
2. Martyna Eland (TGS Olsztyn)	 12,175 
3. Katarzyna Środoń (Iskra Zabrze)	 11,500 
 
Ćwiczenia wolne
1. Martyna Eland (TGS Olsztyn)	 13,175 
2. Dajana Ilnicka (Iskra Zabrze)	 12,900 
3. Anna Libera (Wisła Kraków)	 11,575 
3. Katarzyna Środoń (Iskra Zabrze)	 11,575

Juniorzy
 
Wielobój 
1. Bartosz Reginiak

(AZS AWFiS Gdańsk)	 77,766
2. Marcin Dmytrów (NTG Nysa)	 72,400 
3. Piotr Uznański (AZS AWF Kraków)	 70,500

Skok 
1. Bartosz Reginiak

(AZS AWFiS Gdańsk)	 14,250
2. Sebastian Cecot

(UKS Orzeł Biały Piekary Śląskie)	 13,537
3. Kacper Kończyk (MKS Gdańsk)	 13,187 
 
Poręcze 
1. Tomasz Nowak (Legia Warszawa)	 12,800 
2. Piotr Kiełbik (UKS SP 7 Łódź)	 12,600 
3. Marcin Dmytrów (NTG Nysa)	 12,350

Koń z łękami 
1. Michał Marzec (AZS AWF Kraków)	 11,650 
1. Tomasz Nowak (Legia Warszawa)	 11,650 
1. Sebastian Pyrz (NTG Nysa)	 11,650 
 
Kółka 
1. Bartosz Reginiak

(AZS AWFiS Gdańsk)	 13,825
2. Mateusz Słodkowski (NTG Nysa)	 13,375 
3. Marcin Dmytrów (NTG Nysa)	 12,625
 
Drążek 
1. Sebastian Pyrz (NTG Nysa)	 12,375 
2. Marcin Dmytrów (NTG Nysa)	 11,550 
3. Piotr Uznański

(AZS AWF Kraków)	 11,300
3. Maciej Ćwierlikowski

(Legia Warszawa)	 11,300
 
Ćwiczenia wolne 
1. Bartosz Reginiak

(AZS AWFiS Gdańsk)	 13,700
2. Mateusz Słodkowski (NTG Nysa)	 13,100 
3. Jakub Szymański (MKS Gdańsk)	 12,725 
3. Siergiej Kavalenka

(AZS AWF Kraków)	 12,725
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Joanna Mitrosz podczas występu na mistrzostwach Europy w gimnastyce artystycznej, Turyn, Włochy, 6–8.06 (fot. Grzegorz Tondera, gtfoto.media.pl)
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GIMNASTYKA 
ARTYSTYCZNA

Mistrzostwa Europy 
seniorek i juniorek, 
Turyn, Włochy, 5–7.06

Seniorki

Wielobój
1. Jewgienia Kanajewa (RUS)	 75,725 
2. Anna Biessonowa (UKR)	 73,850 
3. Olga Kapranowa (RUS)	 73,375 
13. Joanna Mitrosz (POL)	 66,125

Układy zbiorowe
1. Rosja

(Margarita Alijczuk, Tatiana Gorbunowa, 
Jelena Posewina, Daria Szkurikina,
Natalia Zujewa)	 35,400

2. Białoruś	 34,725 
3. Włochy	 34,500 
10. Polska

(Anna Górna, Aleksandra Wójcik, Agnieszka 
Słabęcka, Maria Podsiedlik, Inga 
Buczyńska, Aleksandra Szutenberg)	29,850

Układ zbiorowy z 3 obręczami
i 2 maczugami 
1. Rosja	 17,725 
2. Włochy	 17,675 
3. Białoruś	 16,875 
 
Układ zbiorowy z 5 wstążkami 
1. Włochy	 17,475 
2. Białoruś	 17,275 
3. Bułgaria	 17,250

 
Juniorki

Układ ze skakanką 
1. Daria Andronowa (RUS)	 27,000 
2. Melitina Staniouta (BLR)	 26,350 
3. Cwetelina Stojanova (BUL)	 24,350 
 
Układ z obręczą 
1. Aliksandra

Narkiewicz (BLR)	 26,050
2. Diana Boczewa (RUS)	 26,025 
3. Gabriela Kirowa (BUL)	 25,375 
 
Układ z piłką 
1. Jana Łukonina (RUS)	 26,825 
2. Bojanka Angełowa (BUL)	 26,400
3. Hanna Rabcawa (BLR)	 26,025

Układ ze wstążką 
1. Daria Dmitriewa (RUS)	 26,500 
2. Melitina Staniouta (BLR)	 25,625 
3. Federica Febbo (ITA)	 25,300

Mistrzostwa Polski, 
Szczecin, 13–15.06

Wielobój 
1. Joanna Mitrosz (UKS Jantar Gdynia)	70,100 
2. Angelika Paradowska (SGA Gdynia)	63,150 
3. Marta Koczkowska

(UKS Jantar Gdynia)	 62,500
 
Układ ze skakanką 
1. Joanna Mitrosz (UKS Jantar Gdynia)	16,050 
2. Angelika Paradowska (SGA Gdynia)	15,850 
3. Marta Koczkowska

(UKS Jantar Gdynia)	 15,575
 
Układ z obręczą 
1. Marta Koczkowska

(UKS Jantar Gdynia)	 16,750
2. Angelika Paradowska (SGA Gdynia)	16,425 
3. Joanna Mitrosz (UKS Jantar Gdynia)	15,850 
 
Układ z maczugami 
1. Joanna Mitrosz (UKS Jantar Gdynia)	17,200 
2. Angelika Paradowska (SGA Gdynia)	16,275 
3. Dominika Dullek
(UKS Jantar Gdynia)	 15,875
 
Układ ze wstążką 
1. Joanna Mitrosz (UKS Jantar Gdynia)	17,150 
2. Angelika Paradowska (SGA Gdynia)	16,175 
3. Dominika Dullek (UKS Jantar Gdynia)	16,125

Mistrzostwa Polski 
juniorek, Gdynia, 
16–18.05

Wielobój
1. Joanna Cieślewicz (SGA Gdynia)	 95,000
2. Anna Czarniecka (SGA Gdynia)	 92,550
3. Joanna Narolska

(UKS Jantar Gdynia)	 91,950

Układ ze skakanką
1. Marta Szamałek (SGA Gdynia)	 23,900
2. Joanna Cieślewicz (SGA Gdynia)	 23,200
3. Joanna Narolska

(UKS Jantar Gdynia)	 22,200

Układ z obręczą
1. Joanna Narolska

(UKS Jantar Gdynia)	 23,850
2. Anna Czarniecka (SGA Gdynia)	 23,700
3. Joanna Cieślewicz (SGA Gdynia)	 22,750

Układ z piłką
1. Anna Czarniecka (SGA Gdynia)	 24,800
2. Joanna Cieślewicz (SGA Gdynia)	 24,750
3. Marta Szamałek (SGA Gdynia)	 24,350

Układ ze wstążką
1. Anna Czarniecka (SGA Gdynia)	 23,600
2. Marta Szamałek (SGA Gdynia)	 23,550
3. Joanna Narolska

(UKS Jantar Gdynia)	 23,200
Joanna Narolska podczas występu na mistrzostwach Europy w gimnastyce artystycznej,

Turyn, 5–7.06 (fot. Grzegorz Tondera, gtfoto.media.pl).


