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INFORMACJE O TOWARZYSTWIE

Polskie Towarzystwo Ringo (PTR)
Polish Ringo Society, Association Polonaise du Ringo
Adres: 01-493 Warszawa, ul. Wrocławska 16 m. 39; tel.: (22) 638 87 15; e-mail: info@ringo.org.pl, prezes@ringo.org.pl; www.ringo.org.pl.
Data założenia, miejsce: 9.06.1989, Warszawa.
Liczba zawodników: 8000.
Liczba klubów: 290.
Adres federacji międzynarodowej: International Ringo Federation (IRF), 01-493 Warszawa, ul. Michała Elwiro-Andriollego 1, Polska.

Zarząd
Prezydium: dr med. Krystyna Anioł-Strzyżewska – prezes, prof. dr hab. Włodzimierz Starosta – kierownik 
Zespołu Naukowo-Metodycznego PTR, Zbigniew Wiśniewski – wiceprezes, dr n. hum. Józef Leszek Krakowiak 
– sekretarz generalny, Patrycja Mikutaniec – skarbnik. Członkowie zarządu: Piotr Bril, Marek Gil, Igor Piotrowski, 
Marek Śliwka, Mariusz Wangryn.

Numer dziesięć na świecie

Już XXXVI Międzynarodowe Mistrzostwa Polski 
w Ringo rozegrano w Pułtusku na 24 przenośnych bo-
iskach rozstawionych na wspaniale utrzymanej trawia-
stej płycie stadionu Miejskiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji. O nagrody ufundowane przez władze miasta 
ubiegało się 146 osób z Polski i zagranicy. Równolegle 
przeprowadzono VII Mistrzostwa Polski Lekarzy i Pra-
cowników Ochrony Zdrowia.

Zawody odbyły się przy pięknej pogodzie, a ringo 
zachwyciło mieszkańców i uczestników zagranicznych 
kolonii przebywających w mieście nad Narwią. Miesz-
kańcy, którzy pierwszy raz zobaczyli zawody, koloniści 
i nauczyciele pułtuskich szkół zwracali się indywidual-
nie do organizatorów z prośbą o kółka i przepisy gry. 
Nie prosili na darmo, gdyż przedstawiciele zarządu 
Polskiego Towarzystwa Ringo i Komisji Kultury, Sportu 

i Turystyki Okręgowej Izby Lekarskiej w Warszawie po-
zostawili pewną liczba kółek do ringo oraz broszury, 
wydawane cyklicznie przez PTR, zawierające zasady 
gry. Na podstawie wyników mistrzostw Polski, turnie-
jów międzynarodowych i 11 ogólnopolskich turniejów 
UKS-ów sporządzono ranking zawodników w ośmiu 
kategoriach.  

W marcu 2008 roku przedstawiciele kilku gałęzi 
wiedzy, będący członkami Polskiego Towarzystwa Rin-
go, oraz zawodnicy uczestniczyli w międzynarodowej 
wymianie polsko-niemieckiej o charakterze kulturowo- 
-poznawczo-edukacyjno-sportowym. Stało się to moż-
liwe dzięki wygraniu konkursu projektów wymiany w 
ramach unijnego Programu Leonardo da Vinci. Pro-
jekt nosił tytuł „Kalos kagathos”, czyli „Piękni i silni”.  
Rozważano sposoby wykorzystania walorów ringo, 
polskiej gry sportowej, dla profilaktyki i terapii psycho-
motorycznej schorzeń cywilizacyjnych o charakterze 

Krystyna Anioł-Strzyżewska

Polska reprezentacja na mecz z Niemcami. Od prawej: Adam Trawczyński, Anna Wangryn, Maciej Tobolski, Paula Sojka, Tomasz Bożyk, Ada Trawczyńska, 
Łukasz Zasoński, Ilona Nawrot, Kamil Garbarczyk, Roksana Gil, Mateusz Pawłowski, Michalina Kunecka, Koblencja, Niemcy, 20.03 (fot. Mariusz Wangryn).
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Numer dziesięć na świecie

aktywności, jaką przejawia się podczas gry w ringo sta-
nowiącej wszechstronny trening umysłu i ciała.

W następstwie ożywienia w ostatnich latach 
kontaktów między zawodnikami ringo i ringtenisa, 
dzięki wielkiemu zaangażowaniu profesorów Włodzi-
mierza Starosty (z Polski) i Antona Stascha (z Niemiec) 
oraz sekretarza generalnego WTF Reinharda Ploga, za-
rząd generalny Światowej Federacji WTF (World Ten-
niquoits Federation) 3 kwietnia 2008 roku podjął jed-
nomyślnie decyzję o przyjęciu Polskiego Towarzystwa 
Ringo do światowego zrzeszenia sportów typu ringo. 
Polska została kolejnym, dziesiątym (obok Niemiec, 
Republiki Południowej Afryki, Indii, Nepalu, Bangla-
deszu, Brazylii, Nowej Zelandii, Pakistanu i Argentyny) 
jego członkiem.

Niespełna dwa miesiące później, 1 czerwca, Pol-
ska otrzymała zaproszenie dla 15-osobowej ekipy za-
wodników do udziału w mistrzostwach świata, które 
odbędą się w Niemczech w 2010 roku.

degeneracyjnym i degradującym, którymi dotkniętych 
jest około 40 procent współczesnego społeczeństwa 
świata. Są to choroby kręgosłupa, osteoporoza, oty-
łość, cukrzyca, zaburzenia krążenia, niewydolność ser-
ca, bezsenność, nadpobudliwość bądź depresja, scho-
rzenia psychiczne o podłożu stresowym. Ringo znalazło 
uznanie w oczach ekspertów Programu Leonardo da 
Vinci. Jego zalety – prostota przepisów, wykorzystanie 
naturalnych ruchów i zachowań (bieg, skok, rzut, chwyt, 
przewrót, przysiad, pad itp.), stosowanie bezpiecznego 
i taniego przyboru sportowego (miękkie gumowe kół-
ko) – zyskały aprobatę ekspertów, gdyż umożliwiają ak-
tywność ruchową wszystkim, nawet jeśli charakteryzuje 
ich niedoskonałość psychomotoryczna. 

Dla uczestników wymiany przygotowane zosta-
ło m.in. opracowanie naukowe Jadwigi Kłodeckiej- 
-Różalskiej (psychologa polskiej ekipy na Igrzyskach 
Olimpijskich w Atlancie 1996), która dostosowała teorię 
do praktyki, wydobywając nowe jakości postrzegania 

XXXVI Międzynarodowe 
Mistrzostwa Polski 
w Ringo, Pułtusk, 
27–29.06

Żaczki
1. Dominika Wątora (UKS Błękitni Olkowice)
2. Dominika Bril (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Wioletta Wrona (UKS Błękitni Olkowice)

Żacy
1. Łukasz Sowiński (UKS Błękitni Olkowice)
2. Filip Barański (UKS Błękitni Olkowice)
3. Patryk Sułkowski (UKS Błękitni Olkowice)

Młodziczki
1. Marlena Wątora (UKS Błękitni Olkowice)
2. Monika Kalinowska

(UKS Błękitni Olkowice)
3. Kaja Medwecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)

Młodzicy
1. Mateusz Czunkiewicz (W-MTR Bartoszyce)
2. Dawid Forystek (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Jakub Staśkiewicz (LUKS Łęg Starościński)

Kadetki
1. Roksana Gil (W-MTR Bartoszyce)
2. Ada Trawczyńska (UKS Mogielnica)
3. Dominika Bril (MUKS Podkarpacie Jedlicze)

Kadeci
1. Patryk Och (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
2. Kamil Garbarczyk (UKS Mogielnica)
3. Dawid Bril (MUKS Podkarpacie Jedlicze)

Juniorki
1. Paula Sojka (Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Michalina Kunecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
3. Ilona Nawrot (UKS Płońsk)

Juniorzy
1. Mateusz Pawłowski (UKS Mogielnica)
2. Maciej Tobolski (UKS Płońsk)
3. Michał Figa (Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Kategoria otwarta kobiet
1. Gabriela Jednorał

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Paulina Staszewska

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
3. Agnieszka Adamczuk

(Legnickie Towarzystwo Ringo)

Kategoria otwarta mężczyzn
1. Dominik Trawczyński (UKS Mogielnica)
2. Andrzej Teklak (UKS Mogielnica)
3. Michał Suszczyński

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Old boy
1. Marek Gil (W-MTR Bartoszyce)
2. Andrzej Bobryk

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
3. Tadeusz Grabowski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Seniorki
1. Wanda Michalak (Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Wanda Kamińska (LUKS Nasiadki)
3. Bożena Chojnicka-Kapinos (UKS Mag Ostrołęka)

Seniorzy
1. Ryszard Flejszar (Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Mariusz Wangryn (UKS Mogielnica)
3. Janusz Jóźwik (Legnickie Towarzystwo Ringo)

Weterani
1. Andrzej Osak (Słupska Sekcja Ringo)
2. Jan Steć (Słupska Sekcja Ringo)
3. Anton Stasch (Niemcy)

Dwójki szkolne dziewcząt do lat 16
1. Ada Trawczyńska, Roksana Gil

(UKS Mogielnica, W-MTR Bartoszyce)

2. Alicja Rogala, Katarzyna Połomska
(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

3. Joanna Kujat, Paulina Latosiak
(UKS Mogielnica)

Dwójki szkolne chłopców do lat 16
1. Grzegorz Brzemiński, Kamil Garbarczyk

(UKS Mogielnica)
2. Dawid Bril, Patryk Och

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Patryk Czechowicz,

Mateusz Zawitkowski
(Jedlicze, Warszawa)

Dwójki kobiet
1. Ilona Nawrot, Patrycja Mikutaniec

(Płońsk, Warszawa)
2. Paulina Staszewska, Alicja Bobryk

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
3. Michalina Kunecka, Paula Sojka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)

Dwójki mężczyzn
1. Daniel Mikutaniec, Michał Cygal

(Legnickie Towarzystwo Ringo,
Krakowskie Towarzystwo Ringo)

2. Andrzej Teklak, Dominik Trawczyński
(Mogielnica)

3. Michał Suszczyński,
Cezary Godlewski
(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

VII Memoriał 
im. Włodzimierza 
Strzyżewskiego, 
Warszawa, 30.08

Żaczki
1. Dorota Skarina (Litwa)
2. Oliwia Bril (MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Dominika Wątora (UKS Błękitni Olkowice)



R
in

g
o

407

WYNIKI 2008 ROKU

Żacy
1. Silvestr Baranovic (Litwa)
2. Łukasz Sowiński (UKS Błękitni Olkowice)
3. Filip Barański (UKS Błękitni Olkowice)

Młodziczki
1. Kaja Medwecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Marlena Wątora (UKS Błękitni Olkowice)
3. Renata Bogdevic (Litwa)

Młodzicy
1. Mateusz Czunkiewicz (W-MTR Bartoszyce)
2. Piotr Pawlak (W-MTR Bartoszyce)
3. Jakub Staśkiewicz (Kurpiowskie TR)

Kadetki
1. Ada Trawczyńska (UKS Mogielnica)
2. Paulina Wangryn (UKS Mogielnica)
3. Roksana Gil (W-MTR Bartoszyce)

Kadeci
1. Dawid Bril

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)
2. Jakub Krawczyk

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Patryk Czechowicz

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)

Juniorki
1. Paula Sojka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Michalina Kunecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
3. Ilona Nawrot (UKS Płońsk)

Juniorzy
1. Mateusz Pawłowski (UKS Mogielnica)
2. Vitalij Viduto (Litwa)
3. Andriej Konan (Białoruś)

Klasa otwarta kobiet
1. Alicja Paszko (W-MTR Bartoszyce)
2. Magdalena Stankiewicz

(W-MTR Bartoszyce)
3. Alicja Godlewska

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Klasa otwarta mężczyzn
1. Dominik Trawczyński

(UKS Mogielnica)
2. Andrzej Teklak (UKS Mogielnica)
3. Krzysztof Szajek

(Legnickie Towarzystwo Ringo)

Amazonki
1. Agnieszka Adamczuk

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Patrycja Mikutaniec

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
3. Joanna Tchorzewska

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Old boys
1. Ivan Koltun (Białoruś)
2. Marek Gil (W-MTR Bartoszyce)
3. Andrzej Bobryk

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Seniorki
1. Wanda Michalak

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
2. Beata Gil (W-MTR Bartoszyce)
3. Sylwia Smiglin-Kamińska

(Kurpiowskie TR)

Weterani I
1. Andrzej Osak (Słupska Sekcja Ringo)
2. Władysław Kolanowski

(Legnickie Towarzystwo Ringo)
3. Józef Krakowiak

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

Weterani II
1. Bolesław Judyta

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
2. Jan Steć (Słupska Sekcja Ringo)
3. Andrzej Rakowski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)

XV Międzynarodowy 
Turniej Warsa i Sawy, 
Warszawa, 31.08

Dwójki szkolne dziewcząt do 13 lat
1. Aleksandra Parzych, Kaja Medwecka

(LUKS Nasiadki,
Legnickie Towarzystwo Ringo)

2. Monika Kalinowska, Marlena Wątora
(UKS Błękitni Olkowice)

3. Renata Bogdevic, Dorota Skarina (Litwa)

Dwójki szkolne chłopców do 13 lat
1. Piotr Pawlak, Mateusz Czunkiewicz

(W-MTR Bartoszyce)
2. Mateusz Lewandowski,

Bartłomiej Kamiński (UKS Błękitni Olkowice)
3. Michał Zalewski, Patryk Pęcak

(W-MTR Bartoszyce)

Dwójki dziewcząt do 16 lat
1. Paulina Wangryn, Ada Trawczyńska

(UKS Mogielnica)
2. Roksana Gil, Magdalena Czyżowska

(W-MTR Bartoszyce,
Legnickie Towarzystwo Ringo)

3. Paulina Latosiak, Joanna Kujat
(UKS Mogielnica)

Dwójki chłopców do 16 lat
1. Jakub Krawczyk, Patryk Czechowicz

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)
2. Dawid Bril, Patryk Och

(MUKS Podkarpacie Jedlicze)
3. Albert Wrona, Marceli Dubczyk

(UKS Adamów)

Dwójki kobiet
1. Magdalena Kowalska, Alicja Godlewska

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
2. Magdalena Stankiewicz, Adriana Paszko

(W-MTR Bartoszyce)
3. Michalina Kunecka, Paula Sojka

(Legnickie Towarzystwo Ringo)

Dwójki mężczyzn
1. Michał Suszczyński, Cezary Godlewski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
2. Krzysztof Szajek, Grzegorz Majerski

(Legnickie Towarzystwo Ringo, Kraków)
3. Mateusz Pawłowski, Adam Trawczyński

(UKS Mogielnica)

Dwójki mieszane do lat 16
1. Beata Antos, Mateusz Zawitowski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
2. Roksana Gil, Piotr Pawlak

(W-MTR Bartoszyce)

3. Paulina Wangryn, Mateusz Czunkiewicz
(UKS Mogielnica, W-MTR Bartoszyce)

Dwójki mieszane
1. Alicja Godlewska, Cezary Godlewski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo)
2. Magdalena Stankiewicz, Michał Suszczyński

(W-MTR Bartoszyce,
Warszawskie Towarzystwo Ringo)

3. Patrycja Mikutaniec, Sebastian Mikutaniec
(Warszawskie Towarzystwo Ringo,
Legnickie Towarzystwo Ringo)

Ranking zawodników 
w 2008 roku

Młodziczki
1. Kaja Medwecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo) � – 350
2. Aleksandra Parzych

(LUKS Nasiadki) � – 255
3. Marlena Wątora

(UKS Błękitni Olkowice) � – 200

Młodzicy
1. Mateusz Czunkiewicz

(W-MTR Bartoszyce) � – 480
2. Piotr Pawlak (W-MTR Bartoszyce) � – 335
3. Jakub Staśkiewicz

(LUKS Łęg Starościński)�  – 315

Kadetki
1. Roksana Gil (W-MTR Bartoszyce) � – 430
2. Ada Trawczyńska (UKS Mogielnica) � – 270
3. Paulina Latosiak (UKS Mogielnica) � – 189

Kadeci
1. Dawid Bril

(MUKS Podkarpacie Jedlicze) � – 400
2. Patryk Och

(MUKS Podkarpacie Jedlicze) � – 290
3. Jakub Krawczyk

(MUKS Podkarpacie Jedlicze) � – 175

Juniorki
1. Michalina Kunecka

(Legnickie Towarzystwo Ringo) � – 300
2. Paula Sojka

(Legnickie Towarzystwo Ringo) � – 290
3. Ilona Nawrot (UKS Płońsk)�  – 175

Juniorzy
1. Mateusz Pawłowski

(UKS Mogielnica) � – 250
2. Michał Figa

(Warszawskie Towarzystwo Ringo) � – 150
3. Maciej Tobolski (UKS Płońsk) � – 110

Kategoria otwarta kobiet
1. Alicja Godlewska

(Warszawskie Towarzystwo Ringo) � – 235
2. Adriana Paszko

(W-MTR Bartoszyce) � – 190
3. Magdalena Stankiewicz

(W-MTR Bartoszyce) � – 180

Kategoria otwarta mężczyzn
1. Andrzej Teklak (UKS Mogielnica) � – 310
2. Dominik Trawczyński

(UKS Mogielnica)	  – 240
3. Cezary Godlewski

(Warszawskie Towarzystwo Ringo) � – 185


