Polish Taekwondo Federation

Data zatozenia, miejsce: 1.1992, Lublin.

Liczba zawodnikéw: 3000.
Liczba klubow: 75.

Zarzad

Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego

Adres: 00-707 Warszawa, ul. Ku Wisle 7; tel.: (22) 840 45 57; faks: (22) 891 13 25;
e-mail: taeskwondo@home.pl, biuro@taekwondo.home.pl; www.taekwondo.home.pl.

Zmiany nazwy: 1.1980-1.1992 — Komisja Taekwondo przy Polskim Zwigzku Karate, 1.1992-1.1997 — Polski Zwiazek Taekwondo
Sportowego, 27.01.1997-21.03.2007 — Polski Zwigzek Taekwondo WTF, od 22.03.2007 — Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego.

Adres federacji migdzynarodowej: European Taekwondo Union P.O. Box. 7570 AA Oldenzaal, Netherlands/Holandia;
The World Taekwondo Federation 4F Joyang Building113, Samseong-dong Gangnam-gu, Seoul, Korea 134-090

Jacek Skubis — prezes, Dariusz Ptoski, Stawomir Ruta — wiceprezesi. Cztonkowie zarzadu: Grzegorz Brodzik,
Marcin Kicinski, Marek Tadeusz Luty, Mariusz Sulma.

Igrzyska obejrzeli na ekranie

Zaden z polskich zawodnikéw nie wziat udzia-
tu w igrzyskach olimpijskich w Pekinie. Mogli tylko na
telewizyjnym ekranie obejrze¢, jak walcza najlepsi na
Swiecie. Olimpijskie progi okazaty sie za wysokie, cho¢
niewiele brakowato, aby przynajmniej dwéch pokona-
to schody prowadzace na sportowy Olimp. Najblizej
sukcesu byli Karol Franz i tukasz Smigaj, ktérzy w kwa-
lifikacjach europejskich zajeli w swoich kategoriach
wagowych 4. miejsca (awans dawato trzecie). Zabra-
kto kilku punktéw.

Olimpijskie taekwondo ma pod gorke. W ostat-
nich pieciu latach dyscyplina zrobita jednak niezwykte
wprost postepy, osiggneta niedostepny dla niej wcze-

Pojedynek w wadze 68-80 kg miedzy Sebastianem Michaud (Kanada, niebieski protektor) a Angelem R. Martinezem (Puerto Rico, czerwony protektor)
sedziuje polski arbiter Dariusz Nowicki, Pekin, 22.08 (fot. archiwum Dariusz Nowickiego).
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$niej poziom. W 2008 roku zawodnik, ktéry osiem
lat wczedniej wystepowat Sydney, nie miatby czego
szukac nie tylko w turnieju igrzysk, ale tez w kwali-
fikacjach czy mistrzostwach kontynentalnych. Nawet
europejskich, chociaz wyraznie odstaja od poziomu
imprez w Azji czy Ameryce Potudniowej. A taekwondo
ITF pozostato daleko z tytu. Zawodnicy tej specjalno-
$ci nie majg szans w rywalizacji wedtug zasad olimpij-
skich. Mistrzowie Swiata tego stylu zbierali straszliwe
ciegi, gdy stawali w szranki o olimpijskie kwalifikacje
(w Polsce w ogdle nie startowali). Mozna powiedzie¢,
uzywajac pewnego skrétu myslowego, ze stato sie tak
jak z piesciarstwem amatorskim i zawodowym. Re-
prezentujacy ten pierwszy nurt musza na ogot dfugo
trenowad, zanim osiggng cos na profesjonalnym ringu.




Igrzyska obejrzeli na ekranie

Zawodnicy taekwondo ITF nie majg zadnych szans,
inna sprawa, ze na mate, gdzie sie tylko kopie z nie-
bywata precyzja, ich nie ciggnie. Po co, skoro w ich
specjalnosci o medale tatwo.

Polskie taekwondo olimpijskie cierpi na brak
spektakularnych sukceséw. Trzeba jednak przyznac,
ze jest o nie szalenie trudno. Zwtaszcza jesli starto-
wato sie z tak niskiego putapu jak wtasnie w Polsce.
S jednak pewne nadzieje. W 2008 roku Emilia Da-
browska zdobyta srebrny medal mistrzostw Swiata
juniorek w tureckim Izmirze, a Maciej Ruta — brgzowy
w mistrzostwach Europy senioréw. Ten rezultat miat
szczegoblne znaczenie, bo wczesniejsze starty Macie-
ja podawaty w watpliwos¢ jego talent. Chwata mu
wiec za to, ze sie przetamat, osiggnat sukces, ktory
moze by¢ zapowiedzig jego wejscia do kontynental-
nej czotéwki juz na state. Z powodzeniem walczyli-
$my w Akademickich Mistrzostwach Swiata w lipcu w
Belgradzie w Serbii. Natalia Rybarczyk zdobyta ztoty
medal i przeszta do historii jako pierwsza zawodnicz-
ka, ktérej to sie udato.

Maciej Ruta, Karol Franz, Emilia Dgbrowska i Na-
talia Rybarczyk sg zawodnikami, ktérzy powinni po-
ciaggna¢ w gore polskie taekwondo, przynajmniej do

europejskiej czotéwki. Tym bardziej ze powoli, ale sys-
tematycznie, wzrastaja kwalifikacje polskich trenerdw,
nieco mocniejsze kadrowo staja sie czotowe kluby.

Brak kwalifikacji olimpijskiej, staba ocena wyni-
kéw sportowych i wola dalszych zmian byty powodem
zwotania w czerwcu nadzwyczajnego, przyspieszone-
go zjazdu sprawozdawczo-wyborczego. Dokonano na
nim kilku znaczacych zmian personalnych, ktére po-
winny poméc prezesowi Jackowi Skubisowi w uspraw-
nieniu dziatania zwigzku. A to moze sie przyczyni¢ do
poprawy pozycji w miedzynarodowym wspdtzawod-
nictwie.

Na krajowych matach nie nastapity wigksze zmia-
ny. Dominowaty kluby z pétnocy i centrum kraju. Za-
chéd i potudnie opanowane sg przez kluby funkcjonu-
jace w strukturach taekwondo ITF. Niestety ze stratg
dla olimpijskiej odmiany. Nadszedt czas na radykalne
rozwigzania w sportach walki. Kto jest poza progra-
mem olimpijskim, musi zdac sobie sprawe, ze nie moze
by¢ dalej na garnuszku panstwa. Jesli jestes hobbysta,
zdobadz srodki na rozwijanie swojej pasji, szukaj pry-
watnych Zrédet finansowania. Tak jest w olbrzymiej
wiekszosci krajow swiata, ktérych rzady z pieniedzy
podatnikéw finansuja tylko sporty olimpijskie.

WYNIKI 2008 ROKU

Mistrzostwa 55 kg

48 kg

sSwiata juniorow,
Izmir, Turcja,
7-11.05

Juniorki

42 kg

1. Yu Hu Chia (TPE)

2. Jeon-Hee Seung (KOR)

3. Didem Basci (TUR)

3. Sumeyra Karaahmet (GER)

44 kg

1. Selina Coppersmith (USA)
2. Stela Simuni¢ (CRO)

3. Victoria Chong (CAN)

3. Thitichaya Detkaeo (THA)

46 kg

1. Ji-Min Kim (KOR)

2. Chanatip Sonkham (THA)
3. Jyra Marie Lizardo (PHI)
3. Merissa Pico (USA)

49 kg

1. Ga-Young Kim (KOR)

2. Hulya Kaya (TUR)

3. Farida Azizowa (AZE)
3. Sirada Roeksirirat (THA)

52 kg

1. Ging Ha Hoang (VIE)

2. Jennifer Agren (SWE)

3. Jin-Yu Kim (KOR)

3. Kamila
Gammaczajewa (RUS)

1. Na-Yu Jang (KOR)
2. Emilia
Dabrowska (POL)
3. Daria Zubowicz (RUS)
3. Timothea Diola (CYP)

59 kg

1. Maeva Musso (FRA)
2. Whitney Daniel (USA)
3. Rabia Guelec (GER)
3. Kuan Wen | (TPE)

63 kg

1. Shao Hua (CHN)

2. Chloe Iriyadi (AUS)

3. Wiktoria Rewenko (BLR)
3. Jeon-Ri Seo (KOR)

68 kg

1. Aydin Furkan Asena (TUR)
2. Seham El Swalhy (EGY)

3. Martina Jazbe¢ (CRO)

3. Milica Mandic¢ (SRB)

+68 kg

1. Ben Chawla Hamza (TUN)
2. Bianca Walkden (GBR)

3. Flora Lellouche (FRA)

3. Ju-Lee Moon (KOR)

Juniorzy

45 kg

1. Jeong-In Chang (KOR)

2. Rustan Agapow (RUS)

3. Olie Burton (USA)

3. Samuel Correa Vasni (ESP)

1. Cho-In Seong (KOR)
2. Soravit
Lanhanimit (THA)
3. Roman Kasztanow (RUS)
3. Vladislaw Arwentij (MDA)

51 kg
1. Amir Jarani (IRI)
2. Alejandro Valdes Juarez (MEX)
3. Keun-Man Park (KOR)
3. Naravich
Rujirotchanakom (THA)

55 kg

1. Je-Min Gang (KOR)

2. Niti Peungsri (THA)

3. Mahmood Haidari (AFG)
3. Stipe Jarloni (CRO)

59 kg
1. Gyu-Choi Won (KOR)
2. Mahdi
Balazadehaboli (IRI)
3. Shi Hui Yan (CHN)
3. Zalgas
Biekassymow (KAZ)

63 kg

1. Won-Sang Kang (KOR)

2. Abdallah Ahmed Osama (EGY)
3. Zakir Abdulajew (AFG)

3. Mohamad Taweelih Abu (JOR)

68 kg

1. Jeong-Da Yeong (KOR)

2. Alberto Garay Dandiego (ESP)
3. Patrick Bouchard (CAN)

3. Guan Zhen (CHN)
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73 kg

1. Bekzad Eilhani (IRI)
2. Yuheng Sun (CHN)
3. Vito Angileri (ITA)
3. Eski Burak (TUR)

78 kg

1. Aaron Cook (GBR)

2. Rae-Shin Yeong (KOR)
3. Celal Keles (TUR)

3. Xinwei Wang (CHN)

+78 kg

1. Fuad Fawzi Yazan (JOR)
2. Christian Suh (USA)

3. Ismail Akkus (TUR)

3. Oteksy Tatarinow (UKR)

Mistrzostwa
Europy, Rzym,
Wiochy,
10-13.04

Kobiety

47 kg

1. Sumeyye Gulec (GER)

2. Kachiye Selimoglu (TUR)

3. lliana Jenewa (BUL)

3. Louise Mair (GBR)

9.-16. Beata Przewtocka (POL)

51 kg

1. Brigitte Yaque (ESP)
2. Caroline Fisher (GBR)
3. Anna Mirkin (ISR)

3. Maeva Coutant (FRA)

55 kg

1. Hatice Kubra Yangin (TUR)
2. Margarita Mkrtyczan (RUS)
3. Julia Smyczkowa (BLR)

3. Eleonora Platania (ITA)

59 kg
1. Estefania
Hernandez Garcia (ESP)

2. Martina Zubci¢ (CRO)

3. Christiana Corsi (ITA)

3. Elin Johansson (SWE)

9.-16. Katarzyna
Wieczorek (POL)

63 kg

1. Marlene Harnois Norbal (FRA)
2. Olga Czerkun (UKR)

3. Margherita Zocco (ITA)

3. Humide Bikcin (TUR)

67 kg

1. Helena Fromm (GER)

2. Gwladys Epanque (FRA)

3. Simona Hladilova (CZE)

3. Sibel Guler (TUR)

9.-16. Natalia Rybarczyk (POL)

72 kg

1. Sandra Sari¢ (CRO)

2. Burcu Sallakoglu (TUR)
3. Nina Solheim (NOR)

3. Julia Swietkowiak (GER)

+72 kg

1. Karolina Kedzierska (SWE)
2. Daniela Catrignano (ITA)
3. Maryna Koniewa (UKR)

3. Anne Caroline Graffe (FRA)

Mezczyzni

54 kg

1. Sejfula Magomiedow (RUS)
2. Daniel Kurvinen (SWE)

3. Vicente Muriel Arias (ESP)
3. Surechet Singsorn (DEN)

58 kg

1. Elnur Amanow (AZE)
2. Boris Winkler (GER)

3. Firat Pozan (TUR)

3. Tyrone Robinson (GBR)

62 kg

1. Levent Tuncat (GER)
2. Martin Stamper (GBR)
3. Maciej Ruta (POL)

3. Dmitrij Frank (RUS)

67 kg

1. Servet Tazegul (TUR)

2. lichan Szabchazow (AZE)
3. Daniel Manz (GER)

3. Dennis Bekkers (NED)

72 kg

1. Ridvan Baygut (TUR)

2. Manuel Mark (AUT)

3. Anestis Nikolaidis (GRE)

3. Tommy Mollet (NED)
17.-32. tukasz Scheffler (POL)

78 kg

1. Armen Jeremian (ARM)

2. Nicolas Hemme Garcia (ESP)
3. Adam Bashir (GER)

3. Mamedi Doucara (FRA)
17.-32. Piotr Pazinski (POL)

84 kg

1. Konstantinos Gkoltsios (GRE)
2. Bahri Tanrikulu (TUR)

3. Mauro Sarmiento (ITA)

3. Radomir Samardzi¢ (SRB)
9.-16. tukasz Smigaj (POL)

+84 kg

1. Alexandros Nikolaidis (GRE)

2. Pascal Gentil (FRA)

3. Leonardo Basile (ITA)

3. Mikel Bernal Fernandez (ESP)
17.-32. Aleksander Rychlik (POL)

Mistrzostwa Polski
seniorow, Pisz, 19-20.04

Kobiety

Poomse
1. Beata Przewfocka
(AZS UWM Olsztyn) )
2. Agnieszka Wojtas (AZS OS Poznan)
3. Dominika Rudnicka
(AZS AWF Warszawa)

47 kg .

1. Agnieszka Wojtas (AZS OS Poznar)

2. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)

3. Beata Przewtocka (AZS UWM Olsztyn)

51 kg
1. Dominika Rudnicka

(AZS AWF Warszawa)
2. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)
3. Dagny Effenberg (AZS OS Poznar)
3. Agata Jackiewicz (Victoria Morag)

55 kg

1. Anna Peptowska (Promyk Ciechanéw)
2. Emilia Dgbrowska (AZS AWF Warszawa)
3. Alicja Podchul (Wikingowie Pisz)

3. Kamila Tyburska (Start Olsztyn)

59 kg )
1. Martyna Banachowska (AZS OS Poznar)
2. Aleksandra Anisiewicz
(AZS AWF Warszawa)
3. Magdalena Markiewicz
(AZS UWM Olsztyn)
3. Agata Gofebiowska
(Zespdl Szkot Betzyce)

63 kg

1. Klaudia Prusaczyk (Wikingowie Pisz)
2. Marta Miller (AZS AWF Poznan)

3. Martina Swojak (Skorpion Czempin)
3. Karolina Florczyk (AZS AWF Poznari)

67 kg

1. Natalia Rybarczyk (Sokét Koscian)
2. Ewelina Swojak (Skorpion Czempin)
3. Urszula Badysiak (Wikingowie Pisz)

+72 kg

1. Katarzyna Kalinowska (AZS UWM Olsztyn)
2. Emilia Szypulska (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Natalia Skwarek (Czerwony Smok Poznar)

Mezczyzni

Poomse
1. Michat toniewski
(AZS AWF Warszawa)
2. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)
3. Piotr Bakuniak (AZS AWF Warszawa)

54 kg

1. Patryk Durzynski (Victoria Morag)
2. Andrzej Pietkiewicz (Victoria Morag)
3. Daniel Catka (Zespdt Szkét Betzyce)

58 kg

1. Michat Gorski (AZS AWF Warszawa)
2. tukasz Walkowiak (AZS 0S Poznar)

3. Maksym Checinski (AZS OS Poznan)

3. Grzegorz Babynko (AZS UWM Olsztyn)

62 kg

1. Maciej Ruta (AZS UWM Olsztyn)

2. Marek Zawadka (AZS AWF Poznar)
3. Bartosz Katuzny (AZS 0S Poznan)

3. Dariusz Sedzicki (Promyk Ciechandéw)

67 kg
1. Michat toniewski
(AZS AWF Warszawa)
2. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
3. Michat Sonidka (AZS AWF Warszawa)
3. Pawet Noganski (AZS AWF Warszawa)



72 kg .

1. Krzysztof Hyzy (AZS OS Poznan)

2. tukasz Scheffler (AZS OS Poznar)

3. Michat Mastowski (AZS UWM Olsztyn)
3. Kamil Gotosinski (AZS UWM Olsztyn)

78 kg
1. Piotr Pazinski (AZS AWF Warszawa)
2. Kamil Chwesiuk (AZS UWM Olsztyn)
3. Kamil Kotodziejczyk
(AZS AWF Warszawa)
3. Marcin Kozak (Czerwony Smok Poznan)

84kg |
1. tukasz Smigaj
(UKS Taekwondo Sroda Wlkp.)
2. Adrian Murawka (AZS AWF Warszawa)
3. Rafat Baydak (Kmicic Czestochowa)
3. tukasz Ewertowski (AZS UWM Olsztyn)

+84 kg

1. Michat Miara (Wikingowie Pisz)

2. Aleksander Rychlik (AZS UWM Olsztyn)

3. Marcin Zabtocki (Czerwony Smok Poznan)
3. Maciej Kaczorowski (AZS AWF Warszawa)

Mistrzostwa Polski
miodzie2y i juniorow,
Ketrzyn,

31.05-1.06

Kobiety

46 kg

1. Katarzyna Plona (Wikingowie Pisz)
2. Agata Urban (AZS AWF Warszawa)
3. llona Guminska (ZS Betzyce)

3. Agnieszka Winkler (KSW Szczecinek)

49 kg

1. Beata Przewtocka (AZS UWM Olsztyn)

2. Klaudia Wicik (AZS UWM Olsztyn)

3. Dominika Rudnicka (AZS AWF Warszawa)
3. Angelika Rydlewska (AZS OS Poznan)

53 kg

1. Alicja Podchul (Wikingowie Pisz)

2. Kamila Tyburska (Start Olsztyn)

3. Dagny Effenberg (AZS OS Poznar)

3. Karolina Wajszczak (Dragon Diugie Stare)

57 kg )

1. Martyna Banachowska (AZS OS Poznar)

2. Agata Cwiakowska (AZS AWF Warszawa)
3. Katarzyna Wieczorek (AZS AWF Warszawa)
3. Anna Pepfowska (Promyk Ciechanéw)

62 kg
1. Martina Swojak (Skorpion Czempin)
2. Angelika Burda
(BK Taekwondo Bydgoszcz)
3. Marlena Kotdys (Tygrys Ketrzyn)
3. Sandra Pawlukowska (Tygrys Ketrzyn)

67 kg

1. Natalia Rybarczyk (Sokét Koscian)

2. Klaudia Prusaczyk (Wikingowie Pisz)
3. Paulina Matek (ZS Betzyce)

3. Michalina Kowszuk (Tygrys Ketrzyn)

Natalia Rybarczyk — ztota medalistka AMS w Belgradzie w kat. 67 kg, Belgrad, Serbia, 16-20.07
(fot. archiwum PZTO).

-
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Emilia Dabrowska — srebrna medalistka MSJ w Izmirze w kat. 55 kg, Izmir, Turcja, 7-11.05
(fot. archiwum PZTO).



73 kg
1. Zaneta Chuchro
(Pomorze Swinoujscie)
2. Malwina Kaminska (KSW Szczecinek)
3. Marta Chudy
(Pomorze Swinoujscie)
3. Karolina Aleksandrowicz
(Pomorze Swinoujscie)

+73 kg
1. Emilia Szypulska

(ULKS Borne-Sulinowo)
2. Justyna Achimowicz (Tygrys Ketrzyn)
3. Sandra Skowroriska (KSW Szczecinek)
3. Mariola Matyszek (ZS Betzyce)

Mezczyzni

54 kg

1. Patryk Durzynski (Victoria Morgg)

2. Karol Wtodarczak (AZS AWF Poznan)
3. Filip Marciniak (Spartakus Gdansk)
3. Patryk Mycyk (Centrum Bydgoszcz)

58 kg

1. Michat Gorski (AZS AWF Warszawa)
2. Rafat Bieniak (AZS AWF Warszawa)
3. Andrzej Pietkiewicz (Victoria Morgg)
3. Maksym Checinski (AZS OS Poznar)

63 kg )
1. tukasz Zauder (AZS 0S tdd?)
2. Bartosz Piegat (Tygrys Ketrzyn)
3. Dariusz Sedzicki
(Promyk Ciechanéw)
3. Jewgienij Nikitin (llyo Bolestawiec)

68 kg
1. Mateusz Lasek (AZS UWM Olsztyn)
2. Barttomiej Gaik (Kmicic Czestochowa)
3. Michat toniewski

(AZS AWF Warszawa)
3. Michat Sondka

(AZS AWF Warszawa)

74 kg

1. Kamil Gotosinski (AZS UWM Olsztyn)
2. Maciej Dgbrowski (AZS 0S Poznan)

3. Michat Mastowski (AZS UWM Olsztyn)
3. tukasz Benedict (AZS UWM Olsztyn)

80 kg
1. Piotr Paziniski (AZS AWF Warszawa)
2. Kamil Kotodziejczyk
(AZS AWF Warszawa)
3. tukasz Smigaj
(UKS Taekwondo Sroda Wikp.)
3. Michat Wisniewski
(Grom Bogatynia)

87 kg
1. Adrian Murawka
(AZS AWF Warszawa) |
2. Piotr Muraszko (AZS 05 Olsztyn)
3. tukasz Robak (AZS 0S tddz)
3. Mateusz Gasiorowski
(ULKS Borne-Sulinowo)

+87 kg
1. Adam Lasota (Tygrys Ketrzyn)
2. Marcin Cholajda (AZS 0S t6dz)
3. Przemystaw Dziekan (ZS Betzyce)
3. Maciej Kaczorowski

(AZS AWF Warszawa)

Juniorki

42 kg

1. Izabela tuczka (Battyk Koszalin)

2. Daria Ferenc (Centrum Bydgoszcz)

3. Marcelina Pilarczyk (Jedynka Jarocin)
3. Karolina Wesotowska (KSW Szczecinek)

44 kg

1. Gabriela Guzowska (Victoria Morag)
2. Monika Drozdzynska (Feniks Srem)
3. Daria Kubacka (OKT Opole)

3. Karolina Kubacka (OKT Opole)

46 kg
1. Stefania Malewicz
(Pietnastka Bydgoszcz)
2. Marta Antkowiak (AZS OS Poznan)
3. Anna Guzowska (Victoria Morag)
3. Agnieszka Kuczkowska (Feniks Srem)

49 kg
1. Agata Jackiewicz (Victoria Morag)
2. Joanna Strozyriska
(Dragon Dfugie Stare)
3. Daria Cwiklinska
(Taekwondo Bydgoszcz)
3. Ewelina Walkiewicz
(KTS Koztowo Nidzickie)

52 kg
1. Agnieszka Benedict (AZS UWM Olsztyn)
2. Martyna Michalska (AZS PWSiP tomza)
3. Marta Durzyniska (Sokét Koscian)
3. Krystyna Borysiak

(Huragan Miedzyrzec Podlaski)

55 kg
1. Magdalena Markiewicz
(AZS UWM Olsztyn)
2. Emilia Dgbrowska
(AZS AWF Warszawa)
3. Eliza Rogala (Biate Tygrysy Jarocin)
3. Natalia Koztowska (AZS OS Olsztyn)

59 kg
1. Aleksandra Anisiewicz
(AZS AWF Warszawa)
2. Justyna Pataszewska
(Pietnastka Bydgoszcz)
3. Monika Biedrzycka (Tygrys Ketrzyn)
3. Anna Drabik (UKS Arcus Krynica)

63 kg
1. Beata Duda (UKS G-8 Warszawa)
2. Ewelina Szymyslik

(Dragon Dtugie Stare)
3. Kamila Krygier (AZS UWM Olsztyn)
3. Izabela Pietrzak

(Pietnastka Bydgoszcz)

68 kg
1. Ewelina Swojak
(Skorpion Czempin)
2. Martyna Kotowska
(AZS AWF Warszawa)
3. Anna Rosiak (KSW Szczecinek)
3. Marta Dudziak (Dragon Dtugie Stare)

+68 kg
1. Dominika Olszewska (Hidori Olecko)
2. |zabela Gadomska
(KTS Koztowo Nidzickie)
3. Sylwia Rodak (Baftyk Koszalin)
3. Izabela Gorlo (Hidori Olecko)

Juniorzy

45 kg
1. Michat Bochenkiewicz (Andros Putawy)
2. Bfazej Wroblewski (AZS UWM Olsztyn)
3. Mikofaj Ciesla (Dragon Dtugie Stare)
3. Bartfomiej Kita

(UKS G-8 Warszawa)

48 kg
1. Krzysztof Jasiniski (llyo Bolestawiec)
2. Patryk Rodzik (Andros Putawy)
3. Marek Sakowski
(AZS PWSiP tomza)
3. Bartosz Stachniczek
(Taekwondo Bydgoszcz)

51 kg
1. Eryk Rodzik (Andros Putawy)
2. Arkadiusz Mazur (Pegaz Koriskie)
3. Kamil Andrzejewski
(UKS G-8 Warszawa)
3. Grzegorz Litepto (AZS UWM Olsztyn)

55 kg
1. Arkadiusz Nowakowski

(Pietnastka Bydgoszcz)
2. Michat Wielgosz (AZS UWM Olsztyn)
3. Adam Filipek (AZS AWF Warszawa)
3. Michat Kolankiewicz (Tygrys Ketrzyn)

59 kg

1. Marcin Anikiej (ULKS Borne-Sulinowo)
2. Bartosz Katuzny (AZS OS Poznan)

3. Daniel Bernard (UKS G-8 Warszawa)
3. Filip Sosik (Andros Putawy)

63 kg

1. Karol Wielgosz (AZS UWM Olsztyn)

2. Pawet Walczyk (Tygrys Ketrzyn)

3. Pawet Parkot (ULKS Borne-Sulinowo)
3. Michat Chodubski (AZS UWM Olsztyn)

68 kg )

1. Bartosz Kotecki (AZS OS Poznar)

2. Przemystaw Kalitowski
(Taekwondo Bydgoszcz)

3. Damian Skiba
(ULKS Borne-Sulinowo)

3. Arkadiusz Przychodzen
(Olimpijczyk tomza)

73 kg
1. Konrad Rajda (UKS Arcus Krynica)
2. Bartosz Kaminski
(AZS AWF Warszawa)
3. Wiktor Szornak
(Pomorze Swinoujscie)
3. Kamil Krakowski
(Dragon Dtugie Stare)

78 kg
1. Igor Kryszkiewicz (Wikingowie Pisz)
2. Kacper Werdecki (AZS 0S Gdarisk)
3. Mateusz Leznicki (AZS 0S Olsztyn)
3. Kamil Gierzynski

(Dragon Dfugie Stare)

+78 kg
1. Konrad Jastrzebowski
(AZS UWM Olsztyn)
2. Juliusz Wrzesinski
(Pietnastka Bydgoszcz)
3. Daniel Olszewski (Hidori Olecko)
3. Alan Lis (Dragon Dtugie Stare)



